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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalely wypetni¢ wytgeznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewlaiciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtows, Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1: Organ administracji publicznej, ' Urzad Gminy Istebna
do ktérego jest adresowana oferta 43-470 Istebna 1000

Zadanie z zakresu ochrony 1 promocji zdrowia ~ przeciwdziatania

- - . 1)
2. Rodzaj zadania publicznego alkoholizmowi

1l. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta{-téw}, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze 'Sadowvm lub innegj éwidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Narciarski Klub Sportowy Tréjwie$ Beskidzka — Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
KRS 0000296968

43-470 Istebna 600

www.nks.com.pl e-mail: biuro@nks.com.pl

: Prezes Zarzadu klubu:
2. Dane osoby upowainionej do skiadania wyjasnie | Kazimierz Kilian

dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, | tel: 605062345,
adres paczty elektronicznej) : e-mail: biuro@nks.com.pl

-, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rodzinne biegéwki-pramocja zdrowego trybu zycia dla rodziny.

Data 14.02.2021 Data 14.03.2021

2. Termin realizacji zadania publicznego® . - .
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

»Rodzinne biegowki — promocja zdrowego trybu zycia dla rodziny” 1o cotygodniowy cykl zaje¢ na nartach
biegowych skierowany do rodzin z dzie¢mi z terenu gminy Istebna, kt6rzy niejednokrotnie poszukujg alternatywy dla
spedzania wolnego czasu z rodzing. Projekt - w dobie pandemii, gdzie napiecie rodzinne narasta i rosnie ryzyko
popadania w natogi m.in. alkoholizm, daje moziiwos¢ skorzystania z aktywnosci ruchowej, ktéra przyczyni sie do

pogtebienia wiezi | relacji rodzinnych oraz roztaduje napiecie dnia codziennego. W tych trudnych czasach, kiedy

1 Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p&Zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




zostaliSmy ograniczeni pod wzgledem aktywnodci fizycznej i kontaktéw spotecznych, mozliwo$é ze skorzystania

z takiej formy zajec na swiezym powietrzu, moze nies¢ za sobg wiele pozytywnych skutkéw. Zdrowie fizyczne

i psychiczne naszego spoteczeristwa zostato zachwiane, czego juz widaé efekty w alarm ufajcych raportach
psychologdw i psychiatrow. Powyzsze zadanie umozliwi skorzystanie z darmowych zajec z zakresu narciarstwa
biegowego, prowadzonych przez wykwalifikowang kadre trenerska. Nauka jazdy na nartach biegowego w grupach
rodzinnych ( rodzice — opiekunowie i dzieci) poprzedzane pogadanka na temat rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz skutkdw jakie niosg za sobg natogi.

Po krétkiej prelekcji i dyskusiji dotyczacej zwalczania natogéw wykorzystujac w tym celu aktywno$é fizyczng
uczestnicy zostang podzieleni na grupy. Trenerzy kazdorazowo poprowadzg rozgrzewke dostosowang do
umiejetnosci uczestnikéw, nastepnie zostanie rozdany sprzet narciarski i wyruszg na trase .

Po zakoriczonych éwiczeniach kazdy z uczestnikéw podzieli sie swoimi przezyciami. W trakcie zaje¢ sukcesywnie
bgdzie tworzona dokumentacja fotograficzna, ktéra po zakortczonym projekcie bedzie udostepniona na stronie
internetowej klubu www.nks.com.pl oraz na portalu spotecznoéciowym Facebook. W czasie ostatniego spotkania
podsumowujgcego zostanie zorganizowana zabawa — sprawdzian nabytych umiejetnosci narciarskich.
Kazdy z uczestnikéw otrzyma opaskg odblaskowq upamigtniajgcg uczestnictwo w projekcie.

W trakcie zajeé bedzie podawany na wynos skromny positek regeneracyjny.

W trakcie zajgcia bedy zastosowane aktualnie obowigzujace wytycznych epidemiologicznych.

Zadanie skierowane Jest dla zawodnikéw klubu NKS Tréjwie$ Beskidzka, ich rodzin oraz chetnych z terenu Gminy
Istebna. Grupa docelowa bedzie liczyta ok. 25 dzieci plus ich rodzice — opiekunowie ok. 30 oséb. Cwiczenia beda
odbywac sig na Trasach Biegowych Kubalonki lub w innych miejscach przeznaczonych do uprawiania narciarstwa
biegowego. Zadanie przewiduje cykl 4 spotkar po 4 godziny na biegéwkach. Pierwsze spotkanie bedzie réwnoczeénie
spotkaniem organizacyjnym, natomiast ostatnie bedzie podsumowujgcym i koriczacym projekt.

Klub posiada sprzet sportowy, kitdry zostanie udostgpniony uczestnikom projektu, jednaj do realizacji projektu
niezbedny bedzie zakup sprzetu dla dzieci (komplet narty + kije + buty) 10 kompletéw i dla dorostych 5 kompletéw.

Po zakoriczonym projekcie zakupiony sprzet sportowy bedzie wykorzystywany do dalszych zadas klubu.

Kadra trenerska prowadzaca zadanie, bedzie optacona z wkfadu wtasnego.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

' Planowany pcgzmm °s'a§f"§°"'"' .Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrédto
Nazwa rezuitatu rezultatow (wartosé . v . .-
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
Udziaf w cyklu zajeé dzieci i miodziezy z 25 osdb Lista obecnosci, dokumentacja
terenu Gminy Istebna ’ fotograficzna
Udziat w cykiu zajeé rodzicow i 30 os6b Lista obecnosci, dokumentacja
opiekundw. fotograficzna
Spotkanie uczestnikdw, pogadanka o 4 Lisia obecnosci, dokumentacja
profilaktyce  alkoholowej i nauka fotograficzna.
narciarstwa biegowego, podsumowanie
cyklu zajeé.
Dobrowolna praca wolontariuszy - 4 oschy Porozumienie zawarte z wolontariuszami
treneréw.

5. Krotka charékt_e.rystyka Oferenta, jego dos’wiédczehia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda—l
-~ wykorzystane w realizacji zadania _ . R
Klub NKS Tréjwies Beskidzka w swoich zatozeniach od poczatku ma na uwadze kierowanie catoksztattem zwigzanym

zZ organizacjg szkolenia w zakresie narciarstwa biegowego, rekreacja i popularyzacjg rozwoju narciarstwa klasycznego,
integracjg i pracg z dzieémi i miodzieza. Przez wiele lat swojej pracy udato sie nam wyszkoli¢ zawodnikéw ktérzy
reprezentowali barwy klubowe i gminne na arenie ogélnopolskiej i miedzy narodowej. Wiele naszych zawodnikéw
miafo mozliwos$¢ trenowania w Kadrze Narodowej oraz reprezentowania nas na Olimpiadzie. Warto dodad, ze idea
naszej pracy kladzie ogromny nacisk na zdrowy tryb zycia z dala od alkoholu i innych uzywek, wiasciwe nawyki
zdobyte w mtodosci przekiadaja sie na jako$¢ dalszego zycia naszych podopiecznych. Réwniez mozemy pochwalié sie,
Ze jesteémy wspdtorganizatorami wielu zawoddéw letnich i zimowych, ktore ufwierdzajq nas, ze warto ubiegac sie

o uwage mtodych ludzi.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznegoe

ip. I "~ Rodzaj kosztu _ | Warto$¢PLN | Z dotacji _ Z innych Zrédet
' -

1 Za.ku;.: kompletdw narciarskich (kije, buty i narty 7 SO0,00
do biegania) dla dzieci i dorostych
2. Opaski odblaskowe dla uczestnikdw projektu 200,00
3. - Poczestunek dla uczestnikéw zadania 2 000,00
A Praca treneréw - wolontariuszy 2 600,00
Suma-wszystkich kosztéw realizacji zadania ' 12 600,00 10 000,00 2 600,00

"



V. Osfwiadczenia
Oswiadczam{-my), ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnoscl poiytku publicznego
oferenta{-towy};

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci poiytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg ofertg nie zalega{-ja)* / zalega(-jg}* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych; .

4) oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja}* z oplacaniem naleznodci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inna wiasciwa ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniern, przetwarzaniem | przekazywaniem danych

osobowych, a takiée wprowadzaniem ich do systemodw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

odwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczer
woll w imieniu oferentdw}

NARCIARSKI KLUB SPORTOWY
TROIWIES BESKIDZKA
A3470 Istebna 500
NIP 548-216-85-73



