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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

Zalgeznik nr1

PGUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferie nalezy wypeinic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami unsieszezonymi przy poszczegoinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepcbieranie®” oznacza, 7e naleiy skrehé niewlasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: ,pobieranie® /friepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Gminy istebna
do ktérego jest adresowana oferta 43-470 Istebna 1000

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia — przeciwdzialania

= = . 1)
2. Rodzaj zadania publicznego alkoholizmowi

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adves siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Migdzyszkolny Klub Sportowy Istebna
KRS 0000124050
43-470 istebna 550

Prezes rarzgdu klubu Tadeusz KreZelok tel. 517914867
Skarbnik Malgorzata Galej, tel. 509613100,
e-mail: biuro@mksistebna.pl

2. Dane osoby upowainionej do skladania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

{ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sladami Justyny Kowalczyk- aktywne dziect w gminie Istebna
. N . " 2 bData 24 06.2024r. Data 20.08.2024r.
2. Termin realizacji zadania publicznego . . .
rozpoczecia zakonczenia

3, Syntetyczny opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

$ladami Justyny Kowalczyk- aktywne dzieci w gminie Istebna. MKS istebna, jest stowarzyszeniem majacym na swoim celu
prowadzenie dziatart zapobiegajacym problemom alkoholowym wystepujacym na terenie Gminy Istebna poprzez prowadzenie i
promowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia wsrdd dzieci i miodziezy.

Projekt realizowany przez MKS Istebna bedzie opierat sig na 3 giéwnych dziedzinach :

1 } Rodzal zadania zawiera sie w zakresie zadan okreflonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnoéci poiviku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z péin.zm.}).
2 : Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niZ 80 dni.




- Profilaktyki antyalkoholowej {zajecia prowadzone 2x w tygodniu po 30 min z uczestnikami w formie pogadanki, przedstawieniu
prezentacii o sposobach zwatczaniu natogdw alkoholowych oraz na ostatnich zajeciach rozdaniu gadzetow o tematyce
antyaltkoholowej),

- Aktywnosci fizycznej (zajecia odbywajgce sig 3x w tygodniu po 90 minut z podziatem na grupy i poziom zaawansowania
sportowego, gtdwnym celem bedzie zachecenie uczestnikéw do prowadzenia aktywnego trybu Zycia),

- Promocji zdrowego odzywiania (Uczestnicy podczas zajed z profilaktyki antyalkoholowej dowiedzg sie rdwniez w jaki sposob
odpowiednio mogg prowadzié zdrowy tryb Zycia, dodatkowo kazdy uczestnik otrzyma lancz box w formie owocdw i zdrowego
batonika na zakoniczenie tygodnia treningdw po zrealizowanych zajeciach z aktywnosci fizycznej.

MKS Istebna realizujac projekt ma na celu prowadzenie swoich dziatan wéréd grupy 40 uczestnikow Sladami Justyny Kowalczyk-
aktywne dzieci w gminie Istebnaz podziatem na 3 grupy szkoleniowe po 13 oséb w zaleznoéci od wieku uczestnikow oraz '
poziomu sportowego, ktérymi zajmowac sig bedzie kadra trenersko/instruktorska w itosci 4 wykwalifikowanych oséb.

Projekt bedzie realizowany w ciggu dwaoch miesiecy na terenie Gminy Istebna oraz dla grupy 16 najbardziej wyrdiniajgeych sie
uczestnikdw zostanie zorganizowany wyjazd na 3dni w ramach nagrody do Gminy Koscielisko oraz Zakopanego na trasy COS w
celu przeprowadzenia treningow sportowych na powstalych trasach narto rotkowych w Zakopanym oraz trasach biatlonowych
w Koscielisku gdzie sg przygotowane profesjonalne trasy narto roltkowe dla biegaczy narciarskich. Mamy nadzieje ze uda nam
sie zaprosi¢ na trening w Zakopanym najlepsza nasza biegaczke narciarska justyne Kowalczyk . Przéprowadzimy pogadanke na
temat zawodniczki aby przyblizyé sylwetke i osiggniecia naszej wybitnej reprezentantki na arenie miedzynarodowej.

Wyjazd zostanie zorganizowany dla grupy najbardziej wyrozniajgcej sie sportowo (docelowo 160s6b), zwigzku z wymagajacym
terenem i profilem tras narto rolkowych, podczas pobytu uczestnicy bedg mieli zapewnione 3 positki podczas kazdego dnia
wyjazdu wraz z noclegiem. Transport uczestnikdw zostanie zapewniohv przez klub MKS Istebna jako wikiad wiasny.

W trakcie wyjazdu za grupe bedzie odpowiedzialnych 2 trenerdw, instruktordw oraz 2 wolontariuszy, ktérych pobyt zostanie
pokryty ze srodkdw wiasnych kiubu jako wkiad wiasny do zadania. Wyjazd zostanie zorganizowany w trakcie wybranych dni
projektu w zaleznosci od pogody | miejsc noclegowych.

Grupa, ktéra zostanie na terenie Gminy Istebna, bedzie w dalszym ciggu realizowata zadania z projektu w 2 grupach za ktére
beds odpowiedzialni 2 trenerzy/instruktorzy.

Podczas realizacji catego projektu uczestnicy beda nabywac nowe umiejetnosci biegu na nartorolkach, biegu crossowego w
terente, marszobieg po okolicznych szlakach oraz zwigksza swoje umiejetnosci w treningu motorycznym. Do udziafu w zajeciach
chcemy zachecié tei rodzicéw na wspdine organizowanie czasu wolnego i spedzenie aktywnie czasu ze swoimi pociechami.
Zajecia na nartorotkach beda odbywac sie na 2 trasach narto-rolkowych zlokalizowanych w tstebnej ,Bucznik” oraz lstebnej
LZaolzie”, gdzie posiadamy tor narto-rolkowy , pump track izaplecze socjalne.
Treningi dotyczaee Crossu biegowego i marszobiegdw beda realizowane na okolicznosciowych szlakach turystycznych oraz
Boisku pod skoeznia.
Zajecia dotyczace treningu motorycznego beda odbywaé sie przy Szkole Podstawowej na Dzielcu z wykorzystaniem boiska
sportowego, biezni oraz Sali Gimnastycznej , przyboréw do cwiczeri, torédw przeszkdd i innych akcesorii urozmaicajge zajecia
sportowe.

Klub MKS Istebna posiada swoje pomieszczenie w budynku ZSP w Istebnej na Dzielcu, ktory podcezas preiekql antyalkoholowej
zostanie wykorzystany jako miejsce do prowadzenia zajec.

Podczas zajef sportowych uczestnicy beda mieé udostepniony sprzet w sposob nieodptatny posiadany | przez MKS Istebna tzn.
Komplet sprzetu narciarskiego (Buty narciarskie, nartorolki; kije). Posiadany sprzet w wigkszosci jest pozyskany z realizowanych
wezesniejszych projektach antyalkoholowych i przeznaczony dla cztonkdw klubu MKS Istebna. '
Niestety niektére elementy sprzgtu narciarskiego w mocny spos6b $3 juz wyeksportowane zwiazku z tym dzigki realizacji
projektu klub planuje Uzupetni¢ akcesoria do kijéw i zakup 2 par nartorolek do stylu klasycznego. Zakupiony sprzet réwniez jak
po innych zrealizowanych projektach zostanie po zakoriczeniu zadania przeznaczony na uzytek zawodnikdw ktubu MKS istebna. |

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

ny pozi . . . p e
Planowany poziom ‘Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu ' osiagniqti:i'a rezultatow informaci o osiagnieciu wskaznika
{wartos¢ docelowa}
40 Lista uczestnikow,
Udziat w cyklu zajeé dzieci i mlodziezy z dokumentacja fotograficzna
tereny Gminy Istebna _
Spotkanie z trenerami uczestmczqcyml 4 lista uczestnikow,
w projekcie, poprzedzajacy cykl zajec dokumentacja fotograficzna

{przygotowanie programu, zajel
alkdywnosci  fizyczne], pogadanki z
zakresu profilaktyki).
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Zapewnienie noclegu | wyzywienia 16 dokumentacja fotograficzna/ lista

osobg uczestniczgcym podczas wyjazdu uczestnikow
na trasy nartorolkowe do Kosciefiska
oraz Zakopanego
Zakup nartorolek i akcesoriéw do kijéw 2 srtuk 10 kompletéw Faktura vat
groiek, raczek do kijow
Podsumowanie reafizacji catego 1 spotkanie dokumentacja fotograficzna

projektiu z jego  uczestnikami w
budynku kiubowym na Kubalonce,
gdzie zostanie zorganizowany
poczestunek w formie cateringu.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatahi planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktdre beds|
wykorzystane w realizacji zadania

W roku 2022 zostaly zorganizowane 2 zajecia z profilakiyki antyalkoholowej, podczas ktorych uczestniczylo 45 dzieci |
mlcdziezy z terendw Gminy istebna.

W roku 2023 MKS Istebna zrealizowat 1 zadania tego typu, ktore okazaly sie duzym sukcesem miedzy innymi z tego
powodu, i2 itos¢ uczestnikdw byla duza wicksza niz zakladalismy. W ubiegtych latach réwniez realizowalismy podobnego
typu przedsiewziecia po kidrych za kazdym razem udawalo sie wyciggal kolejne talenty w biegach narciarskich a
uczestnicy projektu za kazdym razem wynosili duzg wiedze dotyczacy profilaktyki alkoholowej. Sposéh prowadzonych
warsziatdw i treningdw byt alternatywnym sposobem spgdzenia wolnego czasu dla dzieci | miodziezy z gminy Istebna,
czego rezultatem sg wyniki zawodnikdw naszego kiubu na arenie miedzynarodowej. Jako kiub staramy sie organizowad
dia dzieci i miodziezy uczestniczacych w zajeciach codzienne treningi, prowadzone przez rdznych trenerdw ,co pozwala

nam na zwigkszanie swojego doswiadczenia oraz zacheceniu ich do aktywnodcl fizycznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
.~ PLN | irédet
1. Zakup nartorolek i akcesori do kijow 2000,00 2000 00 ool

2. Koszt noclegu i wyzywisnia 20 7000,00
uczestnikéw wyjazdu do Zakopanego
i Koscieliska

3. Poczestunek dia uczestnikéw zadania 800,60
w formie lancz boxa 1x w tygodniu

4, Wydruk ulotek i naklejek o profilakiyce | 200,00
alkcholowej

5. Praca trenerdow { 4 osoby x 50x 13 zh) 2600,00

6. Koszt noclegu i wyzywienia dla 2 1000,00

wenerdw/instruktorow podczas
wyjazdu do Zakopanego i Koscieliska.

7. Koszty transporiu dla uczesinikow 1000,00

wyjazdu do Zakopanego oraz

Koscieliska TR ERETEN S Ci SR
Suma wszystkich kosziow realizacji zadania 14600,00 10000,00 4600,60

V. Oswiadczenia



Oswiadczami-my), Ze:

1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie drziatalnoici posytku publicznego
oferenta{-tdw);
2} pobieranie Swiadczest pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzone] odpfatnej dziatainosci pozytku

publicznego;
3) oferent™ / oferenci® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega{4g)* / zalega(-ja}* z optacaniem naleinosci z tytuiu zobowigzatt
podatkowych;

4) oferent* [ oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal(-jg)* / zalega({-ja)* z optacanier: nalenosei z tyiulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci I niniejszej oferty sg zgodne z Krajowymn Rejestrem Sadowym® / inng wlasciwg ewidencia®;

6] wszystkie informacie podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i fakiycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotyezg te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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