
Urząd Gminy  w Istebf'ffiJ
Zatączniki  do rozporządzenia

Przewodniczącego  Komitetu  do spraw  Pożytku

Publicznego  z dnia  24 października  2018  r. (poz.  2055)

Załącznik  nr  I

WZÓR

UPROSZCZONA  OFERTA  REALIZACJI  ZADANIA  PUBLICZNEGO

POUCZENIE  co do  sposobu  wypełniania  oferty:

Ofertę  należy  wypełnić  wyłącznie  w białych  pustych  polach,  zgodnie  z instrukcjami  umieszczonymi  przy  poszczególnych  polach
oraz  w przypisach.

Zaznaczenie  gwiazdką,  np.:,,pobieranie'/niepobieranie"'  oznacza,  że należy  skreślić  niewłaściwą  odpowiedź,  pozostawiając

l. Podstawowe  informacje  o złożonej  ofercie

1.  Organ  administracji  publicznej,

do  którego  jest  adresowana  oferta

Wójt  Gminy  Istebna

2. Rodzaj  zadania  publicznegol) Ochrona  i promocja  zdrowia  -  przeciwdziałanie  alkoholizmowi

lI, Dane  oferenta(-tów)

1.  Nazwa  oferenta(-tów),  forma  prawna,  numer  w  Krajowym  Rejestrze  Sądowym  lub  innej  ewidencji,  adres  siedziby,  strona
www,  adres  do  korespondencji,  adres  e-mail,  numer  telefonu

Fundacja  Beskidzkie  Grónie

ul.  Szpitalna  25,  43-450  Ustroń

NIP:  5482772688  / REGON:543250096  / KRS:  0001203224

2. Dane  osoby  upoważnionej  do  składania

wyjaśnień  dotyczących  oferty  (np.  imię  i nazwisko,

numer  telefonu,  adres  poczty  elektronicznej)

Przemysław  Sikora,  telefon  nr:  503  115  739

geckon.trail@gmail.com

lII. Zakres  rzeczowy  zadania  publiczne(o

1.  Tytuł  zadania  publicznego Pieszy  Rajd  Górski,,BESKIDZKlE  GRÓNIE  ZIMA"

2. Termin  realizacji  zadania  pub1icznego2'
Data

rozpoczęcia

11.03.2026 Data

zakończenia

22.05.2026

3. Syntetyczny  opis zadania  (wraz  ze wskazanierr.  mieJsca jego realizacji)

Celem  proponowanych  działań  jest  promocja  zdrowego,  aktywnego  stylu  życia  jako  skutecznej  formy  profilaktyki

uzaleźnień  alkoholowych.  Wydarzenie  - pieszy  rajd  górski  - stanowi  idealną  przestrzeń  do realizacji  działań

wspierających:

@ wzmacnianie  więzi  rodzinnych  i społecznych,

l ) Rodzaj  zadania  zawiera  się w zakresie  zadań  określonych  w art.  4 ustawy  z dnia  24 kwietnia  2003  r. o
działalności  pożytku  publicznego  i o wolontariacie  (Dz. U. z 2025  r. poz.  1338,  z późn.  zm.).

')
) Termin  realizacji  zadania  nie może  być  dłuższy  niż 90 dni.



*  budowanie  pozytywnych  wzorców  spędzania  wolnego  czasu,

@ rozwijanie  umiejętności  interpersonalnych  i orientacji  przestrzennej,

*  promowanie  abstynencji  i zdrowych  alternatyw  dla używek.

Charakter  wydarzenia  i znaczenie  dla  Gminy  Istebna

Pieszy  rajd  górski,,Beskidzkie  Grónie"  to wydarzenie  o charakterze  rekreacyjnym,  skierowane  do rodzin,  grup

przyjaciół,  dzieci,  młodzieży  oraz  osób  dorosłych,  które  stanowi  doskonały  sposób  integracji  oraz  spędzenia  czasu

wolnego  dla mieszkańców  gminy  Istebna.  Trasa rajdu  przebiega  przez  malownicze  szlaki,  ścieżki  i lasy Beskidu

Śląskiego,  ukazując  wyjątkowe  walory  przyrodnicze  i krajobrazowe  Gminy  Istebna.

Gmina  Istebna  stanowi  idealne  miejsce  zarówno  dla turystyki  kwalifikowanej,  jak  i rodzinnych,  spokojnych  wypraw

na łono  natury.  Uczestnicy  rajdu  mają  możliwość  poznania  atrakcyjności  lokalnych  terenów,  które  sprzyjają

wypoczynkowi,  rekreacji  oraz  bardziej  wymagającym  aktywnościom  dla ambitnych  miłośników  gór.

Odcinki  prowadzące  przez  teren  Gminy  Istebna  obejmują  znaczną  część  tras:  Rodzinnej,  Beskidzkie  Grónie  30 oraz

Beskidzkie  Grónie  50, łącznie  około  15  km  oznakowanych  szlaków  i odcinków  terenowych.  Dzięki  temu  uczestnicy

- w tym  liczna  grupa  mieszkańców  Istebnej  - mogą  aktywnie  i bezpiecznie  spędzić  czas, poznając  piękno  swojej

gminy.

Baza rajdu  zostanie  usytuowana  w Kompleksie  Rekreacyjno-Sportowym  należącym  do Gminy  Istebna,  co

dodatkowo  podkreśla  lokalny  charakter  wydarzenia  i jego  znaczenie  dla społeczności.

Proponowane  działania  profilaktyczne

1.  Strefa,,Wędruj  Świadomie"  - punkt  edukacyjno-profiIaktyczny

*  Punkt  informacyjny  w biurze  rajdu

*  Materiały  edukacyjne  dotyczące  wpływu  alkoholu  na zdrowie  psychiczne  i fizyczne

*  Broszury  o alternatywnych  sposobach  radzenia  sobie  ze stresem  i emocjami

@ Konsultacje  z Interwentem  Kryzysowym  (dyżur  w określonych  godzinach)

2. Akcja,,świadomy  Szlak  - Stand-up  Profilaktyczny"

, *  Nowatorski  stand-up  łączący  humor  z edukacją  dotyczącą  zdrowych  wyborów  i unikania  zachowań

ryzykownych



*  Autorski  program  przygotowany  przez  specjalistę  - trenera  personalnego  z doświadczeniem  szkoleniowym  i

aktorskim

@ Interaktywny  przekaz  oparty  na storytellingu  i przykładach  z życia

*  Wzmacnianie  postaw  prozdrowotnych,  odpowiedzialnych  decyzji  i konstruktywnych  sposobów  radzenia

sobie  ze stresem

3. Akcja,,Zamień  kieliszek  na kijki"

@ Promocjatrekkingu,marszuispacerujakozdrowejalternatywydlaspędzaniaczasuprzyalkoholu

*  Mini-pokaz  techniki  marszu  z kijkami

*  Możliwość  wypożyczenia  sprzętu  i konsultacji  z instruktorem

Uzasadnienie  profilaktyczne

Wędrówki  górskie  mają  udowodnione  działanie  terapeutyczne:

*  redukują  stres  i napięcie  emocjonalne,

' *  wzmacniają  poczucie  sprawczości  i kontroli  nad  własnym  życiem,

*  sprzyjają  budowaniu  relacji  i wspólnoty,

*  zastępują  de'strukcyjne  nawyki  zdrowymi  rytuałami,

*  uczą  planowania,  orientacji  przestrzennej  i odpowiedzialności.

W kontekście  profilaktyki  uzależnień  aktywność  fizyczna  i kontakt  z naturą  stanowią  skuteczne  narzędzia

wspierające  zarówno  osoby  zagrożone  uzależnieniem,  jak  i te,  które  chcą  budować  zdrowe,  trwałe  nawyki.

4. Opis  zakładanych  rezultatów  realizacji  z;dania  publicznego

Nazwa  rezultatu

Planowany  poziom

osiągnięcia  rezultatów

(wartość  docelowa)

Sposób  monitorowania  rezultatów  /  źródło
' informacji  o osiągnięciu  wskaźnika

Liczba  uczestników  rajdu
ok.  80 osób Lista  zgłoszeń,  dokumentacja  fotograficzna



Liczba rozdanych  materiałów

profilaktycznych  (broszury,  ulotki) ok. 80 sztuk Raport  organizatora

_iczba uczestników,,Świadomy  Szlak  -

Stand-up  Profilaktyczny" ok. 60 osób
Lista obecności,  dokumentacja  zdjęciowa,

raport  specjalisty

5. Ńrótkś  ęharakterystyka  Oferenta,jego  doświaaczenia'w'reaIizacji dŹŃałań.planowanyęh  w. ofe(ąiś  ir:ęz  :ąąobów2"Ątó.re,.6ędą
wykorzys'tane  w realiżacji  zadania

Fundacja  Beskidzkie  Grónie,  mimo  że jest  nową  organizacją,  opiera  swoje  działania  na wieloletnim  doświadczeniu  osób

zaangażowanych  w jej tworzenie.  Kadra fundacji  posiada  bogaty  dorobek  w zakresie  przygotowania  i prowadzenia

wydarzeń  sportowych  oraz  rekreacyjnych  o zasięgu  regionalnymi  ogólnopolskim.  Organizator  realizował  m.in..  takie

imprezy  jak  Salamandra  Ultra  Trail,  Piekło  Czantorii  (biegi  ultra)  oraz  Mistrzostwa  Śląska  w Biegach  na Orientację,  a

prezes  Fundacji  przez wiele  lat pełnił  funkcję  wiceprezesa  Fundacji  Pro Vitea.  Od kilku  lat odpowiada  również  za

organizację  pieszych  rajdów  górskich  i biegów  górskich,  kultywujących  kulturę  i historię  gmin,  w których  są one

realizowane,  promując  aktywny  i prospołeczny  sposób  spędzania  czasu.

Fundacja  dysponuje  zasobami  niezbędnymi  do  profesjonalnej  realizacji  wydarzeń  terenowych.

Zasoby  kadrowe:

*  Kadra  biura  rajdu  odpowiedzialna  za rejestrację  uczestników,  obsługę  dokumentacji  oraz  koordynację

przebiegu  wydarzenia.

*  Zespół  medialny,  w tym  fotografowie  oraz  osoby  prowadzące  relacje  i obsługę  informacyjną  wydarzenia.

*  Profesjonalne  zabezpieczenie  medyczne  zapewniające  bezpieczeństwo  uczestników  na trasie.

*  Obsługa  techniczna  odpowiedzialna  za przygotowanie  infrastruktury,  oznakowanie  trasy  oraz  wsparcie

logistyczne.

*  Współpracujący  rzemieślnicy  wykonujący  ręcznie  medale,  statuetki  i elementy  pamiątkowe.

Zasoby  rzeczowe:

*  Przenośny  zestaw  nagłośnieniowy  do obsługi  rajdu.

*  Sprzęt  do obsługi  punktów  żywieniowych  na trasie  rajdu.

*  Brama  startowa  wykorzystywana  podczas  wydarzeń  sportowych  i rekreacyjnych.

*  Laptop  oraz  drukarka  do obsługi  biura  rajdu  i dokumentacji  uczestników.

*  Narzędzia  techniczne,  m.in..  młotki,  przedłużacze,  elementy  montażowe.

s Materiały  do oznakowania  trasy  oraz  zabezpieczenia  jej  w terenie  (taśmy,  tablice  kierunkowe  czy słupki).



osiadane  doświadczenie  oraz  zaplecze  organizacyjne  gwarantują  rzetelną  i profesjonalną  realizację  zadani

ublicznego.

IV.  Szacunkowa  kalkulacja  kosztów  realizacji  zadania  publicznego

Lp. Rodzaj  kosztu WartoŚĆ

PLN

_ Z dotacji Z inriych

źródeł

1. Zabezpieczenie  medyczne 3000  zł '3000-zł'  " '

2. Wynagrodzenie  prelegenta  oraz

instruktora  Nordic  Walking

2000  Zł ' 2000  ż'k" '

3. Zakup  nagród  i medali 2000  zł , 2ÓOQ'z'ł,,,' , ,
4. Posiłek  regeneracyjny  dla  uczestników 3000  zł ';' ŚOOO'Żj ', ,,,,_

5. Wolontariusze  (3 osoby  -  po  24

godziny)  30 zł  x  24  godz.  x 3 os.

2160  Zł 2160  Żł '

Suma-wszystkich  kosztów  realizacji  zadania 12160  Zł 10000  zł 2160  zł

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my),  że:

1)  proponowane  zadanie  publiczne  będzie  realizowane  wyłącznie  w  zakresie  działalności  pożytku  publicznego

oferenta(-tów);

2) pobieranie  świadczeń  pieniężnych  będzie  się odbywać  wyłącznie  w ramach  prowadzonej  odpłatnej  działalności  pożytku

publicznego;

3) oferent'/"składającyniniejsząofertęniezalega(-ją)'/'zopłacaniemnaIeżnościztytułuzobowiązań

podatkowych;

4) oferent"  / '  składający  niniejszą  ofertę  nie zalega(-ją)"  / " z opłacaniem  należności  z tytułu  składek  na

ubezpieczenia  społeczne;

5) dane zawarte w części  ll niniejszej oferty są zgodne z Krajowym  Rejestrem  Sądowym"  / inn:)  właściwą  cwidcncją';

6)  wszystkie  informacje  podane  w ofercie  oraz  załącznikach  są zgodne  z aktualnym  stanem  prawnym  i faktycznym;

7)  wzakresiezwiązanymzeskładaniemofert,wtymzgromadzeniem,przetwarzaniemiprzekazywaniemdanychosobowych,

a także  wprowadzaniem  ich do systemówinformatycznych,  osoby,  których  dotyczą  te dane,  złożyły  stosowne  oświadczenia

zgodnie  z przepisami  o ochronie  danych  osobowych.

oata.»",;,,5'.7.;7..3az'6,i

(podpis  osoby upoważnionej  lub podpisy

osób upoważnionych  do składania  oświadczeń

woli  w imieniu  oferentów)

FuadaeJa Rsk&'lmi Ginie
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