
REGULAMIN KONKURSU 

„Tradycja w kruchej postaci” 

Na Śląsku Cieszyńskim świąteczne tradycje od pokoleń łączą ludzi, przypominając o 

tym, co najważniejsze: bliskości, współpracy i radości tworzenia. W wielu beskidzkich 

domach grudzień to szczególny czas, gdy rodziny spotykają się przy wspólnym stole, by 

przygotować świąteczne wypieki, ozdoby czy drobne upominki, które później trafiają do 

bliskich i sąsiadów. 

Te ręcznie tworzone małe dzieła to coś więcej niż piękne przedmioty. To historie 

przekazywane z pokolenia na pokolenie, ciepłe rozmowy toczące się przy pracy i magia, która 

wypełnia dom, gdy wszyscy angażują się w przygotowania. 

GOK Istebna chce tę wyjątkową atmosferę podkreślić i zaprosić mieszkańców do 

udziału w konkursie, który celebruje lokalną twórczość, rodzinną współpracę i bogactwo 

beskidzkich zwyczajów. Szukamy wypieków pełnych serca, pomysłowości i regionalnego 

charakteru takich, które przypominają, czym są święta w naszej góralskiej tradycji. 

To konkurs o wspólnym tworzeniu, pielęgnowaniu dziedzictwa i o tym, jak pięknie 

potrafimy wyrażać swoją wdzięczność i serdeczność. Bo najcenniejsze są te rzeczy, które 

powstają z pasją i które łączą ludzi. 

 

§1 Organizator 

Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej 

43-470 Istebna 68 

tel. 791 452 222 

e-mail: a.kajzar@istebna.eu 

§2 Cel konkursu 

Celem konkursu jest popularyzacja tradycji wypieku drobnych ciasteczek w Trójwsi 

Beskidzkiej, integracja lokalnej społeczności oraz pielęgnowanie i podtrzymywanie dawnych, 

przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepisów. Konkurs ma wzmacniać więzi między 

mieszkańcami, przypominać o bogactwie regionalnych smaków i inspirować do 

kontynuowania tej wyjątkowej tradycji. 

§3 Termin i miejsce rozstrzygnięcia konkursu 

Rozstrzygnięcie Konkursu „Tradycja w kruchej postaci” odbędzie się dnia 16.12.2025 r. o godz.17.00 

w siedzibie Gminnego Ośrodka Kultury w Istebnej (Istebna 68). 

§4 Warunki uczestnictwa 

1.W konkursie może wziąć udział osoba fizyczna, zamieszkująca Gminę Istebna. 

- osoby niepełnoletnie za zgodą opiekuna prawnego.   

2. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie maksymalnie 3 rodzajów ciasteczek – każdy rodzaj na 

osobnym zgłoszeniu.  



3. Ciasteczka muszą być tradycyjnymi, drobnymi wyrobami. 

Aby wziąć udział w konkursie należy: 

• wypełnić formularz zgłoszeniowy dostępny w siedzibie GOK w Istebnej lub na stronie internetowej 

Gminy Istebna. Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest wypełnienie karty zgłoszenia będącej 

integralną częścią regulaminu konkursu. 

• udział w konkursie należy zgłosić do 15 grudnia 2025 roku do godz. 15:00, w siedzibie Gminnego 

Ośrodka Kultury w Istebnej lub mailowo na adres: a.kajzar@istebna.eu 

• dostarczyć wypieki do siedziby GOK-u w Istebnej (Istebna 68) w dniu rozstrzygnięcia konkursu tj. 

16.12.2025 r., do godziny 13.00.  

§5 Kryteria oceniania 

Zwycięzców wyłoni co najmniej trzyosobowe Jury, które oceni poszczególne elementy zgłoszonych 

wypieków, biorąc pod uwagę: 

• rodzaj użytych składników, 

• estetykę wykonania, 

• sposób zdobienia, 

• walory smakowe. 

 

Za każdy element Jury może przyznać od 0 do 5 punktów. 

 

§6 Nagrody 

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają pamiątkowy dyplom. Zwycięzcy (miejsca I–III) zostaną 

nagrodzeni nagrodami pieniężnymi. 

 

§7 Postanowienia końcowe 

Zgłoszone ciasteczka będą stanowiły poczęstunek podczas rozstrzygnięcia konkursu i nie podlegają 

zwrotowi. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, przerwania lub unieważnienia 

konkursu w przypadku zbyt małej liczby uczestników. Każdy uczestnik zobowiązany jest do 

zapoznania się z powyższym Regulaminem i przestrzegania go. Organizator zastrzega sobie prawo do 

nieodpłatnego wykorzystania zdjęć ciasteczek konkursowych na potrzeby promowania wydarzeń 

kulturalnych w Internecie (na stronie GOK, w mediach społecznościowych oraz materiałach 

promocyjnych). 

  



KARTA ZGŁOSZENIOWA 

Konkurs „Tradycja w kruchej postaci” 
Organizator: Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna      

w Istebnej  
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