REGULAMIN KONKURSU
»Iradycja w kruchej postaci”

Na Slasku Cieszynskim $wiateczne tradycje od pokolen tacza ludzi, przypominajac o
tym, co najwazniejsze: bliskosci, wspOlpracy i radosci tworzenia. W wielu beskidzkich
domach grudzien to szczeg6lny czas, gdy rodziny spotykaja si¢ przy wspdlnym stole, by
przygotowac $wigteczne wypieki, ozdoby czy drobne upominki, ktore pdzniej trafiajg do
bliskich i sgsiadow.

Te recznie tworzone mate dzieta to co§ wigcej niz pigkne przedmioty. To historie
przekazywane z pokolenia na pokolenie, ciepte rozmowy toczgace si¢ przy pracy i magia, ktora
wypetia dom, gdy wszyscy angazujg si¢ w przygotowania.

GOK Istebna chce te wyjatkowa atmosfere podkresli¢ 1 zaprosi¢ mieszkancow do
udzialu w konkursie, ktory celebruje lokalng tworczos¢, rodzinng wspolprace i bogactwo
beskidzkich zwyczajow. Szukamy wypiekow pelnych serca, pomystowosci i regionalnego
charakteru takich, ktére przypominaja, czym sg $wicta w naszej goralskiej tradycji.

To konkurs o wspolnym tworzeniu, pielggnowaniu dziedzictwa i o tym, jak pieknie
potrafimy wyraza¢ swoja wdzigcznos¢ 1 serdeczno$¢. Bo najcenniejsze sg te rzeczy, ktére
powstaja z pasja i ktore facza ludzi.

§1 Organizator
Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
43-470 Istebna 68
tel. 791 452 222
e-mail: a.kajzar@istebna.eu

§2 Cel konkursu

Celem konkursu jest popularyzacja tradycji wypieku drobnych ciasteczek w Trojwsi
Beskidzkiej, integracja lokalnej spotecznosci oraz pielggnowanie 1 podtrzymywanie dawnych,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepisow. Konkurs ma wzmacnia¢ wig¢zi miedzy
mieszkancami, przypomina¢ o bogactwie regionalnych smakoéw 1 inspirowaé do
kontynuowania tej wyjatkowej tradycji.

§3 Termin i miejsce rozstrzygniecia konkursu
Rozstrzygniecie Konkursu ,,Tradycja w kruchej postaci” odbedzie sie dnia 16.12.2025 r. 0 godz.17.00
w siedzibie Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej (Istebna 68).

§4 Warunki uczestnictwa
1.W konkursie moze wzia¢ udziat osoba fizyczna, zamieszkujaca Gming Istebna.

- osoby niepetoletnie za zgoda opiekuna prawnego.

2. Zadaniem uczestnika jest przygotowanie maksymalnie 3 rodzajow ciasteczek — kazdy rodzaj na
osobnym zgloszeniu.



3. Ciasteczka muszg by¢ tradycyjnymi, drobnymi wyrobami.

Aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy:

» wypehi¢ formularz zgloszeniowy dostepny w siedzibie GOK w Istebnej lub na stronie internetowej
Gminy Istebna. Warunkiem wzigcia udziatlu w konkursie jest wypelnienie karty zgloszenia bedacej
integralng czescig regulaminu konkursu.

» udziat w konkursie nalezy zgtosi¢ do 15 grudnia 2025 roku do godz. 15:00, w siedzibie Gminnego
Osrodka Kultury w Istebnej lub mailowo na adres: a.kajzar@istebna.eu

» dostarczy¢ wypieki do siedziby GOK-u w Istebnej (Istebna 68) w dniu rozstrzygniecia konkursu tj.
16.12.2025 r., do godziny 13.00.

§5 Kryteria oceniania
ZwyciezcOw wyloni co najmniej trzyosobowe Jury, ktdre oceni poszczegolne elementy zgloszonych
wypiekow, biorac pod uwagg:
* rodzaj uzytych sktadnikow,
* estetyke wykonania,
* sposob zdobienia,
* walory smakowe.

Za kazdy element Jury moze przyzna¢ od 0 do 5 punktow.

§6 Nagrody
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg pamiatkowy dyplom. Zwyciezcy (miejsca I-11I) zostang
nagrodzeni nagrodami pieni¢znymi.

§7 Postanowienia koncowe
Zgloszone ciasteczka beda stanowily poczgstunek podczas rozstrzygniecia konkursu i nie podlegaja
zwrotowi. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, przerwania lub uniewaznienia
konkursu w przypadku zbyt matej liczby uczestnikow. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zapoznania si¢ z powyzszym Regulaminem i przestrzegania go. Organizator zastrzega sobie prawo do
nieodptatnego wykorzystania zdje¢ ciasteczek konkursowych na potrzeby promowania wydarzen
kulturalnych w Internecie (na stronie GOK, w mediach spolecznosciowych oraz materiatach
promocyjnych).



KARTA ZGLOSZENIOWA

Konkurs ,,Tradycja w kruchej postaci”
Organizator: Gminny Osrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna

w Istebnej
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