miesiecznik

Gminy

Rady i Urzedu
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STYCZEN 1996 r.

Nakiad 1000 egz.

Cena 40 gr (4000 z)
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Dzien Babci i Dzienh Dziadka

WIERSZYK

~OD WNUCZKI

Babuniu kochana,
Jam dzis$ tak szczesliwa,
Me serce sie z piersi
Do Ciebie wyrywa.
Dzien Twojego $wigta,

wszak to dzien tak blogi,

wiec rado$é wstepuje
w domowe Twe progi.
Gdy dzis wszyscy spiesza,
By Tobie winszowad, .
I wnuczka tez pragnie
Twe rece calowad.
Calowad Twe rece,
Uscisng¢ najmocniej
I prosi¢ o szczescie
Dla Babci swej drogie;.

BABCIA

(Wspomnicnic)

Wieczdr. W zacisznej komnatce
Nad ksiazka siedzi staruszka,
Naokodl wnuczat gromadka

" Coé sobie szepce do uszka.

Cos$ sobie szepce, co$ gwarzy,
To zndw usmiechnie sie skrycie,
A stara babcia im prawi:
Miloscig idZcie przez Zycie.

I przypomina babunia,
Jak kiedy$ w wiosny poranku,
U stdp oltarza stangla

W swym $lubnym, mirtowym wianku.

Dzi$ jeszcze czuje te blogosd,
Serc dwojga styszy dzis bicie,
I wnukom prawi staruszka:
Miloscig idZcie przez zycie!

- Wszystkim Babciom i Dziadkom w dniu Ich $wigta Zyczymy zdrowia, pomys$Ino$ci, wiele miloéci i ciepta rodzinnego.

Redakcja

A potem chwile niedoli

I cierpien nad ludzkie sity,

Gdy coraz ktdry$ z kochanych
Do zimnej schodzil mogily.

Dla reszty byto zy¢ trzeba,
Tesknigc do tamtych w blekicie -
I szepce cicho babunia:

Miloécig idZcie przez zycie!

Spadaja lezki gorace

Na $wieta ksiege powoli,

A babci w oczach slonecznie,
Cho¢ stare serce ja boli.

Och, zmudna byta pielgrzymka,
Czas juz wypoczaé obficie,

W mitosci tylko obrona,
Milodcig idzcie przez zycie!

Ze zbioru:,, 100 wierszy na rézne okazje”

W dniach od 15 do 19
stycznia br. w godz. od
7.30 do 15.00 w Urze-
dzie Gminy Istebna pok.
102 mozZna zglaszaé kan-
dydatéw do sktadéw ob-
wodowych komisji d/s
referendum.

Losowanie kandydatéw
do sktadéw komisji
odbedzie si¢ w dniu 26
stycznia 1996 r. o godz.

685)

sprawie przeprowadzenia

informuje, Ze:

zgodnie z uchwata Nr XXXIV/136/93 Rady Gminy Istebnej z dnia 12 lipca 1993 r. w sprawie
utworzenia glosowania dla wyboréw do Sejmu i Senatu RP i uchwatg Nr XX/100/95 Rady Gminy w
Istebnej z dnia 28 grudnia 1995 r. w sprawie zmian w podziale na obwody gtosowania dla przeprowa-
dzenia referendum w gminie Istebna-glosowanie w referendum wyznaczony na dzien 18 lutego 1996
r. zostanie przeprowadzone w nast¢pujacych obwodach glosowania:

Na podstawie art. 24 i art. 44 ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o referendum (Dz. U. 99, poz. 487)
oraz w zwigzku z zarzadzeniem Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 29 listopada 1995 . w
referendum o powszechnym uwlaszczeniu obywateli (Dz. U. Nr 138, poz.

14.00 w pok. 101 Urze-

Nr obwodu

Granice obwodu

wie§ Istebna
wie$ Jaworzynkd
wie§ Koniakéw

Siedziba Obwodowej Komisji

OBWIESZCZENIE WOJTA GMINY ISTEBNA z dnia 5 stycznia 1996

Do Spraw Referendum
Zasadnicza Szkola Zawodowa w Istebne;j
Szkola Podstawowa Nr 1 w Jaworzynce
Szkota Podstawowa nr 1 w Koniakowie

du Gminy.

Informuje sig, ze termin 1
platnosci podatku od 2
$§rodkéw transportu za I 3
pétrocze uptywa z dniem

15 Jutego 1996 roku.

' Danuta Rabin /

Lokale wyborcze otwarte bgdg w dniu 18 lutego 1996 r. w godzinach 6.00 - 22.00

Wit .
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Bieg
narciarski
,O ISTEBNIANSKI
BRUCLIK”

Komitet Organizacyjny biegu narciarskiego ,,0 Istebniariski
Bruclik” zaprasza mieszkaficéw wsi Istebna, Jaworzynka i Ko-
niakéw do wzigeia udziatu w corocznych zawodach, ktére odbeda
sig 4 lutego 1996 r. na trasach przy Szkole Podstawowej Nr 1 w
Istebnej zaréwno dla dzieci jak i dla dorostych.

REGULAMIN:

1.CEL

Popularyzacja biegdw narciarskich, upowszechnienie rekrea-
¢ji oraz aktywnego wypoczynku dzieci, dorostych.
2. ORGANIZATOR

Urzad Gminy Istebna
3. TERMIN I MIEJSCE

4 luty 1996 rok Istebna koto Szkoly Podstawowej Nr 1
4. KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety od 16 - do 18 lat dystans 5 km
od 19 - do 30 lat dystans 5 km
powyzej 31 lat dystans 5 km

Meizczyini od 16 do 18 lat dystans 10 km
od 19 do 30 lat dystans 10 km
od 31 do 40 lat dystans 10 km
od 41 do 50 lat dystans 5 km
powyzej 51 lat dystans 5 km

planowany start godz. 12.00
Miodziez szkolna dziewczyny i chlopey

kl. I-1I 1987-88 1. dystans 600 m
k1. ITI-IV 1985-86 r. dystans 800 m
kl. V-VI 1983-84 1. dystans 1500 m
ki. VII-VIII 1981-82  dystans 2000 m

planowany start godz. 10.00
5. NAGRODY '
Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymujg nagrody rze-
czowe. Wszyscy zawodnicy otrzymujg positek.
6. ZGEOSZENIA /
Zgloszenia przyjmuje Urzad Gminy Istebna tel. Wista 3355-
28-00 lub Istebna 87 oraz w dni zawodéw przed startem.
Zgloszenia grupowe szkdt nalezy sktadaé w terminie do 30
- stycznia do Szkoly Podstawowej Nr 1 w Istebnej-tel. Istebna 40.
7. Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZN.
W hiegu obowigzuje styl klasyczny. Bieg rozpocznie si¢ ze
wspdlnego startu.
Obowigzuje wpisowe 5 zt od dorostych oraz kaucja za 1 nr
startowy 5 zl. dla wszystkich uczestnikéw.
8. Parking zawoddw:
teren przy Urzedzie Gminy oraz przy Budynku OSP Istebna. .

Na sesji w dniu 28. 12.1995 r.

- podj¢to uchwale w sprawie powolania jednostki budzetowej
»Gminny Zesp6t d/s O$wiaty w Istebnej”, ktéry bedzie pro-
wadzit sprawy zwigzane z obshugg szkoét i przedszkoli,

- uchwal¢ w sprawie zmian w budzecie gminy na 1995 r.,

- uchwal¢ w sprawie dzierzawy gruntéw,

- uchwaly w sprawie stawek podatkéw i oplat lokalnych na
1996 r. '

Uchwata Nr XX /94/95

Rady Gainy w Istcbnej
z dnia 28 grudnia 19% r.

w sprawie: podatku od nieruchomosci.

Na podstawie art. 5 ust. 1, art. 6 ust. 9, art. 7 ust. 2 ustawy z
dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach i oplatach lokalnych (Dz. U™
Nr9, poz.31 zpd#n. zm.) oraz § 1 pkt 1 rozporzadzenia Ministra--
Finanséw z dnia 13 grudnia 1995 r. w sprawie wykonania nie- .
ktérych przepiséw ustawy o podatkach i optatach lokalnych (Dz.
U. Nr 715) Rada Gminy w Istebnej

uchwala, co nastepuje
| §1

Stawki podatku od nieruchomosci wynoszg rocznie:

1) od budynkéw mieszkalnych lub ich czgéci za wyjgtkiem zaj-
mowanych na wykonywanie dzialalnosci gospodarczej od 1 m?
powierzchni uzytkowe;j - 0,23 zt

2) od budynkéw lub ich czedci zwigzanych z prowadzong dzia-
1alnoécig gospodarcza inng niZ rolnicza lub leéna oraz od czg-
$ci budynkéw mieszkalnych zajetych na prowadzenie dzia-
lalnoéci gospodarczej:

a) handlowo-gastronomicznej - 8,50zt .
b) pozostalej - 7,00 zt

3) od budynkdw letniskowych lub ich czgéei oraz innych budyn-

kéw zajmowanych przez osoby fizyczne na cele letniskowe
-2,87 zt N

4) od garazy wolnostojgcych lub znajdujacych si¢ w budynkac.—
innych niz mieszkalne - 2,00 zt

5) od budowli - 2% ich wartoéci

6) od 1 m? powierzchni gruntéw:

a) zwigzanych z prowadzeniem dzialalno$ci gospodarczej

-0,28 zt

b) pozostatych
- do 5.000 m? - 0,02 zt
- 0d 5.001 m? do 10.000 m? - 0,01 zi

§2
1. Pobér podatku odbywa si¢ w drodze inkasa.
2. Na inkasentdw wyznacza si¢ soltyséw wsi.
3. Przyznaje si¢ inkasentowi pobierajagcemu podatek wynagro-
dzenie w wysoko$ci 8% kwot przez niego pobranych.
§3

Zwalnia si¢ z podatku od nieruchomoéci:

I) strychy 1 piwnice w budynkach mieszkalnych za wyjatkiem
zajgtych na prowadzenie dziatalnoéci gospodarczej i garaze.
2) budynki gospodarcze z zastrzezeniem § 1 pkt. 1.
§4 _
- Traci moc uchwata nr IX/39/94 z dnia 27 grudnia 1994 r. w
sprawie podatku od nieruchomosci. *
(dok. na str. 3)
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(dok. ze str. 2)
§5
Uchwata podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwie-
szczen na tablicach we wsiach i Urzedu Gmmy oraz publikacje¢ w
gazecie lokalne;j.
§6
Wykonanie uchwaly powierza si¢ ZarzquW1 Gminy.
§7
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 1996 r.

. Przewodniczacy Rady Gminy

Stanistaw Juroszek
Uchwata Nr XX /95/9%
Rady Cminy w Istebnej
@ z dnia 28 grudnia 19 r.

w sprawie: oplaty administracyjnej.

Na podstawie art. 18 i 19 pkt. 1 lit. c ustawy z dnia 12 stycz-
nia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. Nr 9 poz. 31
zpbZn. zm.) oraz § 1 pkt. 4 lit. ¢ rozporzgdzenia Ministra Finan-
séw z dnia 13 grudnia 1995 r. w sprawie wykonania niektérych
przepiséw ustawy o podatkach i oplatach lokalnych (Dz. U. Nr
147 poz. 715) Rada Gminy w Istebnej

uchwala, co naste¢puje:

§1
Wprowadza si¢ na terenie gminy Istebna pobor oplaty admi-
nistracyjnej od czynnosci nie objetych przepisami oplaty skarbo-
wej. . :

§2
Oplata administracyjna wynosi:
1) za spisanie testamentu: :

"/xw siedzibie organu - 40,00 zi
b) na miejscu u testatora - 50,00 zt
3) za nadanie numeru domu - 60,00 zi

4) za wydanie decyzji o warunkach zabudowy 1 zagospodarowa-

nia terenu:

a) dla celéw prowadzema dzialalnoéci gospodarcze;
- 100,00 zt

b) w innych sprawach - 60,00 zt

5) za przestuchanie §wiadka na wniosek zainteresowanego w ce-
lach uzupetnienia okreséw zatrudnienia - 20,00 zt

6) za wypis 1 wyrys z Miejscowego Planu Ogdlnego Zagospoda-
rowania Gminy -20,00 zt

§3
Traci moc:
1) uchwata Nr IX/41/94 z dnia 27 grudnia 1994 r. w sprawie opla-
__ty administracyjnej. ) o
2) uchwala Nr XII/60/95 z dnia 18 kwietnia 1995 I zrmenlajqca
uchwatg Nr IX/41/94 z dnia 27 grudnia 1994 r. w sprawie
optaty administracyjne;j.

§4
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzqdowi Gminy.

4
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Uchwala podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwie-
szczen na tablicach ogloszen we wsiach i Urzgdu Gminy oraz
publikacje¢ w gazecie lokalnej.

§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 1996 1.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Juroszek

Uchwata Nr XX /96,/95

Rady Cainy w Istebaej
z dnia 28 grudnia 19% r.

w sprawie: podatku od posiadania pséw.

Na podstawie art. 14 pkt. 1, 2, 3 ustawy z dnia 12 stycznia
1991 r. o podatkach i oplatach lokalnych (Dz. U. Nr 9 poz. 31 z
pé7n. zm.) oraz § 1 pkt. 3 rozporzadzenia Ministra Finanséw z
dnia 13 grudnia 1995 r. wgsprawie wykonania niektérych przepi-
sdéw ustawy o podatkach i oplatach lokalnych (Dz. U. Nr 147 poz.
715) Rada Gminy w Istebnej

uchwala, co nastgpuje:

§1
Stawka podatku od posiadania psa podlegajacego opodatko-
waniu Wynosi rocznie:
1) od pierwszego psa
2) od kazdego nastepnego

17,00 zt
20,00 zt

§2
1. Podatek platny jest bez wezwania w terminie do 30 kwietnia
kazdego roku w kasie Urz¢du Gminy lub u soltysa.
2. Podatek pobiera si¢ w polowie stawek okreslonych w § 1.ni-
niejszej uchwaly, jezeli osoba posiadajgca psa weszla w jego po-

. siadanie po dniu 30 czerwca roku podatkowego.

3. W przypadku nie uiszczenia naleZznego podatku w terminie
okreSlonym do jego uiszczenia dokona wymiaru tego podatku i
przy jego odbiorze doliczy odsetki za zwlokg w wysokosdciach
okreslonych w przepisach szczegdlnych, zas w stosunku do zale-

gajacych $ciggnie go w trybie egzekucji administracyjne;.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Gminy.

§4
Trac1 moc uchwata Nr 1X/42/94 z dnia 27 grudnia 1994 r. w
sprawie podatku od posiadania pséw.

§5
Uchwata podlega ogloszeniu przez rozplakatowanie obwie-
“szczeh na tablicach ogloszert we wsiach 1 Urz¢du Gminy oraz
publikacje w gazecie lokalne;j. '
§6
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 1996 roku.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Juroszek

A



Uchwata Nr XX /97/9

Rady Cminy w Istebnej
z dnia 28 grudnia 19 r.
w sprawie: oplaty targowe;j.

Na podstawie art. 19 pkt. 1 lit. a, pkt 2 ustawy z dnia 12 stycz-
nia 1991 r. o podatkach i optatach lokalnych (Dz. U. Nr 9 poz. 31
" Z pé?fn. zm.) oraz § 1 pkt 4 lit. a rozporzadzenia Ministra Finan-

séw z dnia 13 grudnia 1995 r. w sprawie wykonania niektdrych-

przepiséw ustawy o podatkach i optatach lokalnych Dz U. Nr
147 poz. 715) Rada Gminy w Istebnej
uchwala, co nastgpuje
§1
Stawka oplaty targowej wynosi dziennie:
1) przy sprzedazy produktéw rolno-spozywczych i przemysto-
wych z kosza - 20,00 z}

2) przy sprzedazy produktow rolno spozywezych i przemyslo-’

wych z samochodu, platformy, przyczepy i straganu
- 50,00 z1.
§2
1. Pobdr oplaty targowej odbywa si¢ w drodze inkasa.
2. Oplata targowa jest platna gotéwka inkasentowi w dniu doko-
nywania sprzedazy.

3. Inkasenci pobierajacy nalezng oplat¢ zobowigzani sg wydaé

wplacajacemu dowdd wplaty na pobrang kwote.
4. Inkasenci zobowigzani s3 do rozliczania sig z pobranych kwot
w Urzgdzie Gminy w terminie 30 dni od daty pobrania.
5. Przyznaje si¢ inkasentowi pobierajgcemu optatg wynagrodze-
nie w wysokosci 20% kwot przez niego pobranych.
§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzgdowi Gminy.
§4
Traci moc uchwala Nr 1X/40/94 z dnia 27 grudma 1994 r. w
sprawie oplaty targowej.
§5
Uchwata podlega ogloszeniu przez rozplakatowanle obwie-
szczef na tablicach ogloszeri we wsiach i Urz¢du Gminy oraz
publikacje w gazecie lokalne;j.
§6

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 1996 1.

Przewodniczacy Rady Gminy |

'Stanistaw Juroszek

Uchwata Nr XX /98/95
Rady Gminy w Istcbnej
z dnia 28 grudnia 19% r.

oplat za wodg pobierang z urzadzeri zaopatrzenia
w wodg wsi oraz za $cieki wprowadzane do
urzgdzeh kanalizacyjnych wsi stanowigcych
wlasnoéé komunalna.

W sprawie:

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o0 samorzadzie terytorialnym (Dz. U. Nr 16 poz. 95 ze zm.) oraz
§ 7 ust. 2 pkt. 3 statutu Gminy Istebna, Rada Gminy w Istebnej

uchwala, co nastepuje
§1

Oplaty za wode pobierang z urzadzed zaopatrzenia w wodg
wsi ‘oraz za $cieki wprowadzane do zbiorczej kanalizacji wsi
Wynosza:
1) dla gospodarstw domowych />

© 2) 0,70 zt za 1m® wody -
b) 0,50 zt za 1m?> $ciekdéw

'2) dla innych niz gospodarstwa domowe odbiorcéw

a) bedacymi jednostkami budzetowymi
- 0,80 7zt za 1m® wody
- 0,50 zt za 1m?® $ciekdw
b) dla pozostatych odbiorcéw
- 1,40 zt za 1m?® wody
-.0,70 zl za lm? $ciekdéw
§2
Oplata stala wodomierza wynosi 0,50 zt miesi¢cznie.
§3 ‘

Traci moc uchwata Nr I11/13/94 z dnia- 16 sierpnia 1994 1. w
sprawie oplat za wodg pobierang z urzagdzen zaopatrzenia w wodg
wsi za §cieki wprowadzane do urzadzent kanalizacyjnych wsi sta-
nowigcych wiasno$é komunalng.

§4
Wykoname uchwaly powierza sig¢ Zarzqdow1 Gminy.
§ 5 / N

Uchwala podlega ogtoszeniu przez rozplakatowarie na tabil
cach ogloszeri we wsiach i Urzgdu Gminy oraz publikacjg w ga—
zecie 10kalneJ

. §6
. Uchwala wchod21 w zycie z dniem 1 stycznia 1996 1.

Przewodniczacy Rady Gminy
Stanistaw Juroszek

Meldunek o sytuacji na lokalnym rynku pracy na dziefi 31.12.1995 r. w gminie Istebna

Gmina |§ § |Liczba bezrobot. |Zarejestrowani  [Bezrobotni bez Zarejestrowani | Podjgcie prac | Absolwenci
'§ % _ | (kartoteka czynna) |powyzej 12 m-cy prawa do zasitku (v miesigcu W miesigcu (Kartoteka czynna
2 s P P R -
g g 8 Ogélem | wtym | Ogdélem|wtym |Ogélem|w tym po |Ogétem|w tym |Ogélemiw tym | Ogolem | w tym
2 % 20 kobiet kobiet utracie kobiet kobiet kobiet
. §5 - | prawardoy ‘ L
AR zasitku
1 1. Istebna 386 . 209 72 40 78 48 43 11 6 3 37 25
Kierownik

Gmmnego Osrodka Pomocy Spolecznej
) Irena Bury
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Z Zycia OSP na ferenle Gminy /sfebna w1995r.

Na terenie Gminy dziala 6 jednostek
. Strazy Pozarnej oraz jedna jednostka za-
ktadowa OSP Kubalonka Sanatorium.

W lutym byty przeprowadzone Zimo-
we Zawody Sportowo-Pozarnicze na Za-
olziu, udzial wzieto 21 druzyn z terenu
Gminy Istebna.

‘W marcu przeprowadzono Turniej Wle-”
dzy Pozamiczej w szkotach podstawowych.
Pierwsze miejsce uzyskata Szkola Podsta-
wowa Nr 1 w Koniakowie, a uczennica Ire-
na Legierska brala udzial w Turnieju Wie-

. dzy Pozarniczej na szczeblu wojewddzkim,
ktéry przeprowadzony byt w Ketach.

W czerwcu odbyly sie Miodziezowe
Zawody Sportowo-Pozamicze w Ustroniu-
Nierodzimiu. Z Gminy Istebna bralo udzial
5 druzyn w tym jedna kobieca.

™ Na Zaolziu odbyly si¢ Letnie Zawody

‘--Sportowo-Pozarnicze na szczeblu gmin-

nym. Bralo w nich udziat 12 druzyn
Do pozaréw jednostki wyjezdzaly 9

. razy:

- w Jaworzynce palila si¢ stodota i dom
mieszkalny '

- w Istebnej (Wojtosze) palila sig stodota
(zapalenie nastapito od ploruna)

- w Istebnej (Kiepki) palit si¢ dom
mieszkalny .

- w Istebnej (Tartak) pahl su; zbiornik z
trocinami A

- w Jaworzynce (Trzycatek) pahl si¢ dom
mieszkalny

- w Istebnej palit si¢ las (K1czory)

- w Istebnej pozar na Polance

- w Istebnej pozar na Wilezym

- w Jaworzynce pozar domu wezasowego
Olza.
Jednostka OSP Istebna Centrum i OSP

Koniakéw Centrum wyjezdzata réwniez do

Z kalendarza USC

Mieszkancy gminy Istebna

powyzej 80-tego roku zycia,

ktorzy w miesiacu styczniu
obchodzg swoje urodziny

Zimowe Zawody Pozarnicze.

miejsce zawodow: teren przy Strainicy
OSP Tstebna Centrum

wypadkdw drogowych.

W sierpniu zostal oddany do uzytku -
Dom Strazaka w Istebnej Zaolziu. Réw-
noczesnie jednostka otrzymata nowy sa-
mochdd strazacki ,,Coca cola”. Stary sa-
mochéd przekazano OSP Koniakéw Ko-
sarzyska. o

Na terenie Gminy jednostki posiadaja
5 samochodéw , Beczek”, 1 Zuk i 1 Usaz.

Jednostka Jaworzynka Zapasieki nie
posiada zadnego samochodu.

Wszystkim strazakom z calej Grnlny
sktadam podziekowanie za wtozony trud,
wysitek 1 wiele godzin przepracowanych
spolecznie.

W Nowym Roku zycze pomyslnosci w
Zyciu osobistym, zawodowym 1spolecznym.

Zarzqd Gminny osP-
Komendant Gminny Jan Waszut

® Zarzad Gminny OSP w Istebnej
informuje, ze w dniu 11 lutego 1996 (niedziela)

organizuje

209003300000 00000

1. Kawulok Franciszka  ur. 19.01.1910r.  Istebna 163
2. Juroszek Bronistawa  ur, 29.01.1915 Istebna 175 .godzma rozp oczgcia .1 1.’00 .
3. Skurzok Jadwiga ur. 06.01.1915r.  Istebna 220 Zaprasza sig 40 udziatu Wsz/y Stkle. J?deOStkl OSp
4. Kawulok Maria ur. 21.01.1913 r.  Istebna 334 oraz ich zwolennikéw i kibicéw )
5. Juroszek Maria ur. 18.01.1908 r.  Istebna 371 Komendant Gminny Jan Waszut
6. Waszut Elzbieta ur. 19.01.1913 r.  Istebna 549 ©0000000000000000000000860600000
7. Juroszek Jézef ur. 29.01.1913 r.  Istebna 574
8. Lacek Jadwiga ur. 18.01.1913 r.  Jaworzynka 56 Lo g
9. Wawrzacz A%ma ur. 15.01.1904 r.  Jaworzynka 97 W IIStopadZIe l QI’Uan
10. Gorzotka Maria ur. 22.01.1905r.  Jaworzynka 174 . ,
11. Kajzar Jézef - ur. 12.01.1909 1. Jaworzynka211 | 1 995 | g Od&SZl
/\)2. Dragon Zuzanna ur. 19.01.1912r.  Jaworzynka 347 : S
~-13. Bestwina Anna ur. 04.01.1914r.  Jaworzynka 383 i} L
14. Bobek Anna ur. 25.01.1915r.  Jaworzynka 384 é g:ckal Zuzanna ) Jaworzynka 428 lat 69 ‘
Y . Kregzelok Jadwiga Jaworzynka 227  lat 81
15. Dudka Baltazar ur. 01.01.1910r..  Koniakéw 184 3. Gazurek Antoni - Istebna 819 lat 72
16. Krgzelok Magdalena wur. 24.01.1904r  Koniakdw 392 4. Gazurek Michal - Istebna 410 lat 56
17. Legierska Helena ur. 31.01.1914r.  Koniakéw 556 5 Suszka Anna - Istebna 41 lat 92
Zacnym jubilatom serdeczne Zyczenia zdrowia 6. Jalowiczor Helena - Istebna 418 ‘lat 44
i diugich lat zycia skladajg 7. Ligocki Marian - Koniakéw 632 lat 23
Woit Gminy i Kierownik USC. 8. Braczek Jadwiga - Istebna 26 lat.72
. s s s 9. Legierski Pawet - Koniakéw 206 'lat 79
W listopadzie i grudniuy 1995 roKu | 15, 55t lIstebna 626 lat72
: 11. Motyka Franciszek - Jaworzynka 282 lat 78
zwiqzeK matzefiski zawarli: 2. Kawulok Rudolf - Istcbna 429 lat 81
1. Gwardiak Marek  zam. Istebna 13. Kohut Anna ~ - Istebna 221 lat 75
14. Urbaczka Jerzy - Jaworzynka 26 lat 56
z  Legierska Anng - zam. Koniakéw 15. Stafiko Jadwiga e e lat 87
2 Legierski Antoni  zam. Koniakéw 16. Gazur Michat - Jaworzynka 98.  lat76

cb
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W ostatnich latach zwigkszylo sig za-
interesowanie najczestszg chorobg ukladu
kostnego, jaka jest osteoporoza (zrzeszot-
nienie kosci). Cierpi na nig okolo 6% spo-
teczenstwa, a po 50 roku zycia zagrozo-
nych tym schorzeniem jest ok. 25% kobiet
iprocent ten zwigksza si¢ wraz z wiekiem:
Osteoporoza jest jedng z najko-
sztowniejszych chordb z punktu §
widzenia spoleczno-gospodar-
czego. Wynika to z jednej stro-
ny z czestodci jej wystgpowania,
az drugiej strony z wysokich ko-
sztéw leczenia jej skutkdw, czyl
zlaman kosci 1 ich powiktad.

Na czym polega istota tej choroby?
- »Osteoporoza jest uktadows chorobg szkie-

letu, charakteryzujaca sie niska masg ko-
$ci, uposledzong mikroarchitekturg tkanki
kostnej i w konsekwencji zwigkszona jej
tamliwoscig...” Tak brzmi definicja.

~ W ciggu Zycia tkanka kostna ulega nie-
‘ustannie procesom przebudowy, dostoso-
wujacym ja do spelnienia podporowych
funkcji szkieletu. Ma ona réwniez za za-
danie magazynowanie mineraléw, szcze-
g6lnie wapnia. W okresie wzrostu czlowie-
ka przewazaja procesy tworzenia kosci. Po-
migdzy 25 a- 35 rokiem Zzycia nastgpuje
réwnowaga. Jest to okres tzw. szczytowej
masy kostnej. Po tym okresie stopniowo,
ale niestety juz stale, przewagg przejmuje
.zanik koéci (stajg sig one jakby mniej ge-
ste). Dochodzi do stalego obnizania masy
kostnej o 1% rocznie. U kobiet, w pierw-
szych 5 lat po menopauzie, szybkos¢ tej utra-

ty, z powodu niedoboru pewnych hormonéw

- (estrogenéw), wzrasta nawet do 5% rocznie.

Im wyzszy jest putap, z ktérego straty te po-
stgpuja, tym pdzniej osteoporoza osiaga etap
krytyczny, kiedy dotknigte nig kodci ulegaj
zlamaniom. Wplyw na szczytowg masg ko-
stng, ktérej wielko§¢ uwarunkowana jest

 OSTEOPOROZA
JAK Z NIf WALCZYC?

przede wszystkim genetycznie, ma wiele
czynnikéw. Pewne z nich, okre$lane tez jako
czynniki ryzyka osteoporozy, wpltywaja na
obnizenie masy kostne;j.

Mozna okre§li¢ model osoby; ktdra z
duzym prawdopodobiefistwem dotknigta
zostanie tym schorzeniem. Z wystgpieniem
osteoporozy nalezy liczy¢ si¢ u szczupte;j,

- niezbyt juz mtodej kobiety prowadzacej
siedzgcy tryb Zzycia, ktéra pali papierosy,

pije w nadmiarze kawg 1 alkohol, unika w
swej diecie od najwczesniejszego dziecid-
stwa mleka i jego przetwordw.
Przedwczesna menopauza (naturalna
lub spowodowana zabiegiem chirurgicz-
nym), niektére stany chorobowe, zazywa-
nie pewnych lekéw - mogg przyépieszyé
pojawienie si¢ osteoporozy.
Najwazniejsza w tej chorobie jest pro-
filaktyka. Juz 20 lat temu Dent swierdzil,
ze ,,osteoporoza jest chorobg kosci, ktorej

korzenie tkwig w dziecifistwie”. Szczegdl-
ne znaczenie ma dostateczna podaz wap-
nia w diecie. Zapotrzebowanie na wapfi w
okresie wzrostu jest duze 1 wynosi okolo
1,2 grama na dobg, a zwigksza sig jeszcze
w okresie cigzy 1 laktacji. Dieta bogato-
wapniowa ma réwniez ogromne znaczenie
w pbZniejszych okresach Zycia.
Giéwnym Zrédiem wapnia w
polskiej diecie jest mlekoijego
przetwory. Niestety spozycie
ich w naszym kraju niepokojg--
co spada. Wynika to czgsto z
nieprawidlowych nawykdéw i
wzorcdéw Zywieniowych.

Bardzo istotne znaczenie w zapobiega-
niu osteoporozy ma unikanie innych czyn-
nikéw ryzyka tej choroby. Wazne jest wiec
regulame stosowanie ¢wiczen fizycznych
we wszystkich okresach zycia, unikanie
nadmiermego picia kawy i alkoholu, pale-. .
nia papieroséw oraz przebywanie na §wié_ /
Zym powietrzu, gwarantujgce odnowe wi-
taminy D w skérze pod wplywem promie-
ni slonecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zalicza
osteoporozg do chordb, ktérych rozwdj
zwigzany jest z trybem Zycia.

Zahamowanie narastajgcej liczby no-
wych przypadkéw osteoporozy zalezy w
duzej mierze od dziatan typu o§wiatowego,
majacych na celu propagowanie powszech-
nego programu profilaktyki osteoporozy.

Specjalista reumatolog
lek. EWA SCHAB
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Szkubaczki

Dwie linie na $niegu koriczyly si¢ przy
plocie. Odpialem narty. To tu? Malefki do-
V“’e%c drewniany na zboczu géry. Jaka$ dziew-
~._sna w kierpcach wychodzi przed drzwi.

- Dzient dobry. Czy mieszka tu pani
Gwarkowa? ‘

To ,,pani” jako$ absolutnie nie pasuje
do krajobrazu.

- No toé - méwi dziewczyna 1 wola ku
sieni - Ciotko, to kierysik do was prziszot!

Byla to Jadzia Legierska, ale wtedy je-
szcze nie wiedziatem, ze to wlaénie ona.
Wszedlem do §rodka. Maledki pokoik.
Przytulny az mito. Schludny i czysty. Na
$cianach fotografie 1 pare oleodrukéw.
Maria Gwarkowa, starsza kobieta ubrana
po walasku w czepcu i chustce na gtowie,
géralka o pigknej mySlacej twarzy, ludo-
wa artystka i stynna koronczarka w lot poj-
muje moje zamiary. Wyluszczam dokla-
dnie chytrze przemys$lany plan.

- Chodzi o dwie rzeczy. O agitacj¢ na
wsi. Nie, nie polityczng, ale kulturalna,
jesli tak mozna powiedzieé. Trzeba roz-
" “pagowad sprawe zespotu ,,Slgsk”, ktdry
bedzie Zywym odzwierciedleniem réwniez
beskidzkich zwyczajéw, piesni i tafcéw.
Koniakéw stynie z koronek, bedziemy ich
potrzebowaé. Ale nie tylko to. Trzeba mi
autentycznych, bialych gloséw gdralskich
1 autentycznych tancerzy ludowych. Mu-
simy zorganizowaé wspdlnie jaka$ zaba-
we¢ ludows, czy tez moze szkubaczki, ale
tak Zeby nikt nie domyslil si¢ podstepu.
Przy tej okazji jakg$ potaricéwke z muzy-
ka. Oczywiscie ludowg. Mlodzi sig troche
rozkrgeg, podpiewajg, potariczg. Zobaczy-
my, kto ma glos, a kto nie, kto dobrze tan-
czy, akto nie. W zabawie nie beda sig krg-
powaé. Zabawa to nie egzamin. A szku-
baczki, tak czy owak, przeciez bgdziecie
robi¢, predzej czy pdZniej. Tylko nikomu

nie méwcie, Ze ja 1 parg znajomych na te

szkubaczki przyjdziemy. Wpadniéniy niby
przypadkowo. Poczgstunek stawiam ja,
kolacze przygotujecie wy. Przyjedziemy
koto Trzech Krdli. - :

Po drodze wstgpitem jeszcze do Kawu-
loka w Istebnej. Ten stary uroczy géral,
zywe weielenie folkloru, byt oddanym po-
mocnikiem sprawy od pierwszej chwili.

Wyrabial gajdy, héle, trombity szalaénicze,
fujarki 1 rozmaite inne ludowe cuda. Gdy
trzeba bylo poméc, umiat zestawié ztama-
ne kosci w sposdb idealny, umiat réwniez
leczy¢, ale przede wszystkim byl niezréw-
nanym gawgdziarzem. Byt prawdziwg
skarbnicg ludowych basni, legend, humo-
ru, przystéw i jeszcze bardziej tajemniczych
spraw. Izba w chacie Kawuloka wygladala
Jjak muzeum sztuki ludowej. Stary olbrzy-
mi piec w jednym kacie, z Zerdziami u géry
wokolo na suszenie bielizny, warsztat sto-
larski i tokarnia w drugim kacie, w trzecim
wysokie pélki zozdobnymi talerzami i gam-
kami, 16zko wyscielone bielutkimi podu-
szkami i pierzynami. W czwartym kacie pod
$cianami drewniane lawy 1 szeroki sté. Tu
zwykle$my siadali i gawedzili o tym co
mialo dopiero byé...

énieg sypal bez przerwy do Nowego
Roku. Mialem powazne obawy, czy nie
zasypie drogi do Koniakowa. BadZ co bagdZ
to najwyzej polozona wioska w Beskidzie
Cieszynskim. Moze by¢ klopot. Na nartach
nie byloby problemu, ale nie wszyscy za-
proszeni mieli narty. Z Katowic sprowa-
dzilem pana Brzezing z TVP z aparatem
filmowym i filmem Makarczyhiskiego o
»Mazowszu”, aby pogladowo wyttuma-
czy¢ po zabawie, 0 co mi chodzi. Z Zaol-
zia $ciggnalem niezréwnanego Wtadka
Niedobe, gérala z Jablonkowa, kierowni-
ka zespotu Gorol, a zarazem aktora Sceny
Polskiej w Czeskim Cieszynie, z polskie-
go Cieszyna profesora Emanuela Guziura
1 redaktora Wtadyslawa Oszelde, z Biel-
ska mojg ostatnig ,,zdobycz” panig Elwire
Kaminskg z asystentka Basig Brandt. Za-
bawa zapowiadala si¢ na calego, tym bar-
dziej Ze $nieg nie przestawal sypaé, a wiatr
poczal hulaé. Wyjechalidmy z Wisly sa-
mochodem i sankami. Sanki oczywidcie
pierwsze dotarly do Koniakowa. Samochdd

Kubalonki. Tyt za bardzo obcigzony apa-
raturg filmowy 1 pasazerami nie pozwalat
przednim kolom trzyma¢é si¢ wystarczajg-
Co §208y, a poniewaz byt to wiasnie Citro-
en o przednim napedzie két, wige kota kre-
cily si¢ prawie w powietrzu, ledwo co 1i-
23C SZOSE. énieg furczal jak spod pluga
motorowego, a samochdd stal w miejscu.

(przedruk 7 Kalendarza Slgskiego 1995) Dopiero konie géralskie przyprzezone do

mechanicznych pozwolily nam wywindo-
waé si¢ na szczyt Kubalonki, do ,,Becz-
ki”. Tu kierowca podrapal si¢ za uchem:

- Panie profesorze - rzekl wreszcie - je-
8lichee pan dojechaé do Koniakowa, to ktos
musi usigéé na masce albo na blotnikach i
obeigzy¢ przéd, bo inaczej nie damy rady.

No ¢4z, usiadlem z Wladkiem Niedo-
ba na masce motoru z boku, i to jeszcze w
pozycji dod¢ niewygodnej, aby nie zasta-
nia¢ widoku kierowcy. Guziur ulokowal sig
na lewym blotniku, i tak pelnym gazem
ruszyliSmy w dalszg droge. Wiatr dat
wiciekle. Wkrétce byli$my oblepieni énie-
giem jak trzy balwany. Niedoba upojony
pedem ryczat z uciechy na przekér zadym-
ce na caty glos swoje ,,0 ho ho!”, a potem
$piewat ,,Idzie baca gréniem”.

Kiedy ostatnie wzniesienie pod Krzy-
zowym niedaleko Koniakowa byto poko-
nane, spostrzeglidmy, ze Guziur zniknal.
Prawdopodobnie zleciat gdzies po drodze
ze swojego blotnika w $nieg. Przywedro-
wal potem piechots, przeklinajge Citroe-
ny, zadymki i szkubaczki, ale zdréw na
ciele i duchu.

Tymczasem w Koniakowie ,,pobaby”
trwaly. Nazwa ta brzmigca doéé dziwnie
pochodzi od bardzo przyjemnego stowa
»powab” lub ,,wabié”. Wiadomo, kto kogo
na takich ,,pobabach” wabi. Wystarczy
spojrze¢ na siedzgce za stolem koniakow-
skie dziewczgta. W Beskidach slynne sa
tzw. szkubaczki, tj. :pobaby” do darcia pie-
rza. Odbywajg si¢ zwykle w zimie. Gdy
pierza uzbiera sig tyle, ile trzeba do pigk-
nych beskidzkich poduszek, gospodyni
zaprasza znajome dziewczeta, aby jej po-
mogly. Po takich szkubaczkach nastepuje
poczgstunek, zazwyczaj warzonka na mio-
dzie 1 potaiicéwka z kapelg. Pod drzwiami
1oknami krgceg sig juz oczywidcie chlopey
1czekajg na dziewczeta, ktére na razie sie-

- zawibdl-juz-na-pierwszych serpentynach —dzg za dtugim stolem, przebierajg pierze,

$piewajq piesniczki, $miejg si¢ i rozprawia-
ja 1 wabig, wabia, wabig...

Nasze spiskowe szkubaczki zostaly
Zorganizowane w przestronnej i mitej $wie-
tlicy koronczarek koniakowskich, a wabia-
cych dziewczat bylo wigcej niz kiedykol-
wiek na jaki¢ szkubaczkach. (dok. str. 8)
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Po szkubaczkach gaZdzinka zaprosila
dziewczgta z izby i chtopakéw spod okna
na potanicéwke. Wielka $wietlica szumia-
la gwarem, plyneta wokét krecacych sig
par, rozrastala krzykami w przestrzen.
Kapela ludowa rzgpolita fantastycznie, a
przygrywali slawni na caty Beskid gajdzia-
rze 1 héslarze: Jéneczek z Wolowej, Ka-
wulok z Istebnej 1 Haratyk z Koniakowa.
Byla jeszcze trabka i dwa klarnety, kon-
trabas 1 perkusja. Nie pamigtam juz, kto
na tych instrumentach gral, ale wszystko
razem bylo niezwykle, uroczyste i dzikie
zarazem jak zreby Ochodzitej. Taficzono
na ludowo lowigzioki, kolomajki, pilorecz-
ki i inne cuda, ktére potem przetranspor-
towane na choreograficzny jezyk Elwiry

Kamifskiej w balecie :Slgska” zapieraly
dech w piersi recenzentom zagranicznym.
W' przerwach migdzy taficami $piewano
bialymi glosami rozmaite beskidzkie
spiewki przy wtdrze klarnetu i gajdowych
tonéw, a barwa glosu tak pasowata do tego,
ze czasem tracito si¢ orientacjg, czy to je-
szcze §piewa Legierska, czy tez gra wla-
$nie w wysokim rejestrze klarnet. Notowa-
tem, ile si¢ dato. Potem wspélnie-z Wiad-
kiem Niedobg wyglosili§my w klasycznym
dialekcie géralskim na przemian prze-
méwienie agitaycyje. Brzezina wy$wietlit
film pogladowy, a kiedy juz §wiatla i gwia-
zdy gasty na beskidzkim niebie, peini wra-
zen, notatek 1 zdobytych nazwisk, wraca-

Twdrczosé dziecigea

Iiémy w doliny ku Wisle.

Wiersze o zimieg

- kl. IVa w Koniakowie Centrum, naucz. j pol. mgr K. Klinga

Justyna Juroszek - kl. IVa
Zima
Zima w gérach fajna jest
I nie jedna frajda jest.
Mozna jezdzié na saneczkach i ulepi¢
: batwaneczka

A gdy srogi mrozik mrozi
Wtedy tez nam nic nie grozi.
Kazdy moze pomyst mieé
Oby tylko $niegu mied.
Narty takze idg w ruch
I na gdrke, hejze siup.
A tam pbZniej zjezdzaé w dél.
Kazdy émieje si¢ co tchu.
Okres zimy pigkny jest
Wesolo 1 smutno tez.
I choinki o$niezone
Elegancko przystrojone.
Zima w gérach taka jest!

Basia Brys - kl. IVa

Zima w Koniakowie
W Koniakowie zima
tego trzyma.

wierki u nas zimg

okryte sg bialg pierzyna.
Kiedy przyjda te dni chicdne,
sa zwierzeta w lesie glodne.
Lecz im dzieci jadla daja,

bo zwierzeta te kochaja.
Zima pgdzi biegiem
i przykrywa domy $niegiem.
Ogrodnicy narzekaja,
gdyz im zajace drzewka ogryzaja.
Mréz na szybach tak maluje,
ze z malarzem konkuruje.
11 zamarzty wszystkie stawy
stuzac dzieciom do zabawy.

Kasia Golik ki. IVa
Zima w gérach tego trzyma,
I lasy, pola okrywa biala pierzyna.
Mréz zamraza wszystkie strumyczki,
A na szybach maluje biate rézyczki.
Wszgdzie jest fadnie 1 pigknie.
Kedy tylko okiem si¢ siggnie.
Okryte éniegiem dachy doméw,
Na strzechach wiszg sople lodéw.
I wieje zimowy wiatr.
Atrakcyjne nasze géry, pickniejsze od Tatr,
Kiedy nadchodzi czas ferii zimowych
O pustych gérkach nie ma mowy!
Wiszystkie dzieci bardzo si¢ ciesza
I na narty szybko spieszs.
Ech, ta zima dhugo trzyma.

Joanna Kawulok kl. IVa
Zasypane pola, w §niegu caly kraj.
Idzie biala zima poprzez mroZny $wiat.

Podzi¢kowanie -
Do grona sponsoréw tegorocznej imprezy Mikolajkowej dla
dzieci z Oddziatu Przedszkolnego na Kubalonce nalezg:
Kierownictwo Sklepu Ogélnospoiywczego

na Osiedlu-Kubalonce,

Dyrekcja Hartowni ,,Cieszko” w Cieszynie,

Panstwo D.R. Jurkiewiczowie,

Pani E. Tessarczyk (Kawiarnia ,,Start” w Wisle),

prowadzgcy bar ,,Beczka”,

gospodarze restauracji ,,JXuba” na Kubalonce

1 anonimowi ofiarodawcy.

Rada Rodzicéw 1 Wychowawczyni za posrednictwem niniej-
sze) gazety wytazajg swoje podzigkowanie wszystkim wyniie-
nionym osobom 1 instytucjom a takze skiadajg Im najserdecz-

niejsze Zyczenia z okazji Nowego Roku.
Podzi¢gkowanie

Pani Wéjt Gminy Istebna, Radzie Gminy i Gminnemu Ogrodko-
wi Pomocy Spolecznej za niezwykly gest zyczliwoéei 1 pomocy fi-
nansowej udzielonej studiujgcej miodziezy z terenu naszej gminy
studenci i ich rodzice.

Serdecznie dzickujg

o ,

I Ubezpieczenia:
Komunikacyjne-OC, auto-casko,

zielona-karta

'-__

czenia za granicg 1 inne mozna zawiera¢
codziennie w firmach: PZU, WARTA,

[Majatkowe - budynki, sklepy, koszty le-§

IFENIX, ATU  po godz. 14.00 |
i Biuro Koniakéw Matyska 733 |
i Zapraszamy I
1 Posrednik ubezpieczeniowy i
L Malgorzata Michatek ¥
LB __ N _ B N B  §F W " ®§ 'N.-§B_B§._ /]

Ma na swojej sukni biale ptatki $niegu,
A na swoich butach migoczace gwiazdld.
Wiecie na swych saniach duzy zapas
$niegu.
Konie pedza poprzez §wiat.
Osypane géry i pagérki.
Niesie zima mrozny czas
I zabawg w sam raz,
A dla dzieci bajkowy $wiat.
Koniakowskie géry cale w bieli.
Ochodzita si¢ wychyla, patrzy
w §niezng dal.
Wicher wieje ile sil, dmucha, dmucha
iénieg zwiewa
I zabawy z $niezkami koriczyé trzeba.
- Ela, Jurek mama wola.
Michal Legierski ki. IVa

Zima w Koniakowie
Zimno, ciemno na §wiecie juz jest,
pola, lasy przykryla ciala pierzynka.
Tylko jedna, jedyna choinka
zielona stoi wérdd drzew.

Swiat jest caty bialy.

Drzewa pokryte §niegiem
ustawily si¢ szeregiem.

Na réwninie

itrawa pod $éniegiem ginie.

I pod dachem domu

sople jak krysztaty,

wiszg jak male odwrécone skaly.
Z wody zrobit si¢ 18d,

bo w zimie jest straszny chidd.
Ptatki spadajg z nieba jak mate
latki, ktére zaszywajg trawe
pod éniegiem. A nazajutrz

na sanki biegiem! biegiem!

Serdeczne podzigkowania
za okazane wspdlczucie, zlozone wiedce i kwiaty oraz
udzial w pogrzebie tragicznie zmartego
$p. Mariana Ligockiego lat 23
rodzinie, gbrnikom, sgsiadom, ksigdzu z parafii $w. Bar-
ttomieja, znajomym, kolezankom i kolegom

sktadajq rodzice
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Kacik matego tworey

Karnawatowa noc przychodzi

A nawet $§piewa mi piosenke

Rano mnie obudzi do szkoty,

Na Kolacj¢ zawota wieczorem,

Ale tez ze $niegiem tariczy.

Wiele sanl po drodze pedzi,

A nawet noc zabawi si¢ ze mng
Labedzie pedza w noc z gwiazdami.

Edyta Bielesz SP-1
Koniakéw Ki. ITIA

Krdél, Krélewna
A takze Ksigze
Ruda wiewidrka
Na sali skacze

A ja smutna |
% - W kacie siedze i patrze jak

Aniotek taficzy z diablem
Laskawie na mnie patrzac

Babcia ma zawsze dla mnie czas,
A jajej ciggle psoce.

Babcia si¢ na mnie nie gniewa
Czasem bajke opowie

I upiecze ciasteczek

A jajag bardzo, bardzo kocham.

Magdalena Chrapek
SP-1 Koniakéw KI. IIIA -

Zofia Rogoszéwna .
g Dziadek to mity go$é,

. . . Za grzeczno$¢ da mi cos$.
~ Niechaj Dziadzio z Babunia... I u$miecha sig do mnie,

- : Ale czasem denerwuje Babcie.

. Dlatego, bo nie wie gdzie dat Kapcie.

Niechaj Dziadzio z Babunig E tam, fajni sa dziadkowie,

tak ham diugo zyja, Kiedy majg figle w gtowie!
poki komar 1 mucha '
morza nie wypija. ‘ Justyna Bogdol
. SP-1 Koniakéw Ki. ITIA
Aty muchb, ty komarze, Przyktady zadan konkursowych

o . . Cho... nie lampa ani .wieca,
pijcie wodg pOWOh, nocy z g..ry nam p..y.wieca.
az si¢ Dziadzio i Babcia Buja w d..1 i w g..r¢ na sznurkach zabawka.
nazyja do woli. Dob..e ci jest znana ta zwinna ........

W..3.. wybiera si¢ za mo..e,
ale wybra¢ si¢ nie mo.e.

Lista nagrodzonych dzieci za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki z nr 11/95
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Schowanie sig pod takg maska spra-

Dzieciecy karnawat wi na pewno duzo radosci podczas pel-

: ‘ P nej tajemnic wedréwki po najblizszej
' '\ r\\ ( \ okohcy, W czasie ktérej nikt nas nie
> ) rozpozna.
| 3 A
PUDEEKA
- wysokie waskie pudelko
- oléwek
- nozyczki
- farby plakatowe
- gruby pedzel
- klej (Wikol lub biaty roélinny)
- resztki widczki
- 10 tekturowych rolek
PO papierze toaletowym
- 2 plaskie puszki
- okoto 60 kapsli do butelek
- sznurek

1. Na poczgtku bedzie nam potrzeb-
na pomoc innego dziecka lub osoby
dorostej. Nakladamy pudetko na glowe
i przyciskamy palce wskazujgce do kar-
tonu w miejscach, gdzie pod maskg

znajdujg si¢ oczy. Nasz pomocnik za-

znacza oléwkiem duze kéitko wokét
palcéw. Zdejmujemy pudetko i wyci-
namy otwory na oczy. Kto chce, moze
jeszcze zaznaczy¢ usta i takze wycigé
W tym miejscu otwor.

2. Dalsze dziatania dyktuje wyobra-
#nia. Mozna pudetko pomalowaé lub
ozdobi¢ najrézniejszymi przedmiotami,
np. wlosy wykonaé z drewnianych
widréw, elegancka fryzure utozyé z tek-
turowych rolek po papierze toaletowym
itp.

Chcemy zaproponowaé Wam wspélng zabawe.
Rozwigzcie krzyzéwke, a dowiecie sig¢ w co bedziecie si¢

. . Ld V4
e NRAYZOWRA
W kolejnych numerach b@leem} drukowaé przyldady Za- 1 1 l k

baw konkursowych.
Szczegdlowy regulamin ukaze si¢ w marcu, a finat konkursu

dbedzie si .
odbedzie si¢ w czerwcu L T
2.
3.
4.
5.
6.
7.
1. Gra na lodzie 8.
2. Elemelek to... '
3. Sprzeczka, spor... 9.
4. Drzewo z biatg korg
5. Wystepuje w parze z btyskawicg ' 10.
6. Stale leniuchuje '
7. Ma gniazdko pod okapem 10. Inaczej harmider
8. Moze by¢é geometryczna : Otrzymane hasla prosimy przestaé pod adresem redakcji do
9. Puszysty i bialy...  10lutego 1996 r.




