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Dyżury w Urzędzie Gminy

W celu usprawnienia pracy, prosimy o wcześniejsze umówienie 
się z wójtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

Przewodniczący Rady Gminy Istebna
Informujemy, iż w sprawach skarg i wniosków mieszkańców, Prze-
wodnicząca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje 
w czwartki w godz. od 16:00 do 17:00

Dyżury sołtysów
Sołtys wsi Istebna Barbara Juroszek 

– kontakt telefoniczny 667 554 560

Sołtys wsi Koniaków Jan Gazur 
– kontakt telefoniczny 691 414 252
Dyżury w budynku OSP Koniaków Centrum w każdy wtorek w go-
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w każdy czwartek miesiąca 
w godzinach od 15:00 do 16:30

Sołtys wsi Jaworzynka Bogusława Kawulok 
– kontakt telefoniczny 513 163 962

Dyżury odbywają się w trybie stacjonarnym
Dyżury:

Psycholog: Renata Szczepańska 
– nr tel. 505 502 162
– poniedziałek w godzinach 16:00-20:00
– czwartek w godzinach 16:00-20:00
 
Adwokat: Kornelia Maga-Caputa 

– nr tel. 608 194 499
– pierwszy i trzeci czwartek miesiąca  w godzinach 12:30-14:30

Ireneusz Brachaczek – konsultacje w sprawie uzależnień od nar-
kotyków oraz uzależnień behawioralnych 

– nr tel. 501 221 923
– druga i czwarta środa miesiąca od 16:00-19:00

Przed wizytą prosimy o  wcześniejszy kontakt telefoniczny 
w celu umówienia się na konkretny termin spotkania.

Mityng Grupy AA "Na Groniu"
każdy wtorek
Dom Parafialny w Istebnej, godz. 19:00

Mityng otwarty – dla wszystkich zainteresowanych
ostatni wtorek miesiąca, godz. 19:00

Punkt konsultacyjny 
Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Istebnej

Kierownik Powiatowego Zespołu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elżbieta Borejza zaprasza na dyżury z doradcą rolniczym, 
które odbywają się w Urzędzie Gminy w Istebnej w każdy piątek 
w godzinach od 9:00 do 13:00. Tel. 515 275 929

Gmina Istebna liderem 
Programu „Czyste Powietrze” 
w województwie śląskim

21 stycznia 2026 r. w Katowicach odbyło się spotkanie samorzą-
dowców z województwa śląskiego z przedstawicielami Narodo-
wego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej oraz 
Wojewódzkiego Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Katowicach. Wydarzenie poświęcone było realizacji 
Programu „Czyste Powietrze”.

Gmina Istebna jest liderem operatorstwa Programu „Czyste 
Powietrze” w województwie śląskim. To właśnie na terenie 

naszej gminy złożono największą liczbę wniosków o dofinanso-
wanie, co świadczy o dużym zaangażowaniu mieszkańców oraz 
skuteczności działań naszego samorządu. 

Operatorstwo w Programie „Czyste Powietrze” odgrywa istot-
ną rolę we wspieraniu lokalnej społeczności, ponieważ mieszkań-
cy mogą korzystać z dostępnych form dofinansowania w sposób 
prosty, bezpieczny i efektywny.

Dziękujemy wszystkim mieszkańcom za zaufanie oraz zaan-
gażowanie na rzecz poprawy jakości powietrza w województwie 
Śląskim.

Opracowanie:
 Anna Juroszek

 Inspektor w Referacie Gospodarki Przestrzennej
Specjalista ds. Programu „Czyste Powietrze”
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Rok 2025 w Urzędzie Gminy Istebna

Działania zrealizowane w 2025 roku przez Referat Inwestycji

Rok 2025 był dla Gminy Istebna rokiem wielu istotnych przed-
sięwzięć inwestycyjnych i modernizacyjnych, które w znaczący 
sposób wpłynęły na życie lokalnej społeczności. Wykonano 
liczne remonty dróg, obiektów komunalnych i oświatowych oraz 
zmodernizowano infrastrukturę wodociągową i  kanalizacyjną. 
Realizacja tych działań pozwoliła nie tylko na poprawę bezpie-

1. Remont drogi gminnej 617 011S Legiery – Pańska Łąka we wsi 
Koniaków – etap II

Dzięki wsparciu z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg w roku 
2025 został wyremontowany odcinek drogi o długości 991 m. Za-
kres prac obejmował wykonanie nowej nawierzchni asfaltowej, 
zjazdów, robót odwodnieniowych oraz odtworzeniowych. Wyko-
nane prace znacznie poprawiły płynność ruchu oraz zwiększyły 
bezpieczeństwo użytkowników, szczególnie w  okresie zimo-
wym, zapewniając wygodniejsze i bezpieczniejsze użytkowanie 
w/w odcinka przez mieszkańców oraz turystów. Całkowity koszt 
robót wyniósł 1.301 598,52 zł, z czego 650.799,26 zł stanowiło 
dofinansowanie.

› Wyremontowana droga gminna Legiery - Pańska Łąka

2. Remont dróg, które ucierpiały na skutek powodzi
Dzięki środkom pozyskanym z rezerwy celowej budżetu pań-

stwa przeznaczonej na usuwanie skutków klęsk żywiołowych, 
Gmina Istebna przeprowadziła w roku 2025 kompleksową odbu-
dowę czterech odcinków dróg, które ucierpiały podczas powodzi 
w 2024 r. Prace te były kluczowe dla przywrócenia pełnej funk-
cjonalności lokalnej sieci drogowej i  zapewnienia bezpieczeń-
stwa użytkowników tych dróg. Odbudowano:
♦ Drogę gminną Mała Łączka w Koniakowie – odcinek 468 mb,
♦ Drogę gminną Złoty Groń w Istebnej – odcinek 269 mb, 
♦ Drogę gminną Wojtki Kucisko w Istebnej – odcinek 370 mb,
♦ Drogę gminną Pod Plenisko w Koniakowie – odcinek 457 mb.

Łączny koszt robót wyniósł 1.314.380,95 zł, z  czego wartość 
dofinansowania to 1.051.503,00 zł.

› Droga gminna Mała Łączka	 › Droga gminna Złoty Groń

czeństwa i  komfortu mieszkańców, ale także na podniesienie 
standardu przestrzeni publicznej naszej Gminy i wspieranie lo-
kalnej aktywności kulturalnej i rekreacyjnej. Zamieszczamy krót-
kie podsumowanie najważniejszych działań przeprowadzonych 
w 2025 roku.

› Droga gminna Wojtki Kucisko	 › Droga gminna Pod Plenisko

3. Remont drogi gminnej Jasie w Jaworzynce 
 Modernizację wykonano na długości 260 mb. Remont tej trasy 

w istotny sposób poprawił dostępność komunikacyjną lokalnych 
zabudowań oraz podniósł komfort dojazdu dla mieszkańców. 
Zadanie zrealizowano ze środków własnych Gminy w  kwocie 
587.932,52 zł. 

› Wyremontowana droga Jasie 

4. Remont muru oporowego przy drodze gminnej Bryje II w Isteb-
nej 

Modernizacja stanowiła ważny element zabezpieczenia skarp 
oraz zapewnienia stabilności i  bezpieczeństwa ruchu. Zadanie 
zrealizowano ze środków własnych Gminy a koszt robót wyniósł 
789.995,08 zł.

› Odbudowany mur oporowy na drodze gminnej Bryje II we wsi 
Istebna
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5. Remont cząstkowy dróg gminnych na terenie Gminy Isteb-
na w ramach zadnia „Remont dróg gminnych”

W sierpniu 2025 r. na terenie Gminy Istebna przeprowadzono 
remont cząstkowy dróg gminnych, który obejmował remont na-
wierzchni bitumicznej mieszanką mineralno-asfaltową, grysową, 
zamkniętą, w  technologii pełnej z  oblaniem krawędzi asfaltem 
w  ilości 194,86 ton oraz w  technologii niepełnej bez obcinania 
krawędzi z oblewaniem krawędzi asfaltu w ilości 126,68 ton. Koszt 
całkowity wykonanych prac wyniósł 370.734,30 zł. 

6. Przebudowa i remont dróg gminnych
W okresie jesiennym Gmina sfinansowała z własnego budżetu 

remont kolejnych trzech dróg gminnych, których stan techniczny 
tego wymagał. Były to następujące drogi:

- Droga gminna Odewsi w Jaworzynce – odcinek 223 mb,
- Droga gminna Szymcze w Istebnej – odcinek 130 mb,
- Droga gminna Dziedzina w Istebnej – odcinek 110 mb.
Łączny koszt wykonanych prac wyniósł 360.904,23 zł. 

› Wyremontowane drogi: Odewsi, Szymcze oraz Dziedzina. 

7. Modernizacja infrastruktury drogowej wraz z  budową obiek-
tów mostowych w Gminie Istebna. 

Na koniec 2025 r zaplanowano ukończenie dużego zadania 
inwestycyjnego pn. „Modernizacja infrastruktury drogowej wraz 
z  budową obiektów mostowych w  Gminie Istebna”, które roz-
poczęto we wrześniu 2024 r. Projekt obejmował remont dwóch 
dróg gminnych we wsi Jaworzynka tj.: droga Zapasieki oraz dro-
ga Szkawlonka o  łącznej długości blisko 2 km wraz z  budową 
dwóch mostów gminnych na tych drogach. Inwestycja znacząco 
podniosła standard techniczny lokalnych dróg i  zwiększyła bez-
pieczeństwo ruchu, stanowiąc jedną z  ważniejszych inwestycji 
drogowych w  ostatnich latach. Na realizację zadania uzyskano, 
dofinansowanie z  Rządowego Funduszu Polski Ład: Program 
Inwestycji Strategicznych w wysokości 4.185.150,00 zł, a  całość 
robót budowlanych wynosi 4.524.608,05 zł.

› Wyremontowane drogi Szkawlonka oraz Zapasieki 

 

› Nowy most Szkawlonka 

› Nowy most Czadeczka

8. Doposażenie ogólnodostępnego placu zabaw przy SP2 
w Istebnej

We wrześniu tego roku zrealizowano zadanie pn. „Doposaże-
nie ogólnodostępnego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr 
2 im. Marii Konopnickiej w Istebnej” w ramach funduszu sołeckie-
go wsi Istebna. Zakres prac obejmował demontaż urządzeń, mon-
taż urządzeń małej architektury oraz wykonanie nowej nawierzch-
ni z mat gumowych. Koszt robót budowlanych wraz z nadzorem 
inwestorskim wyniósł 39 360,00 zł, płatny częściowo z funduszu 
sołeckiego wsi Istebna - 26 080,00 zł i środków własnych gminy 
Istebna - 13 280,00 zł.

9. Projekt transgraniczny – „Makov - Istebna, razem tradycyjnie”
Gmina Istebna pozyskała dofinansowanie w  wysokości 28 

614,93 EUR na realizację małego projektu ze środków Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Programu Interreg 
Polska- Słowacja 2021-2027, mającego na celu pielęgnowanie 
i promocję wspólnego dziedzictwa kulturowego. Inicjatywa obej-
mowała działania integrujące mieszkańców poprzez tradycyjne 
rzemiosło, muzykę, taniec i lokalne zwyczaje. W ramach projektu 
odbyły się Dni Istebnej z udziałem twórców ludowych i zespołów 
regionalnych z  Gminy Makov, konferencja "Istebna-Makov moc 
współpracy" oraz powstał film pt. "Istebna-celebruj folklor" pro-
mujący życie, folklor i zwyczaje mieszkańców pogranicza.

10. Modernizacja oświetlenia
Gmina Istebna zakończyła modernizację infrastruktury oświe-

tleniowej, realizowaną dzięki środkom pozyskanym z Rządowego 
Programu Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. W  ra-
mach zadania zostało wymienione 171 opraw oświetleniowych – 
stare zostały zdemontowane, a w ich miejsce zamontowano no-
woczesne i energooszczędne lampy typu LED. Prace zakończono 
we wrześniu 2025 roku, poprawiając bezpieczeństwo i  jakość 
oświetlenia na terenie gminy. Na ten cel Gmina otrzymała dofi-
nansowanie w wysokości 143.774,00 zł. a całkowity koszt wymia-
ny infrastruktury oświetleniowej wyniósł 179.718,52 zł. 

11. Wyposażenie ICT dla szkół 
W ramach zadań realizowanych przez Ministerstwo Cyfryzacji 

we współpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej finansowa-
nych ze środków Krajowego Planu Odbudowy i Zwiększania Od-
porności (KPO), wszystkie sześć szkół na terenie gminy otrzymało 
wsparcie w postaci nowych komputerów przenośnych oraz table-
tów do dyspozycji uczniów (wskaźnik C15G), łącznie: 117 laptopów, 
29 laptopów przeglądarkowych, 61 tabletów. Wartość otrzymane-
go sprzętu: 477 405,20 zł.

12. „Modernizacja sieci kanalizacyjnej na ternie Gminy Istebna 
– etap I”

Budowy sieci kanalizacyjnej na odcinku Koniaków Pustki – 
Dachtony Odkrzas. Wykonano nowy odcinek kanalizacji sani-
tarnej wraz z przełączeniami istniejących przyłączy z budynków 
mieszkalnych do sieci prowadzącej ścieki do oczyszczalni w Ko-
niakowie Pustkach.– koszt: 1 050 779,62 zł
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13. „Zagospodarowanie terenu Amfiteatru Pod Skocznią w Isteb-
nej”

Budowa dwóch pawilonów handlowych: gastronomicznego 
i wystawienniczego. koszt- 3 075 936,21 zł, z czego 1 800 000 zł 
zostało dofinansowane w  ramach Rządowego Funduszu Polski 
Ład.

14. Budowa sieci wodociągowej wraz z przyłączami na odcinku 
Koniaków Kadłuby – Kadłuby Osiedle w ramach zadania pn. „Mo-
dernizacja sieci wodociągowej na terenie Gminy Istebna – etap 
II.” Modernizacja objęła wymianę zużytych i nieszczelnych odcin-
ków wodociągu na nowe przewody–koszt: 483 650,52 zł.

15. Modernizacja istniejącej sieci wodociągowej w Koniaków Gro-
nik (max 780 metrów) wraz z remontem istniejących przyłączy wo-
dociągowych (ok. 650 metrów) w ramach zadania inwestycyjnego 
pn. „Modernizacja sieci wodociągowej na terenie Gminy Istebna 

– etap III” – koszt: 676 988,01 zł.

16. Budowa sieci wodociągowej w ramach zadania inwestycyjne-
go pn.: „Budowa sieci wodociągowej zasilającej przepompownie 
ścieków Istebna Tartak”. Przedmiotowa inwestycja ma za zadanie 
kompleksowe, docelowe rozwiązanie i  uporządkowanie spraw 
związanych z zaopatrzeniem w wodę do celów eksploatacyjnych 
istniejącej przepompowni ścieków – koszt: 117 138,59 zł.

17. Roboty budowlane polegające na rozbiórce masztu radiowe-
go dla zadania pn.: „Rozbiórka masztu radiowego przy budynku 
Domu Trzech Narodów” – koszt: 24 108,00 zł

18. Roboty budowlane dla zadania pn.: „Remont dachu wraz 
z  pracami towarzyszącymi budynku komunalnego 751 w  Isteb-
nej”. Przedmiotem zamówienia był remont dachu wraz z pracami 
towarzyszącymi budynku komunalnego w  Istebnej. Wykonanie 
remontu schodów zewnętrznych przy budynku wraz z wymianą 
oświetlenia na poddaszu – koszt: 378 770,69 zł

19. Zakup i montaż trzech lamp oświetlenia solarnego LED w cen-
trum wsi Koniaków przy drodze wewnętrznej nr 0003_0081-1 

„Do Deja” na działkach nr: 507, 372/6, 372/4 obręb 003 Konia-
ków w ramach realizacji zadania pn.: „Poprawa bezpieczeństwa 
mieszkańców sołectwa Koniaków poprzez zakup i montaż lamp 
oświetlenia solarnego LED” – koszt: 18 450,00 zł

20. Roboty budowlane dla zadania pn.: „Modernizacja budynku 
ZSP poprzez przebudowę dachu wraz z  pracami towarzyszą-
cymi i  dostosowaniem do wymogów ppoż. Segment C i  sala 
gimnastyczna”. Przedmiotem zamówienia była przebudowa 
wewnętrznej instalacji hydrantowej w budynku Zespołu Szkolno- 
Przedszkolnego w Istebnej nr 1345.– koszt 184 574,00 zł.

Dokumentacja opracowana w 2025 roku 
dla Referatu Inwestycji

1. Przebudowa budynku nr 873 w Istebnej z przeznaczeniem na 
archiwum zakładowe Urzędu Gminy w Istebnej
Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej wraz 
z  uzyskaniem wymaganych prawem pozwoleń dla istniejącego 
budynku z przeznaczeniem na archiwum w ramach zadania pn.: 

– koszt: 123 000,00 zł 

2. Utworzenie Centrum Usług Społecznych
Aktualizacja dokumentacji projektowo-kosztorysowej dotyczą-
cych przebudowy i adaptacji pomieszczeń gminnego przedszko-
la w  Istebnej (część budynku Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
w  Istebnej) w celu utworzenia pomieszczeń dla Centrum Usług 
Społecznych – koszt: 50 000,00 zł.

3. Miejsca Doraźnego Schronienia
Dokonano oceny faktycznego stanu technicznego 3 budynków 
wytypowanych jako Miejsca Doraźnego Schronienia (MDS) na te-
renie Gminy Istebna:
1) Szkoła Podstawowa Nr 1 im. Stanisława Wyspiańskiego, 
43-474 Koniaków 280
2) Szkoła Podstawowa nr 1 im. Ks. Jana Twardowskiego, 
43-476 Jaworzynka 366
3) Szkoła Podstawowa Nr 1 im. Ks. Józefa Londzina Przedszkole 
Gminne w Istebnej, 43-470 Istebna 550
Koszt: 20 000,00 zł.

4. Opracowanie dokumentacji projektowej na przeprowadzenie 
remontu dachu Sali gimnastycznej w SP1 w Koniakowie w ramach 
zadania inwestycyjnego pn.: „Remont Sali gimnastycznej w Szko-
le Podstawowej nr 1 w Koniakowie” – koszt: 32 595,00 zł.

5. Opracowania koncepcji oraz dokumentacji projektowej wraz 
z uzyskaniem wszystkich niezbędnych uzgodnień i pozwoleń na 
cele realizacji inwestycji pn. „Przebudowa budynku Szkoły Pod-
stawowej nr 2 w Jaworzynce Zapasieki” (przebudowa i  nadbu-
dowa budynku szkoły wraz z  adaptacją kondygnacji poddasza 
budynku na cele edukacyjne, przebudowa i  rozbudowa układu 
komunikacji wewnętrznej na terenie inwestycji wraz z wyznacze-
niem drogi pożarowej oraz 12 stanowisk postojowych, budowa 
zbiorników ppoż o  łącznej pojemności 220m3, budowa murów 
oporowych) – koszt: 130 000,00 zł.

6. Opracowania audytu energetycznego oraz audytu dostęp-
ności dla osób ze szczególnymi potrzebami w  ramach zadania 
pn.: „Zwiększenie efektywności energetycznej budynku Opieki 
medycznej w Jaworzynce, budynek nr 641” – koszt: 6 888,00 zł.

7. Opracowanie audytu energetycznego budynku Urzędu Gminy 
Istebna w ramach realizacji zadania pn.: „Termomodernizacja bu-
dynku Urzędu gminy Istebna” – koszt: 4 150,00 zł .
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Inwestycje przeprowadzone 
przez Referat Usług Komunalnych

8. Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej na 
przebudowę istniejącej przepompowni ścieków w  ramach reali-
zacji zadania pn.: „Rozbudowa przepompowni ścieków Istebna 
Tartak” 

– koszt: 91 020,00 zł.

9. Opracowanie kompletnej dokumentacji projektowej wraz 
z  uzyskaniem koniecznych uzgodnień i  pozwoleń dla zadania 
pn.: „Utworzenie turystycznego szlaku rowerowego łączą-
cego Żywiecczyznę z  Trójstykiem na terenie gminy Istebna”  

– koszt: 36 900,00 zł

10. Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej dla 
zadania pn.: „Zwiększenie efektywności energetycznej budynku 
Szkoły Podstawowej Nr 2 w  Istebnej, Istebna 448” wraz z uzy-
skaniem prawomocnego zgłoszenia robót budowlanych. Zakres 
prac obejmuje kompleksową termomodernizację budynku, w tym 
ocieplenie przegród budowlanych, wymianę stolarki, moderniza-
cję instalacji centralnego ogrzewania oraz dostosowanie kotłowni 
do obowiązujących przepisów. – koszt: 89 790,00 zł

11. Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej na 
rozbudowę istniejącego zbiornika wody dla ujęcia SUW Konia-
ków Bukowina o  około 50-90 m3 w  ramach zadania pn.: „Roz-
budowa zbiorników wody dla ujęcia SUW Koniaków Bukowina”  

– koszt: 145 755,00 zł

12. Opracowania koncepcji rozbudowy oczyszczalni ścieków we 
wsi Jaworzynka dla zadania pn.: „Rozbudowa oczyszczalni Jawo-
rzynka Czadeczka” – koszt: 92 250,00 zł.

W  2025 roku zrealizowano szereg inwestycji w  infrastrukturę 
techniczną i  komunalną na terenie gminy, których celem była 
poprawa jakości usług publicznych, bezpieczeństwa oraz este-
tyki przestrzeni publicznej.

LOKALNE 
• Remont pomieszczenia gospodarczego na cmentarzu komunal-
nym w Jaworzynce. Koszt wyniósł 39 000,00 zł. brutto
• Remont schodów zewnętrznych przy budynku komunalnym Ja-
worzynka 641. Koszt wyniósł 28 356,00 zł brutto
• Remont nawierzchni gruntowej na nieruchomości nr ew. 3233/1. 
Koszt to 26 445,00 zł brutto
• Zakup nowej iluminacji świetlnej w postaci dużej bombki do Par-
ku w Centrum Istebnej za kwotę 20 169,54 zł brutto. 

OŚWIETLENIE
• Wymiana 30 opraw sodowych na LED, oświetlenia ulicznego na 
odcinku Koniaków Euro – Koniaków Odkrzas w ramach umowy na 
konserwację oświetlenia ulicznego z firmą TNT. 
Kwota umowy to 184 529,52 zł
• Modernizacja punktu zapalnego oświetlenia ulicznego Istebna 
Bucznik przy starym Gimnazjum za kwotę 6 765,00 zł brutto.  

WODA
• Montaż systemu telemetrii do studni wodomierzowej Istebna 
Gazury. 
Koszt wyniósł 18 819,00 zł brutto.
• Zakup zasuw nożowych z montażem na ujęciu wody Istebna Wil-
cze. 
Koszt wyniósł 30 600,00 zł 
• Wymiana armatury wodociągowej zbiornika wody Istebna Wilcze. 
Koszt to 43 350,00 zł 
• Kompensacja energii biernej na obiektach wodociągowych 
w Gminie Istebna dotyczy obiektów SUW Gańczorka i SUW Buko-
wina. 
Koszt wyniósł 30 000,00 zł brutto. 
• Wymiana złoża w filtrach czyszczących – SUW Wilcze. 
Koszt wyniósł 83 400,00 zł brutto. 

13. Opracowanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej 
oświetlenia przejścia dla pieszych zlokalizowanego przy Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym w  Istebnej, 43-470 Istebna 550, na 
drodze wojewódzkiej nr 941 w  Istebnej w  ramach zadania pn.: 

„Oświetlenie przejść dla pieszych na drogach wojewódzkich”  
– koszt: 11 931,00 zł

14. Sporządzenie programu funkcjonalno-użytkowego wraz 
z  określeniem wartości kosztów prac projektowych i  robót bu-
dowlanych oraz z  koncepcją zagospodarowania terenu dla 
inwestycji kompleksu sportowo-rekreacyjnego na Zaolziu 
w  Istebnej w  ramach realizacji zadania pn.: „Zagospodarowa-
nie kompleksu sportowo-rekreacyjnego na Zaolziu w  Istebnej”  

– koszt: 30 750,00 zł

15. Sporządzenie programu funkcjonalno-użytkowego wraz 
z  określonymi wartościami kosztów prac projektowych i  ro-
bót budowlanych oraz koncepcją zagospodarowania terenu 
dla budowy ścieżki pieszo-rowerowej w  ramach zadania: „ Bu-
dowa trasy turystycznej w  dolinie rzeki Czadeczki w  ramach 
rozbudowy drogi gminnej nr 617 113S Kopanice-Czadeczka”  

– Koszt: 107 625,00 zł.

16. Opracowanie dokumentacji projektowej wraz z  uzyskaniem 
koniecznych uzgodnień i pozwoleń dla zadania pn. „Utworzenie 
turystycznego szlaku rowerowego łączącego trasę VeloSoła 
w Rajczy  z Wiślaną Trasą Rowerową na terenie gminy Istebna”  

– koszt umowy: 80 565,00 zł.

• Wykonanie układu telemetrycznego ujęcia wody Istebna Wilcze 
wraz ze studnią głębinową. Koszt wyniósł 285 360,00 zł brutto. 
• Zakup i  montaż nowych przepływomierzy do studni wodomie-
rzowych. 
Koszt wyniósł 48 000,00 zł brutto. 
• Wykonanie ogrodzeń na ujęciach wody w Gminie Istebna. 
Koszt wyniósł 27 840,52 zł brutto. 
• Wymiana złoża węglowego na złoże zeolitowe w  filtrze czysz-
czącym na SUW Jasiówka. Koszt to 39 237,00 zł brutto. 
• Zakup pomp hydroforowych oraz głębinowych dla ujęć wody na 
terenie Gminy Istebna. Koszt wyniósł 95 374,20 zł brutto.  
• Uporządkowanie terenu po byłym ujęciu wody Brzyszek 
w Istebnej zgodnie z pozwoleniem wodnoprawnym. 
Koszt wyniósł 46 740,00 zł brutto
• Modernizacja hydrantów na terenie Gminy Istebna w ramach za-
dania „Poprawa systemu zaopatrzenia w wodę. 
Koszt wyniósł 202 372,58 zł brutto.  
• Utwardzenie drogi dojazdowej do ujęcia wody Jaworzynka Krę-
żelka. 
Koszt wyniósł 50 913,08 zł brutto.  

KANALIZACJA
• Zakup agregatu prądotwórczego 100 kW dla oczyszczalni Isteb-
na Gliniane. Koszt wyniósł 83 000,00 zł brutto. 
• Wykonanie modernizacji szafy głównej i  sterowniczej oczysz-
czalni ścieków Istebna Tartak, w  zakresie tych prac było prze-
ciągnięcie nowych kabli telemetrycznych, wymiana układów 
sterowniczych oraz podzespołów wraz z montażem systemu tele-
metrycznego. Koszt wyniósł 91 580,00 zł brutto 
• Zakup i montaż czterech nowych pomp ściekowych firmy KSB 
dla przepompowni ścieków Istebna Potoczki, Andziołówka, Jawo-
rzynka Bestwiny oraz Istebna Tartak. Koszt wyniósł 59 076,90 zł 
brutto. 
• Remonty 3 pomp ściekowych z przepompowni ścieków oraz re-
mont dmuchawy na oczyszczalni ścieków Istebna Tartak. Koszt 
wyniósł 38 117,70 zł brutto.
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1. W  dniu 15 października 2025r. Wójt Gminy Istebna podpisał 
umowę dotacji na zadania własne z Wojewodą Śląskim na ogólną 
kwotę 1  497  732,00 zł w  ramach Programu Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej na lata 2025 –2026 na dwa zadania:

⊲ Pierwsze zadanie to „Utworzenie zaplecza magazynowego 
z wyposażeniem i sprzętem na potrzeby OL i OC”, na który po-
niesiono wydatek w kwocie 247 312, 31 zł z przeznaczeniem na 
zakup:

⊲ Drugie zadanie to „Utworzenie zaplecza magazynowego z wy-
posażeniem i  sprzętem na potrzeby OL i  OC sieci wodociągo-
wej i  kanalizacyjnej”, na który poniesiono wydatek w  kwocie 
1 072 574,28 zł. Poniżej lista zakupów. 

Łącznie na dwa zadania w  ramach tej dotacji wykorzystano 
kwotę 1 319 886,59 zł

2. W ramach programu ochrony ludności i obrony cywilnej na lata 
2025 – 2026 w dniu 10 października 2025r. Wójt Gminy Istebna 
podpisał umowę dotacji na zadania zlecone z zakresu ochrony 
ludności i obrony cywilnej na kwotę 73 158,00 zł. 

W  ramach tej dotacji zakupiono: sorpcyjną zaporę do oleju, 
trzy pompy zanurzeniowe, trzy agregaty prądotwórcze oraz zle-
cono wykonanie oceny stanu technicznego trzech budynków 
jako miejsca doraźnego schronienia.

Łącznie wykorzystano kwotę dotacji w wysokości 72 882,11 zł.

Ochrona ludności i obrona cywilna
3. W  dniu 10 października 2025r. Wójt Gminy Istebna podpisał 
również umowę dotacji na zadanie „Podnoszenie kwalifikacji 
pracowników urzędu z zakresu ochrony ludności i obrony cywil-
nej” na kwotę 45 000,00zł.

Przeprowadzono szkolenie dla pracowników Urzędu Gmi-
ny Istebna, gdzie wykorzystano kwotę dotacji w  wysokości 
30 000,00 zł.



WIADOMOŚCI Z URZĘDU GMINY

9NASZA TRÓJWIEŚ NR 2 (390) | LUTY 2026

Zatrudnienia w Urzędzie Gminy Istebna 
- fakty zamiast uproszczeń

Rzetelne informacje dla mieszkańców Gminy Istebna

W  odniesieniu do pojawiających się w  mediach informa-
cji na temat wzrostu zatrudnienia w  Urzędzie Gminy Isteb-
na oraz wzrostu kosztów związanych z  wynagrodzeniami, 
w uzupełnieniu przedstawiamy poniższe informacje.

Faktem jest, że od początku kadencji do 10 grudnia ubie-
głego roku wydano siedem zarządzeń Wójta Gminy Isteb-

na w  sprawie zmiany Regulaminu organizacyjnego Urzędu 
Gminy Istebna. Należy jednak podkreślić, że nie każda zmiana 
regulaminu skutkuje powstawaniem nowych stanowisk pracy 
w Urzędzie Gminy. Pracownik (osoba) nie jest tożsame z peł-
nym etatem.

Warto również zauważyć, że w poprzedniej kadencji Regu-
lamin organizacyjny był zmieniany bardzo często — na przy-
kład w 2021 roku aż sześć razy.

Celem zmian Regulaminu organizacyjnego jest między in-
nymi dostosowywanie struktury i zakresu zadań do aktualnych 
wymogów prawnych oraz usprawnienie procesów zarządza-
nia. W wyniku tych zmian w latach 2024–2025 powstały dwa 
nowe referaty w związku z podziałem dwóch największych re-
feratów urzędu, jednak zmiany te nie wiązały się ze wzrostem 
zatrudnienia.

Przykładowo, w Referacie Podatków i Opłat Lokalnych pra-
cują obecnie cztery osoby, podczas gdy w poprzedniej kaden-
cji zadaniami podatkowymi zajmowało się jednocześnie sze-
ściu pracowników.

Odnosząc się do ruchów kadrowych oraz sytuacji zatrud-
nienia w Urzędzie, należy wskazać, że w poprzedniej kadencji 

z Urzędu Gminy odeszło 55 pracowników (2 osoby przeszły na 
emeryturę), natomiast zatrudniono 60 nowych osób. W związ-
ku z zastaną sytuacją kadrową, w maju 2024 roku w pierwszej 
kolejności przystąpiono do uzupełnienia braków kadrowych 
w celu zapewnienia właściwego i sprawnego funkcjonowania 
urzędu, a tym samym realizacji zadań.

Mając na uwadze rzetelne przedstawienie sytuacji, w  od-
niesieniu do wypowiedzi Radnej cytowanej w prasie, iż „koszty 
wynagrodzeń administracji i obsługi Urzędu wzrosły z 6,5 mln 
zł w wykonaniu budżetu za 2024 rok do ponad 8,3 mln zł za-
planowanych na 2025 rok”, z czego wynika, że różnica wynosi 
ok. 1,8 mln zł, należy zauważyć, że analogicznie w ostatnim 
roku poprzedniej kadencji różnica między wykonaniem a pla-
nem pierwotnym wynosiła ponad 2,06 mln zł.

Przedstawianie danych w  taki sposób nie obrazuje sta-
nu faktycznego, odnosi się wyłącznie do założeń zawartych 
w planie pierwotnym, tj. danych z początku roku 2025, a nie 
do rzeczywistego wykonania budżetu, czyli danych po za-
mknięciu roku 2025.

Różnica w wykonaniu planu pomiędzy rokiem 2024 a 2025 
wynosi ok. 850 tys. zł, a nie – jak to zostało porównane do 
planu pierwotnego – 1,8 mln zł.

Dla pełnego obrazu sytuacji przedstawiamy poniżej tabelę 
obrazującą strukturę kształtowania się wydatków na wynagro-
dzenia z podziałem na: oświatę, pomoc społeczną, urząd wraz 
obsługą oczyszczalni, wodociągów gminnych i PSZOKu  oraz 
pozostałe czyli umowy zlecenia.

Z powyższych danych wynika, że udział procentowy wynagrodzeń poszczególnych grup kształtuje się na zbliżonym pozio-
mie w prezentowanych latach.

Opracowanie:
 Urząd Gminy w Istebnej
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Zakończenie 
modernizacji
sieci kanalizacyjnej w Koniakowie

Zakończono realizację zadania pn. „Modernizacja sieci kanaliza-
cyjnej na terenie Gminy Istebna – etap I”, obejmującego część 
miejscowości Koniaków – Pustki, Dachtony i Odkrzas. Inwesty-
cja była prowadzona w listopadzie 2025 r., a jej wartość wynio-
sła 1 009 713,34 zł.

W  ramach zadania wykonano nowy odcinek kanalizacji sani-
tarnej wraz z  niezbędną infrastrukturą towarzyszącą oraz 

przełączeniami istniejących przyłączy z budynków mieszkalnych 
do sieci prowadzącej ścieki do oczyszczalni w Koniakowie Pust-
kach. Prace realizowano zarówno metodą wykopu otwartego, jak 
i  bezwykopowo – w  formie przewiertów sterowanych – co po-
zwoliło ograniczyć ingerencję w teren.

Po zakończeniu robót teren inwestycji został uporządkowa-
ny i przywrócony do stanu pierwotnego, w  tym odtworzono na-
wierzchnie dróg, pobocza oraz tereny zielone. Wykonana sieć 
przeszła niezbędne kontrole techniczne, w tym inspekcję kamerą 

Pierwsze 
Złote Jubilatki 
w roku 2026
Marta Juroszek 
i Henryka Jaroszyńska

Wzruszająca wizyta u Pani Anieli Bielesz
99 lat pięknej historii Koniakowa

TV, potwierdzające prawidłowe wykonanie robót.
Realizacja inwestycji przyczyni się do uporządkowania gospo-

darki ściekowej na tym obszarze oraz poprawy komfortu i bezpie-
czeństwa sanitarnego mieszkańców.

Opracowanie:
 Urząd Gminy w Istebnej

W styczniu swoje 99. urodziny świętowała Pani Aniela Bielesz – najstarsza mieszkanka miejscowo-
ści, kobieta, której życie jest świadectwem historii całego regionu. Z tej niezwykłej okazji Jubilatkę 
odwiedzili Wójt Gminy Istebna Stanisław Legierski oraz Kierownik Urzędu Stanu Cywilnego Barbara 
Kubalok-Gwarek.

Spotkanie przebiegało w niezwykle serdecznej i rodzinnej atmosferze. Przedstawiciele gminy zło-
żyli Pani Anieli najpiękniejsze życzenia – zdrowia, spokoju, pogody ducha oraz wielu kolejnych 

dni wypełnionych ciepłem, życzliwością i troską najbliższych. Nie zabrakło kwiatów, upominków oraz 
słów pełnych wdzięczności za długie i bogate życie Jubilatki.

- Takie chwile przypominają nam, jak wielką wartością są nasi seniorzy -  podkreślił wójt Stanisław 
Legierski. - To oni są żywą historią naszych miejscowości, świadkami przemian, które kształtowały 
naszą gminę.

Pani Aniela Bielesz to nie tylko najstarsza mieszkanka Koniakowa, ale również symbol wytrwałości, 
mądrości i przywiązania do rodzinnej ziemi. Jej losy wpisują się w dzieje całego regionu, pokazując, 
że historia nie istnieje jedynie w  kronikach i  dokumentach, ale przede wszystkim w  ludziach i  ich 
wspomnieniach.

Pani Anielo – dwiesta roków! Niech każdy kolejny dzień przynosi Pani radość, spokój i serdecz-
ność bliskich.

Piękny jubileusz 90-lecia urodzin świętowały mieszkanki Konia-
kowa Pani Marta Juroszek i Pani Henryka Jaroszyńska.

Z tej wyjątkowej okazji w dniu 19 stycznia 2026 r. Jubilatki od-
wiedzili Wójt Gminy Istebna Stanisław Legierski oraz Kierownik 

Urzędu Stanu Cywilnego Barbara Kubalok-Gwarek, którzy w imie-
niu całej społeczności gminnej złożyli Paniom serdeczne gratula-
cje, wręczyli kwiaty oraz upominek.

Wójt przekazał również życzenia zdrowia, pogody ducha, wie-
lu lat w otoczeniu najbliższych oraz codziennej radości płynącej 
z drobnych, pięknych chwil.
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INFORMUJE
Działania priorytetowe na terenie Gminy Istebna

Okres 1 stycznia do 30 czerwca 2026 roku
„Działanie Priorytetowe” to narzędzie, które ma uspołecznić zadania realizowane przez dzielnicowych i  zwiększyć skuteczność 

współdziałania dzielnicowego z  mieszkańcami na rzecz poprawy bezpieczeństwa w  danym rejonie. Określone zadania wynikają 
z oczekiwań społecznych uzyskanych podczas spotkań oraz z bieżącej analizy zagrożeń.

Na terenie miejscowości Istebna i Koniaków realizowane będą odrębne działania priorytetowe i tak kolejno:

ISTEBNA
W  Istebnej zdiagnozowano zagrożenie wynikające z  ograni-

czonej widoczności w obrębie skrzyżowania dróg pomiędzy przy-
siółkami Chrościny oraz Bagno. Problem wynika m/in. z umiejsco-
wienia ogrodzenia oraz zadrzewienia na terenie posesji nr 1342, 
tuż przy jezdni drogi gminnej. Taki stan rzeczy uniemożliwia kieru-
jącym poprawną ocenę sytuacji oraz bezpieczne upewnienie się 
o możliwości włączenia się do ruchu. Ograniczone pole widzenia 
wymusza na kierującym wysunięcie bryły prowadzonego pojazdu 
na jezdnię drogi głównej co może przyczynić się do powstania 
sytuacji potencjalnie niebezpiecznej i stwarzającej zagrożenie dla 
kierujących, przejeżdżających przez to skrzyżowanie jak i włącza-
jących się do ruchu. Zagrożenie to jest szczególnie niebezpieczne 
zimą, gdy z uwagi na warunki atmosferyczne droga hamowania 
pojazdów jest znacznie wydłużona. W trakcie służby obchodowej 
dokonano samodzielnej oceny miejsca zagrożonego, wskazane-
go przez mieszkańców. W wyniku tej czynności stwierdzono, iż 
poruszając się drogą podporządkowaną w  kierunku skrzyżowa-
nia dróg po prawnej stronie jezdni widnieje znak pionowy B-20 

„STOP”. Zastosowanie się do powyższego znaku nie gwarantuje 
jednak poprawnej oceny sytuacji na drodze, a znaczące ograni-
czenie widoczności wpływa na niskie poczucie bezpieczeństwa, 
głównie dla kierujących włączających się do ruchu. Ponadto taki 
stan rzeczy może skutkować wystąpieniem zdarzeń niebezpiecz-
nych, w  tym kolizji czy wypadków drogowych, gdyż pole widze-
nia wszystkich kierujących pojazdami poruszających się przez to 
skrzyżowanie jest znacząco ograniczone.

KONIAKÓW
Na terenie miejscowości Koniaków zdiagnozowano zagro-

żenie drogowe jakie występuje na drodze gminnej biegnącej 
w kierunku przysiółka i szczytu wzniesienia „Tyniok” rejon posesji 
Koniaków 515. Zdiagnozowano problem występowania zagroże-
nia bezpieczeństwa w  ruchu drogowym. Zagrożenie to wynika 
z  faktu ograniczonej widoczności w  rejonie, gdzie droga „wcho-
dzi” w długi łuk (zakręt), a dodatkowo opada stromo w dół. Po 
wewnętrznej stronie znajduje się również niewielki zalesiony 
fragment, który dodatkowo ogranicza widoczność. W  miejscu 
tym odnotowano już zdarzenie drogowe z udziałem rowerzysty, 
gdyż rejon ten jest popularny turystycznie, szczególnie poprzez 
uprawianie rekreacyjne jazdy na rowerze. Opisany fragment dro-
gi z ograniczoną widocznością sprawia, że kierujący poruszający 
się w kierunku „Tynioka”, jak i w stronę przeciwną nie są w stanie 
zauważyć innych pojazdów nadjeżdżających z przeciwka co de-
terminuje niebezpieczne sytuacje. Dodatkowo kierowcy nie za-
uważający zagrożenia mają tendencję do tzw. „ścinania zakrętu” 
i poruszania się często środkiem jezdni, lub nawet jazdy całkiem 
po niewłaściwej stronie jezdni dwukierunkowej. Omawiane zada-
nie priorytetowe będzie ukierunkowane na poprawę infrastruk-
tury drogowej poprzez umieszczenie znaku drogowego - lustra 
drogowego znak U-18a lub U-18b!

Opracowanie:
 Komisariat Policji w Wiśle

Posterunek Policji w Istebnej

Rolnicy mogą ubiegać się o zwrot podatku akcyzowego zawar-
tego w cenie oleju napędowego wykorzystywanego do produk-
cji rolnej. Wnioski należy składać do Wójta Gminy właściwej ze 
względu na miejsce położenia gruntów rolnych, w następujących 
terminach:

I termin:
od 2 lutego 2026 r. do 2 marca 2026 r.

– wraz z fakturami VAT dokumentującymi zakup oleju napędowe-
go w okresie od 1 sierpnia 2025 r. do 31 stycznia 2026 r.

II termin:
od 3 sierpnia 2026 r. do 31 sierpnia 2026 r.

– wraz z fakturami VAT dokumentującymi zakup oleju napędowe-
go w okresie od 1 lutego 2026 r. do 31 lipca 2026 r.

Zwrot przysługuje w ramach limitu zwrotu podatku akcyzowe-
go określonego na 2026 rok.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie:
https://www.gov.pl/web/gov/uzyskaj-zwrot-podatku-akcyzowe-
go-zawartego-w-cenie-oleju-napedowego

oraz w Urzędzie Gminy Istebna pokój 113, tel. 33 8556500 
wew. 37.
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„Ach, co za noc!”
– świąteczne spotkanie w ZSP 
w Istebnej

KWALIFIKACJA WOJSKOWA
2026
Zgodnie z Obwieszczeniem Wojewody Śląskiego z dnia 16 stycznia 
2026 roku o kwalifikacji wojskowej w 2026 roku Wójt Gminy Istebna 
informuje:
Kwalifikacja wojskowa dla mężczyzn zameldowanych na terenie gminy 
Istebna, urodzonych w 2007
roku oraz mężczyzn urodzonych w latach 2002-2006, którzy nie posia-
dają określonej kategorii zdolności do czynnej służby wojskowej odbę-
dzie się w dniach 2,3 i 4 marca 2026 roku, natomiast dla kobiet (studen-
tek kierunków medycznych i psychologicznych) w dniu 2 marca 2026 
roku.

Kwalifikacja przeprowadzona zostanie w budynku Starostwa Powiato-
wego w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 29, pok. 202, III piętro.

Osoba stawiająca się do kwalifikacji wojskowej po raz pierwszy przed-
stawia:
1. Dokument potwierdzający tożsamość (dowód osobisty, paszport, pra-
wo jazdy, legitymacja szkolna)

2. Dokument potwierdzający przyczyny niestawienia się do kwalifikacji 
wojskowej, jeśli stawienie się do kwalifikacji wojskowej w terminie okre-
ślonym w wezwaniu nie było możliwe

3. Orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia (jeśli takie się posiada)

4. Zaświadczenie od okulisty (jeśli ktoś nosi okulary)

5. Zaświadczenie ze szkoły o pobieraniu nauki lub ostatnie świadectwo 
jeżeli szkoła jest już ukończona

6. Dokumenty potwierdzające posiadane kwalifikacje zawodowe, 
uprawnienia

Brak wyżej wymienionych dokumentów skutkowało będzie konieczno-
ścią ponownej wizyty w Cieszynie.

Nieotrzymanie wezwania imiennego nie zwalnia osoby podlegającej 
kwalifikacji wojskowej od obowiązku stawienia się w terminie i miejscu 
wyznaczonym w obwieszczeniu Wojewody Śląskiego.

Niestawienie się do kwalifikacji wojskowej lub odmowa poddania się ba-
daniom lekarskim podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolności.
Dodatkowe informacje można uzyskać w Urzędzie Gminy Istebna - 
Urząd Stanu Cywilnego pok. nr 200 lub pod nr telefonu (33) 8556500 
wew. 42.

Opracowanie:
 Karina Kawulok

Z ŻYCIA SZKÓŁ

W  świątecznej atmosferze w  Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w  Istebnej odbyło się wyjątkowe wydarzenie bożonaro-
dzeniowe, zorganizowane przez Radę Rodziców. Centralnym 
punktem spotkania były jasełka zatytułowane „Ach, co za 
noc!”, przygotowane przez uczniów klas trzecich.

Występ skierowany był do rodzin uczniów oraz mieszkań-
ców Istebnej. Licznie zgromadzona publiczność z ogrom-

nym wzruszeniem i  radością śledziła losy bohaterów przed-
stawienia, nagradzając młodych aktorów gromkimi brawami. 
Ciepła, rodzinna atmosfera oraz obecność bliskich sprawiły, że 
wydarzenie miało wyjątkowy charakter.
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Mały Wolontariat
z ZSP w Istebnej spełnia 
mikołajkowe marzenia dzieci

Już po raz czwarty Mały Wolontariat z ZSP w Istebnej zorga-
nizował akcję „Podaruj pluszaka, a  uszczęśliwisz dzieciaka”, 
której celem było spełnienie mikołajkowych marzeń dzieci 
z Domów Dziecka w Cieszynie i Dzięgielowie. Także i w tym 
roku przedsięwzięcie zakończyło się dużym sukcesem, przy-
nosząc radość zarówno obdarowanym, jak i wszystkim zaan-
gażowanym w pomoc.

W  ramach projektu zorganizowaliśmy charytatywną zbiór-
kę pieniędzy na zakup prezentów mikołajkowych. Naj-

większą wartością tej akcji było to, że zebrane środki nie po-
chodziły z tradycyjnych datków, lecz ze sprzedaży pluszaków 
podarowanych przez same dzieci. Przez kilka dni uczniowie 
klas młodszych przynosili swoje maskotki – często ulubione 
i  bardzo ważne – aby przekazać je na wspólny cel. Zebrane 
pluszaki trafiły do specjalnie przygotowanego przez wolonta-
riuszy sklepiku, w którym były sprzedawane wśród całej spo-
łeczności szkolnej.

Pomysł spotkał się z ogromnym entuzjazmem uczniów, ich 
rodzin oraz nauczycieli. Zaangażowanie i  otwarte serca spra-
wiły, że efekt przerósł nasze oczekiwania. W  tym roku udało 
nam się zebrać aż 3200 zł, które w całości przeznaczyliśmy na 
zakup mikołajkowych prezentów. Dzięki temu dzieci z  placó-
wek w Cieszynie i Dzięgielowie otrzymały paczki dopasowane 
do ich potrzeb.

Najcenniejszym aspektem tej akcji była jednak nie tylko 
pomoc materialna, ale przede wszystkim kształtowanie wśród 
uczniów wrażliwości społecznej, empatii i  gotowości do dzie-
lenia się tym, co mają. Wspólnie udowodniliśmy, że nawet naj-
mniejszy gest może przerodzić się w  wielkie dobro, a  „Mały 
Wolontariat” potrafi wywołać naprawdę duży uśmiech.

Miłym i  wzruszającym podsumowaniem naszych działań 
było zaproszenie do Cieszyna na spotkanie noworoczne, które 
odbyło się 20 stycznia 2026r. W podziękowaniu za wieloletnią 
współpracę uroczyście wręczono nam order „Przyjaciel Dzieci 
2025”, który jest dla nas ogromnym wyróżnieniem i motywacją 
do dalszego działania.

Z dumą patrzymy na naszych uczniów i już dziś wiemy, że to 
nie ostatnia taka inicjatywa. Wierzymy, że razem możemy jesz-

Scenariusz jasełek nawiązywał do klasycznej historii naro-
dzin Jezusa, wzbogaconej o ciepłe dialogi, elementy humory-
styczne, taniec z  lampionami oraz nastrojowe pastorałki śpie-
wane przez dzieci do muzyki skomponowanej przez Adama 
Szafrańca. Na scenie pojawili się Maryja i Józef, anioły niosące 
dobrą nowinę, pasterze oraz urocze owieczki. Duże zaintere-
sowanie widzów wzbudziły również postacie zwierząt – osio-
łek, kot, myszki, wielbłądy oraz niedźwiedź – które wprowa-
dziły do przedstawienia element dziecięcej radości i uśmiechu. 
Młodzi aktorzy wykazali się dużym zaangażowaniem i odwagą 
sceniczną. Piękne kostiumy, przygotowane przez rodziców, 
oraz dekoracja autorstwa Danuty Konarzewskiej doskonale 
podkreśliły świąteczny nastrój, a  nad oprawą muzyczną cało-
ści czuwał Błażej Knopek.

Świąteczne spotkanie uświetniły również dodatkowe wy-
stępy artystyczne. Publiczność miała okazję podziwiać występ 
uczniów szkółki Zbigniewa Wałacha oraz Zespołu Mała Isteb-
na, które wprowadziły wszystkich w  wyjątkowy, regionalno-

-świąteczny klimat.
Podczas wydarzenia odbył się także kiermasz ciast oraz 

ozdób świątecznych wykonanych przez uczniów. Dzięki zaan-
gażowaniu całej społeczności szkolnej zebrane środki zostały 
przeznaczone na zakup podłogowych gier planszowych dla 
uczniów klas młodszych oraz cymbergaja, które z pewnością 
będą cieszyć dzieci podczas szkolnych przerw.

Jasełka „Ach, co za noc!” oraz towarzyszące im atrakcje były 
nie tylko pięknym wydarzeniem artystycznym, ale także dosko-
nałą lekcją tradycji, współpracy i wspólnego przeżywania świą-
tecznego czasu Bożego Narodzenia.

Opracowanie:
 Wychowawcy klas trzecich

cze wiele razy podarować innym radość, nadzieję i  uśmiech 
– bo pomaganie naprawdę ma sens.

Opracowanie:
 Opiekunowie Małego Wolontariatu
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Wielki sukces 
Aleksandra Grzankowskiego!

Uczniowie z Koniakowa 
wśród najlepszych w województwie

Międzynarodowy projekt eTwinning 
w Szkole Podstawowej nr 1 w Koniakowie

Miło nam poinformo-
wać, że dwóch uczniów 
Szkoły Podstawowej 
nr 1 im. Stanisława 
Wyspiańskiego w  Ko-
niakowie wzięło udział 
w  trzecim etapie Wo-
jewódzkiego Konkursu 
Przedmiotowego z  ję-
zyka angielskiego, or-
ganizowanego przez 
Śląskie Kuratorium 
Oświaty. Szkołę repre-
zentowali Tomasz Krę-
żelok z  klasy 8a oraz 
Mateusz Białożyt z  kla-
sy 8b, przygotowywani 
przez nauczycielkę ję-
zyka angielskiego, pa-
nią Zuzannę Ptak.

Udział w  etapie woje-
wódzkim jest szcze-

gólnym osiągnięciem, ponieważ po raz pierwszy w historii 
szkoły uczniom udało się zakwalifikować do drugiego eta-
pu konkursu z języka angielskiego, a następnie dotrzeć do 
etapu trzeciego.

Finałowy etap konkursu odbył się 21 stycznia 2026 roku 
w  Wojewódzkim Ośrodku Metodycznym w  Bielsku-Białej. 
Uczniowie zmierzyli się z  testem pisemnym trwającym 90 
minut. Czy ich wysiłek zaowocuje tytułem finalisty lub lau-
reata? O tym przekonamy się 2 lutego, w dniu ogłoszenia 
oficjalnych wyników.

Opracowanie:
 Zuzanna Ptak

Z  ogromną dumą pra-
gniemy poinformować, 
że uczeń klasy 8c SP1 
w  Istebnej Aleksander 
Grzankowski został fi-
nalistą Wojewódzkiego 
Konkursu Przedmioto-
wego z  Języka Angiel-
skiego. 

Sukces ten to efekt 
wielu godzin pracy 

spędzonych na przy-
gotowaniach nie tylko 
z  zakresu znajomości 
języka angielskiego, ale 
również przyswajaniu 
wiedzy na temat Austra-
lii. Olek jest podopiecz-
nym pani mgr Katarzyny 
Leżańskiej - Czulak.

Serdecznie gratulujemy i   życzymy wielu dalszych sukce-
sów!

Od grudnia uczniowie Szkoły Podstawowej nr 1 im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Koniakowie biorą udział w międzynarodowym 
projekcie eTwinning pt. „Remember, Respect, Reconcile. United 
by European Values”. Projekt realizowany jest we współpracy 
szkół z  trzech krajów: Polski, Szwecji i  Słowacji. Opiekę mery-
toryczną nad projektem sprawują nauczyciele: Anna Majewska, 
Artur Bielesz oraz Zuzanna Ptak. 

Już na początku projektu uczniowie przygotowali kartki świą-
teczne, w  których – oprócz składania życzeń – opisywali 

wspólne europejskie wartości. Kartki zostały wysłane do szkół 
partnerskich w Szwecji i na Słowacji, natomiast te otrzymane od 
partnerów projektu można obecnie oglądać w szkolnym holu.

W kolejnych miesiącach młodzież zaprojektowała logotyp pro-
jektu oraz rozpoczęła realizację kolejnych zadań. Jednym z nich 
jest „This is me”, w ramach którego uczniowie przedstawiają sie-
bie oraz opisują miejsca warte odwiedzenia w  Koniakowie. Dru-
gim zadaniem jest udział w projekcie „Digital Wall”, umożliwiają-
cym wymianę myśli i doświadczeń z rówieśnikami z innych krajów.

Przed feriami uczniowie planują nagranie krótkiego filmu na 
temat Holokaustu w języku ojczystym. Materiał zostanie udostęp-
niony na stronie internetowej projektu.

Kulminacyjnym punktem działań będzie wizyta gości ze Słowa-
cji i Szwecji, zaplanowana na 13 kwietnia 2026 roku. Dzień póź-
niej, 14 kwietnia, w szkole odbędzie się uroczysta akademia, po 
której goście zwiedzą Koniaków. Trzeciego dnia pobytu zaplano-
wano wyjazd do Oświęcimia, natomiast czwartego – zwiedzanie 
Krakowa.

Udział w projekcie eTwinning to dla uczniów nie tylko okazja 
do rozwijania kompetencji językowych, ale także możliwość po-
głębiania wiedzy o historii, kulturze i wartościach łączących kraje 
europejskie.
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Pasowanie na Czytelnika 
– Święto Pierwszoklasistów 
w Bibliotece Szkolnej

Dzień Babci i Dziadka 
w SP 2 Koniaków Rastoka

Wysokie wyniki 
uczennic SP nr 1 
im. ks. Jana Twardowskiego 
w Jaworzynce w Wojewódzkich 
Konkursach Przedmiotowych

22 stycznia 2026 roku w Szkole Podstawowej nr 1 im. Stanisława 
Wyspiańskiego w Koniakowie odbyło się wyjątkowe wydarzenie 

– pasowanie na czytelnika. Uroczystość zgromadziła w bibliote-
ce szkolnej uczniów klas pierwszych, ich wychowawców oraz dy-
rekcję szkoły. To radosne święto literatury z pewnością na długo 
pozostanie w pamięci najmłodszych miłośników książek.

Obchody rozpoczęły się występem uczniów klasy czwartej, 
którzy wcielili się w znane postacie z książek. Spektakl przy-

kuł uwagę wszystkich obecnych. Dzieci zaprezentowały przed-
stawienie teatralne, w  którym ukazano prośby książek skiero-
wane do czytelników. W przesympatyczny sposób pokazały, jak 
ważne jest czytanie oraz jak wiele radości mogą przynieść opo-
wieści ukryte na kartach książek.

Po przedstawieniu pierwszoklasiści wzięli udział w interaktyw-
nych zagadkach dotyczących klasycznych bajek i baśni. Zabawa 
sprawiła im niezwykłą przyjemność, a mali uczestnicy z entuzja-
zmem przypominali sobie znane historie. Rozwiązywanie zagadek 
miało jeszcze jeden cel – pozwoliło odkodować kłódkę przymo-
cowaną do starego kufra. Był to jeden z najbardziej ekscytujących 
momentów uroczystości.

W kufrze znajdowała się piękna, stara księga służąca do paso-
wania wraz ze słowami „Ślubowania”, a także dyplomy, które sta-
nowiły jednocześnie czytelnicze wyzwania dla pierwszoklasistów 
i ich rodzin. Nie zabrakło także wyjątkowego prezentu – książki 

„Wnuczka antykwariusza” autorstwa Justyny Bednarek. Publikacja 
trafiła do uczniów dzięki kampanii „Mała książka – wielki czło-
wiek”, realizowanej przez Instytut Książki oraz Ministerstwo Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego.

Akcja ta przypomina o  korzyściach płynących ze wspólnego 
czytania. Jej głównym celem było zwiększenie udziału dzieci 
w  kulturze czytelniczej poprzez zachęcanie do regularnego ko-
rzystania z  biblioteki. Dzięki temu wydarzeniu dzieci nie tylko 
otrzymały nowe książki, ale także zostały zmotywowane do czy-
tania i wspólnego spędzania czasu z rodziną.

Pasowanie na czytelnika to nie tylko uroczystość, ale również 
znakomita okazja do rozwijania miłości do książek wśród naj-
młodszych. Pełne entuzjazmu i radości dzieci z niecierpliwością 
czekają na kolejne spotkania w bibliotece, gdzie świat literatury 
jest zawsze na wyciągnięcie ręki. Wydarzenie to z pewnością za-
początkuje piękną drogę do odkrywania uniwersum książek.

Opracowanie:
 Natalia Czepczor

W dniu 29.01.2026 r. w naszej szkole odbyło się wyjątkowe świę-
to – Dzień Babci i Dziadka. Uczniowie wszystkich klas zaprosi-
li swoich ukochanych dziadków na specjalnie przygotowane 
przedstawienie oraz słodki poczęstunek. 

Na scenie zaprezentowały się dzieci klas młodszych 0-3, które 
zachwyciły gości pięknymi wierszami, piosenkami, tańcami. 

Mali artyści włożyli w swoje występy całe serce, a publiczność 
nagrodziła ich wielkimi brawami. Akademia zakończyła się mu-
zyczną ucztą z góralskim akcentem, w wykonaniu uczniów klas 
starszych. Nie zabrakło także prezentów, serdecznych uścisków 
i ciepłych słów, a przede wszystkim – miłości, która wypełniła 
całą naszą szkołę. Dziękujemy wszystkim Babciom i Dziadkom 
za obecność i wspólnie spędzony czas. To był naprawdę piękny 
dzień!.

Opracowanie:
 Magdalena Bojko

W tym roku szkolnym aż dwie uczennice Szkoły Podstawowej 
nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Jaworzynce zostały fina-
listkami Wojewódzkich Konkursów Przedmiotowych. 

Obszerną wiedzą z geografii wykazała się Zofia Rucka z kla-
sy 8b. Uczennica zmierzy się z zadaniami w III etapie kon-

kursu 23 sierpnia 2026 r. Ponadprzeciętnymi umiejętnościami 
językowymi z języka niemieckiego może pochwalić się Mag-
dalena Juroszek z klasy 8b. Magda weźmie udział w III etapie 
konkursu na początku lutego.

Trzymamy kciuki za dziewczyny i gratulujemy tak wysokich 
osiągnięć.

Opracowanie:
 I.Bojko-Busek
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Wzruszające spotkanie 
20 stycznia 2026r., grupa dzieci ze Szkoły Podstawowej nr 2 
w Jaworzynce – Zapasiekach,  odwiedziła Dom Seniora Para-
iso w Brennej, sprawiając jego mieszkańcom ogromną radość. 

Przygotowane przez uczniów połazy, były spotkaniem nie-
zwykle wzruszającym – pełnym emocji, uśmiechów i  ser-

decznej atmosfery. Wspólne kolędowanie i  ciepłe słowa na 
długo pozostaną w pamięci seniorów, niosąc ze sobą poczucie 
bliskości między pokoleniami.

Opracowanie:
 Szkolne Koło Wolontariatu

Teatrzyk
„Magiczne okno” 

Młodzi rzemieślnicy i sportowcy z Istebnej

ODNOSZĄ SUKCESY 

W  ostatnim czasie uczniowie klasy 4 Szkoły Podstawowej 
nr 2 w  Jaworzynce – Zapasiekach, przygotowali wyjątkowe, 
świąteczne przedstawienie dla swoich młodszych kolegów 
z zerówki oraz klasy pierwszej. Spektakl miał formę krótkich 
inscenizacji z  udziałem pacynek, które wzbudziły ogromne 
zainteresowanie i radość wśród najmłodszych widzów.

Czwartoklasiści z dużym zaangażowaniem wcielili się w role 
narratorów i animatorów pacynek, prezentując świąteczne 

historie pełne ciepła, humoru i  ważnych wartości, takich jak 
dobroć, pomoc innym i wspólne przeżywanie świąt.

Spotkanie to było nie tylko okazją do artystycznej prezen-
tacji umiejętności uczniów klasy 4, ale również do integracji 
starszych i młodszych dzieci.

Występ został nagrodzony gromkimi brawami i uśmiechami, 
które były najlepszym dowodem na to, że świąteczna atmos-
fera na długo pozostanie w pamięci wszystkich uczestników.

Opracowanie:
 Anna Pudalik

Listopad i grudzień 2025 roku obfitowały w ważne wydarze-
nia dla społeczności szkolnej Zespołu Szkół w Istebnej. 

Uczniowie nie tylko stawiali pierwsze kroki na drodze zawo-
dowego rozwoju, lecz także reprezentowali szkołę w spo-

rcie i  aktywnie uczestniczyli w  edukacyjnych projektach Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej, a mianowicie:

Pasowanie na ucznia zawodu
Uroczystość pasowania na ucznia zawodu, która odbyła się 

w Cechu Rzemieślników i Przedsiębiorców w Cieszynie, była 
wyjątkowym momentem dla uczniów klas pierwszych Szkoły 
Branżowej I  Stopnia w  Istebnej. Młodzi adepci rzemiosła zło-
żyli uroczyste ślubowanie, potwierdzając gotowość do nauki 
i  rozwijania swoich umiejętności. Symboliczne dotknięcie ra-
mienia ucznia „cechowym młotkiem” to tradycyjny gest wpro-
wadzający młodzież do grona uczniów zawodu. W wydarzeniu 
uczestniczyli przedstawiciele władz Cechu, nauczyciele oraz 
rodzice, tworząc podniosłą atmosferę pełną dumy i  wzrusze-
nia.

Sukces sportowy w Sosnowcu
Na sukces sportowy szkoły zapracowali uczniowie biorący 
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Trzy spotkania – jedna radość bycia razem 
Spotkania dla seniorów w Gminie Istebna

Styczeń w gminie Istebna już po raz kolejny udowodnił, jak waż-
ne są spotkania, rozmowy i  pielęgnowanie relacji międzyludz-
kich. Tegoroczne styczniowe wydarzenia dedykowane senio-
rom stały się nie tylko okazją do wspólnego świętowania, ale 
przede wszystkim przestrzenią do bycia razem, bez pośpiechu, 
w  atmosferze serdeczności, życzliwości i  wzajemnego szacun-
ku. Choć każde ze spotkań odbywało się w innej miejscowości 
i miało swój niepowtarzalny charakter, wszystkie połączyła jed-
na wspólna wartość, autentyczna radość wspólnoty.

Cykl spotkań rozpoczął się 12 stycznia 2026 roku w Koniako-
wie. Część artystyczną uświetniły występy Grupy Śpiewaczej 

„Kóniokowanie”, Zespołu Regionalnego „Mały Koniaków”, kolęd-
ników i  pastuszków oraz kapeli góralskiej z  Koniakowa. Trady-
cyjne kolędy i  góralskie melodie poruszały serca, przywołując 
wspomnienia dawnych lat i  rodzinnych spotkań. Wspólny śpiew 
sprawił, że sala wypełniła się ciepłem, wzruszeniem i poczuciem 

udział w Mistrzostwach Śląska OHP w tenisie stołowym, które 
odbyły się w Sosnowcu. Reprezentacja Zespołu Szkół w Isteb-
nej zaprezentowała się znakomicie, zdobywając trzecie miej-
sce w  klasyfikacji drużynowej. Ten wynik to dowód systema-
tycznej pracy i zaangażowania.

Edukacja w praktyce – wycieczka do zabrza w  ramach  
projektu Ministerstwa Edukacji Narodowej

W  ramach przedsięwzięcia MEN „Wyjście z  klasą”, finanso-
wanego ze środków budżetu państwa, uczniowie trzech klas 
Zespołu Szkół w  Istebnej uczestniczyli w  wycieczce eduka-
cyjnej do Zabrza. Program obejmował zwiedzanie zabytkowej 
Kopalni Guido oraz udział w warsztatach w Sztolni Królowa Lu-
iza. Młodzież miała okazję poznać historię śląskiego górnictwa 

„od środka”, a  także odkryć, jak wyglądała praca pod ziemią 
w dawnych czasach. Wyjazd połączył naukę, poznawanie dzie-
dzictwa regionu i integrację uczniów.

Wydarzenie to pokazuje, że Zespół Szkół w Istebnej nie tyl-
ko solidnie przygotowuje młodzież do przyszłej pracy zawo-
dowej, lecz także stawia na rozwój pasji, umiejętności i wiedzy 
poza szkolnymi murami.

Zapisy do liceum dla dorosłych 
Już wkrótce odbędą się zapisy do Liceum dla Dorosłych 

w  Zespole Szkół w  Istebnej. To doskonała okazja, by rozpo-
cząć lub kontynuować naukę i  zdobyć średnie wykształcenie 
w przyjaznej, sprzyjającej dorosłym atmosferze.

W  kwietniu naukę kończy kolejny rocznik naszych słucha-

czy, którzy już w  maju przystąpią do egzaminu maturalnego. 
Trzymamy za nich kciuki i zachęcamy wszystkich, którzy marzą                    
o zdobyciu świadectwa dojrzałości lub chcą poszerzyć swoje 
kwalifikacje, do zapisywania  się na nowy semestr.

Edukacja w Liceum dla Dorosłych w  Istebnej to szansa na 
rozwój osobisty i zawodowy – w dogodnych godzinach i kame-
ralnych grupach.

WIEŚCI Z GMINNEGO OŚRODKA KULTURY

bliskości. O  poczęstunek zadbały panie z  Koła Gospodyń Wiej-
skich w Koniakowie, serwując tradycyjne domowe wypieki oraz 
gorący posiłek, który dopełnił całości spotkania i sprzyjał długim 
rozmowom przy stole.

Kolejne spotkanie odbyło się 13 stycznia 2026 roku w Isteb-
nej i  również zgromadziło liczne grono seniorów. Tym razem 
uczestników w  świat góralskiej kultury i  tradycji wprowadził Ze-
spół Regionalny „Mała Istebna”. Nasza folklorystyczna tradycja, 
jak zawsze, wzbudziła ogromne zainteresowanie oraz wywołała 
szczere uśmiechy na twarzach zgromadzonych. Przy wspólnym 
stole, o  który zadbały panie z  Koła Gospodyń Wiejskich „Isteb-
nianki”, toczyły się rozmowy pełne wspomnień, anegdot i refleksji 
nad minionymi latami. Nie brakowało historii z dawnych czasów, 
tych, o których z nutą sentymentu mówi się: „jako to kiejsi bywa-
ło”. Był to czas prawdziwego zatrzymania się i docenienia tego, 
co w życiu najważniejsze relacji, rozmowy i obecności drugiego 
człowieka.
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Ostatnie ze styczniowych spotkań miało miejsce 14 stycznia 
2026 roku w  Jaworzynce. Radosną i  jednocześnie spokojną at-
mosferę wydarzenia stworzyła Kapela „Mała Jetelinka” z  Jawo-
rzynki, której występ zachęcił seniorów do wspólnego śpiewu. 
Znane melodie szybko połączyły uczestników, tworząc prze-
strzeń pełną uśmiechu, swobody i wzajemnej życzliwości. Trady-
cyjny poczęstunek, przygotowany przez panie z Koła Gospodyń 
Wiejskich w  Jaworzynce, sprzyjał długim rozmowom i  wspólne-
mu spędzaniu czasu. Było to spotkanie pełne spokoju, śmiechu 
i radości z samej obecności bez wielkich słów, za to z ogromnym 
znaczeniem.

Styczniowe spotkania seniorów w gminie Istebna pokazały, jak 
ważne są takie inicjatywy, które integrują lokalną społeczność 

i  pozwalają pielęgnować tradycję oraz międzypokoleniowe wię-
zi. Organizatorzy składają serdeczne podziękowania wszystkim 
osobom, zespołom, kapelom oraz Kołom Gospodyń Wiejskich, 
które z wielkim zaangażowaniem włączyły się w przygotowanie 
wydarzeń. Dzięki wspólnemu wysiłkowi te styczniowe dni stały 
się pięknym świętem wspólnoty, bliskości i  radości bycia razem 
wartości, które są fundamentem życia lokalnej społeczności.

Opracowanie:
 Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej
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Monidła 
– portrety, które opowiadają historię

23 stycznia w  Gminnym Ośrodku Kultury w  Istebnej odbył się 
wernisaż wystawy „Monidła. Portrety minionego czasu” – wy-
darzenia, które poruszyło pamięć i  emocje mieszkańców Trój-
wsi, zapraszając do refleksji nad dawnymi formami utrwalania 
rodzinnych historii.

Monidła przez dziesięciolecia były dyskretną, a  zarazem nie-
zwykle ważną częścią domowej przestrzeni. Zawieszone nad 

kredensem, łóżkiem czy w „najlepszym pokoju”, mówiły o tym, co 
dla rodziny było najcenniejsze: o bliskości, pamięci i pragnieniu 
zatrzymania chwili. Dziś wracają do nas jako poruszające świa-
dectwo epoki oraz wyjątkowy zapis społecznych marzeń o pięk-
nie i dostatku.

Między fotografią a malarstwem
Proces powstawania monideł łączył fotografię z  rzemiosłem 

retuszersko-malarskim. W  latach 70. i  80. XX wieku wyspecjali-
zowane spółdzielnie korzystały z opracowanych szablonów z syl-
wetkami postaci. Fotograf „wkomponowywał” w nie, poprzez od-
powiednie odbicie i powiększenie, twarze małżonków. Następnie, 
już na wywołanej fotografii, wykonywano retusz i domalowywano 
detale: elementy stroju, tło, biżuterię, a nawet rekwizyty, takie jak 
wiązanka ślubna.

Podmalowanie mogło subtelnie podkreślać rysy, rozjaśniać 
cerę, „wygładzać” spojrzenie, a czasem zmieniało portret w nie-
mal malarski wizerunek – bardziej zgodny z  wyobrażeniem niż 
z  rzeczywistością. Monidłem określa się najczęściej portret mał-
żeński: wyretuszowany, podmalowany, czasem podkolorowany. 
W  Polsce technika ta upowszechniła się masowo po II wojnie 
światowej, gdy potrzeba posiadania wizerunku bliskich „ku pa-
mięci” stała się szczególnie silna. Portret ślubny, fotografia pa-
miątkowa czy wyobrażenie „jak chcielibyśmy wyglądać” stawały 
się czymś więcej niż zdjęciem – były symbolem ważnego momen-
tu, potwierdzeniem trwałości więzi i rodzinnej historii.

Dokument i marzenie
To właśnie ta mieszanka dokumentu i  kreacji stanowi o  sile 

monideł. Z jednej strony potrafią zachwycić realistycznym odwzo-
rowaniem – widać w nich wprawną rękę rzemieślnika i uważność 
na szczegół. Z drugiej strony spotykamy portrety przesłodzone, 
wyidealizowane, w  których na próżno szukać podobieństwa. 
I w tym także zawiera się ich prawda: monidła opowiadają nie tyl-
ko o tym, „jak było”, ale też o tym, „jak miało być” – o aspiracjach, 
estetyce czasu i potrzebie upiększania codzienności.

Podróż w przeszłość Trójwsi
Na wystawie można doświadczyć swoistej podróży w  prze-

szłość. Ponad 40 monideł, udostępnionych przez mieszkańców 
Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa, tworzy opowieść o lokalnej pa-
mięci, domowych rytuałach i rodzinnych losach. Każdy portret to 
osobna historia, a wszystkie razem składają się na znak epoki – 
cenną część historii i ważne pamiątki, przechowywane przez lata 
z czułością, dumą i wzruszeniem.

W społecznej pamięci szczególne miejsce zajmuje także jed-
na z fotografek posługujących się tą techniką – Lidia Heczko (22 
sierpnia 1913 – 28 stycznia 1989), znana jako Apolonia. Zapamię-
tana została przez mieszkańców jako osoba, która potrafiła nada-
wać portretom wyjątkowy charakter.

Monidła można uznać po trosze za prekursorów dzisiejszych 
aplikacji do obróbki zdjęć. Podobne „zabiegi upiększające” wy-
konuje się dziś komputerowo – szybciej i inaczej – ale potrzeba 
pozostaje zaskakująco podobna. Chcemy, by obraz bliskich był 
piękny, trwały i „na zawsze”.

Zaprezentowane zbiory pozwalają prześledzić, jak zmieniało 
się podejście do portretowania, idealizacji postaci oraz utrwalania 
ważnych momentów rodzinnych. To prezentacja dawnych wize-
runków, w których odbija się upływ czasu oraz zapis kulturowych 
i emocjonalnych znaczeń monideł w polskiej tradycji wizualnej.
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Wystawa 
twórczości ludowej 
w Gminnym Ośrodku Kultury w Istebnej

Zaproszenie 
dla szkół 
i przedszkoli 
z Gminy Istebna!

Na zakończenie organizatorzy składają serdeczne podzięko-
wania mieszkańcom Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa za zaufanie 
oraz podzielenie się portretami – bez tej życzliwości wystawa nie 
mogłaby powstać. Szczególne podziękowania kierowane są do 
Barbary Juroszek i jej mamy za wspaniały tort oraz wypożyczenie 
eksponatów, a także do Teresy Łaszewskiej i Bronisławy Mojeścik 
za udostępnienie nie tylko monideł, lecz również eksponatów 
i akcesoriów, które wzbogaciły wystawę. Ogromne podziękowa-
nia należą się wszystkim, którzy zechcieli podzielić się portretami 
i  wspomnieniami, stając się współtwórcami tej wyjątkowej eks-
pozycji.

Wystawę „Monidła. Portrety minionego czasu” można oglą-
dać do 27 marca 2026 roku.

Opracowanie:
 Gminny Ośrodek Kultury w Istebnej

Na terenie naszej gminy są jeszcze miejsca, domy i twórcy, któ-
rzy swoim rękodziełem, muzyką i  śpiewem w  sposób piękny 
i plastyczny świadczą o śladach tożsamości naszych przodków. 
My o sile tej twórczości pamiętamy. Na wystawie szczególnie wi-
dać to w rzeźbach, koniakowskich koronkach, haftach beskidz-
kich, ceramice.

Stojące w oknie, na parapecie rzeźby Pana Antoniego z Konia-
kowa zachowują góralski charakter. Są płaskorzeźby takie jak 

matka ubrana w czepiec z chustą zawiązaną pod szyją w kożuchu 
góralskim. Na jej twarzy widać zmęczenie. Płaskorzeźba zamyślo-
nego górala w kapeluszu z fajką. Rzeźby sakralne, krucyfiksy zdo-
bione liśćmi, bez liści, rzeźby Chrystusa frasobliwego, który czę-
sto umieszczany jest w przydrożnych kapliczkach, płaskorzeźba 
twarzy Maryi. Pan Antoni swoimi pracami pozostawia autentyczny 
przekaz nawiązujący do korzeni, gdzie wiara łączyła i łączy się sil-
nie z rytmem życia na wsi. Wystawa rzeźb Pana Jana Bojki inspiru-
je aby spojrzeć, wyciszyć się trochę i zastanowić nad przeszłością. 
Pan Jan z racji wieku już nie tworzy nowych prac na zamówienie.

Od lat swoją wyobraźnią i  unikalnym warsztatem twórczym 
wystawę ubogacają koronczarki. Artystyczne kompozycje ko-

Zapraszamy  szkoły i  przedszkola  do udziału w  ogólnopolskim 
projekcie edukacyjnym Młode Horyzonty Edukacja.

To wyjątkowy program, który poprzez starannie dobrane filmy 
i materiały dydaktyczne:

♦ rozwija wrażliwość i kompetencje społeczne dzieci i młodzieży,
♦ wspiera nauczycieli w realizacji nowoczesnej edukacji kultural-
nej, inspiruje do rozmów o emocjach, wartościach i otaczającym 
świecie.

W ramach projektu placówki otrzymują:
♦ dostęp do wartościowych materiałów filmowych,
♦ gotowe scenariusze zajęć dla nauczycieli,
♦ możliwość udziału w ogólnopolskiej inicjatywie edukacyjnej.

Projekt skierowany jest do przedszkoli, szkół podstawowych 
oraz ponadpodstawowych. Zachęcamy do dołączenia i wspólne-
go odkrywania świata filmu w edukacji!

Szczegóły i  zapisy:  Gminny Ośrodek Kultury w  Istebnej mail:   
d.matuszna@istebna.eu
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niakowskich „róźiciek”, serwetek, ob-
rusów, bardzo bogate we wzory inspi-
rowane najczęściej polnymi kwiatami 
odgrywają w  tradycji i sztuce głęboką 
rolę. Dla każdej koronczarki indywidu-
alną, często osobistą, duchową. Kom-
pozycje heklowanych ręcznie moty-
wów, harmonia i estetyka w sposobie 
ich wykonania i  połączenia wpływa 
w  bardzo dużym stopniu na właściwy 
odbiór zwiedzającego wystawę. Kilka-
naście koronczarek z  Koniakowa, czy 
też Istebnej i Jaworzynki, również pre-
zentuje różne formy sztuki heklowa-
nia nicią bawełnianą, od czystej bieli 
po beże i czernie. Z koronki powstaje 
gwiazda, anioł, kołnierz, torebka, na-
szyjnik, kolczyki, bransoletki.

Podobną wartość regionalną mają 
hafty, choć jest ich niewiele. Haftowane 
obrusy, bieżniki, poduszki, przywołują 
czasy pamiętające wystrój dawnych 
wnętrz chałup, domów, gdzie zdobiły 
stoły, kąciki modlitewne. Zastosowa-
na w  hafcie ornamentyka opowiada 
ludową historię o tożsamości i przywią-
zaniu do natury. Hafty wyróżniają strój 
ludowy regionu, który zakładany jest 
po dziś dzień na święta i uroczystości. 
Pani Zuzanna Jancz mimo swojego 
wieku, dba o to aby tradycja wyszywa-
nia trwała.

Unikalny, piękny pytel z  haftem be-
skidzkim, innej już hafciarki, inspiruje 
innych do tworzenia. Współcześnie 
haft tradycyjny jest wykorzystywany 
również w biżuterii użytkowej.

Kolorowe, barwione różnymi od-
cieniami ceramiczne misy, w  różnych 
formach z  wytłoczoną koniakowską 
koronką, filiżanki ale również ceramika 
w  formie obrazów, z  regionalnymi ak-
centami jak koń na tle koronek, owiecz-
ki na polanie, zwracają szczególną 
uwagę.

Rzeźby z  drewna lipowego liście 
dębu, klonu są pracami kolejnego już 
młodszego pokolenia. Zachwycają pro-
stotą i naturalnością. Każda twórczość 
indywidualna wyrażona w  formie nosi 
piętno osobowości twórcy. Są prace 
przedstawiające na kawałku prostokąt-
nego drewna bajkowe kwiaty w  dzba-
nach, przypominające wiejskie bukiety 
na stołach, jest anioł w  błękicie, koty. 
Są też przepiękne ręcznie malowane 
kartki wielkanocne i  bożonarodzenio-
we. Są prace z gipsu, zające, malowane 
jajka czy anioł na kawałku drewna. Są 
świece i  gromnica z  wosku pszczele-
go. Można tu znaleźć także drewniane 
świeczniki. Makrama w  sklepiku rów-
nież ma swoje miejsce, są magnesy 
w kształcie góralki i górala w strojach 
regionalnych, zakładki do książek. Na 
miłośników literatury czekają różne po-
zycje książkowe. Wystawa ta, to świat 
znaczeń i symboli, gdzie można chwilę 
się zatrzymać i wyciszyć.

Zapraszamy serdeczne do zwiedzania.

WYSTAWA Z TWÓRCZOŚCIĄ LUDOWĄ I ZARAZEM SKLEPIK
OTWARTY JEST DLA ZWIEDZAJĄCYCH 

OD PN DO PT W GODZINACH OD 8.00 – 18.00

PODCZAS FERII ZIMOWYCH
 W SOBOTY W GODZ. OD 9.00 – 15.00

Za zwiedzanie pobierana jest opłata 2 zł. od osoby.

Na wystawie w dalszym ciągu można oglądać Największą Koronkę Koniakowską Świata 
wpisaną do Księgi Rekordów Guinessa w 2013 roku.

Opracowanie:
 Małgorzata Owczarczak
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KALENDARZ WYDARZEŃ w GMINIE ISTEBNA / LUTY-KWIECIEŃ

Luty*
01.02. (niedziela) Trasy Narciarskie COS na Kubalonce; 51. Międzynarodowy Bieg Narciarski “O Istebniański Bruclik”
org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej 
05.02. (czwartek); godz. 17.00; Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
Promocja Kalendarza 2026 z Istebnej, Jaworzynki i Koniakowa; org. Monika i Józef Michałek, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, 
Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
06 - 08.02. (piątek - niedziela); Złoty Groń - dolna i górna stacja; Radio ESKA Winter Games w Beskidzkiej 5
Gmina Istebna, Złoty Groń Ski & Bike Resort, Hotel Złoty Groń
07.02. (sobota); godz. 10.00; Trasy Narciarskie COS na Kubalonce; II Charytatywny Bieg Narciarski im. Jarka Hulawego
org. Fundacja Jest Bosko
08.02 (niedziela); Złoty Groń Ski & Bike Resort; Puchar Reksia; Stowarzyszenie Klub Sportowy LIVE z siedzibą w Bielsku-Białej
10.02. (wtorek); godz. 10.00; Trasy Narciarskie COS na Kubalonce; Gminne Sztafetowe Biegi Narciarskie; org. Gmina Istebna, 
MKS Istebna
13.02. (piątek) godz. 17.00; Restauracja Dwór Kukuczka; Koncert Charytatywny Przyjaciele dla Rafała; org. Restauracja Dwór 
Kukuczka (wydarzenie charytatywne)
15.02. (niedziela); biuro zawodów od godz. 12.30; Leśny Ośrodek Edukacji Ekologicznej; IV Turniej Szachowy Świerka 
Istebniańskiego; org. Nadleśnictwo Wisła, Stowarzyszenie Szachowe Leśnik
16.02. (poniedziałek); Złoty Groń Ski & Bike Resort; Przywitanie Chińskiego Nowego Roku – Year of the Fire Horse
Złoty Groń Ski & Bike Resort
16.02. (poniedziałek); godz. 10.00; Istebna; Ferie z leśnikiem - Ptaki przy karmniku ; Nadleśnictwo Wisła
16.02-20.02; Ferie z GOK-iem; org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka 
Publiczna w Istebnej
20.02. (piątek); godz. 10.00 ; Istebna; Ferie z leśnikiem - Co się zimą dzieje w lesie? ; Nadleśnictwo Wisła
21.02. (sobota); Słowacja; Wycieczka - Słowacja Tatrzańska Lodowa Świątynia; org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, 
Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej, Biuro Usług Turystycznych Lipsa Travel
27.02. (piątek); godz. 10.00 ; Istebna; Ferie z leśnikiem - Zimowe szaleństwo; Nadleśnictwo Wisła

Marzec
01.03. (niedziela); Złoty Groń Ski & Bike Resort; III Zjazd po Naszymu im. Jana Legierskiego; org. Stowarzyszenie Trójwieś Razem, 
Złoty Groń Airduro Trails & Ski Resort
08.03. (niedziela); Hotel Złoty Groń; Dzień Kobiet; org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej 
i Biblioteka Publiczna w Istebnej 
13 - 14.03. (piątek - sobota); START i META zlokalizowana w Kompleksie Rekreacyjno-Sportowym Istebna Zaolzie; 
III Beskidzkie Grónie Zima; org. Beskidzkie Grónie
25 - 26.03. (środa - czwartek); Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
Warsztaty Wielkanocne; Konkurs na Kartkę Wielkanocną; Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka 
Publiczna w Istebnej
29.03. (Niedziela Palmowa); godz. 17.30; Kościół pw. Dobrego Pasterza w Istebnej; VI Beskidzkie Misterium; org. Zespół 
Regionalny "Istebna" 
31.03. (Wielki Wtorek), godz. 19.00; Kościół pw. Świętych Apostołów Piotra i Pawła w Jaworzynce; VI Beskidzkie Misterium; org. 
Zespół Regionalny "Istebna"

Pozostałe wydarzenia w miesiącu
Hala ZSP Istebna – Turniej Tenisa Stołowego; org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i 
Biblioteka Publiczna w Istebnej
ZSP Istebna – VIII Gminny Konkurs Recytatorski; org. ZSP Istebna;Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji 
Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej

Kwiecień
01.04. (Wielka Środa), godz. 20.00; Kościół pw. św. Bartłomieja Apostoła w Koniakowie; VI Beskidzkie Misterium; org. Zespół 
Regionalny "Istebna"  
16.04. (czwartek); Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej; Wernisaż Wystawy 
Oleodruki - miejsca pielgrzymkowe; Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
 

Pozostałe wydarzenia w miesiącu

Praga – Wycieczka do Pragi; org. Gmina Istebna, Gminny Ośrodek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka 
Publiczna w Istebnej, Biuro Usług Turystycznych Lipsa Travel

Uwaga! Kalendarz ma charakter poglądowy, a prezentowane w nim daty mogą ulec zmianie. 
Aktualna wersja kalendarza zawsze dostępna jest na stronie www.istebna.eu w zakładce Kalendarz Imprez

Wszystkich organizatorów wydarzeń kulturalnych, sportowych i rekreacyjnych serdecznie zapraszamy do nadsyłania informacji 
o planowanych imprezach wraz z plakatami na adres: promocja@istebna.eu
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Istebniański Bruclik 
pojechał do Pogórza!

W dniu 1 lutego 2026 roku na trasach narciarskich Centralnego 
Ośrodka Sportu na Kubalonce odbył się 51. Międzynarodowy 
Bieg Narciarski „O Istebniański Bruclik”. 

Wydarzenie to należy do najważniejszych imprez sportowych 
w regionie i po raz kolejny zgromadziło licznych miłośników 

narciarstwa biegowego, zarówno zawodników, jak i kibiców.

Przed godziną 10.00 miało miejsce oficjalne otwarcie wydarze-
nia. Przywitania i otwarcia dokonał gospodarz Stanisław Legierski 

- Wójt Gminy Istebna. Wszystkich przybyłych powitali konferansje-
rzy Aneta Legierska Bujok oraz Tadeusz Papierzyński.

Zawody cieszyły się bardzo dobrą frekwencją. Na starcie sta-
nęli uczestnicy reprezentujący różne grupy wiekowe oraz pozio-
my sportowe. Rywalizacja przebiegała w duchu fair play, a zawod-
nicy podkreślali bardzo dobre przygotowanie tras oraz sprawną 
organizację wydarzenia. Kibice licznie zgromadzeni wzdłuż tras 
aktywnie dopingowali zawodników. W  ramach biegu rozegrano 
również XXV Mistrzostwa Polski Górników, które dostarczyły wie-
lu sportowych emocji.

Najlepszym zawodnikiem zawodów został Wojciech Wojtyła 
z Pogórza, który otrzymał główną nagrodę „Istebniański Bruclik”, 
a najlepszą zawodniczką została Małgorzata Szotkowska z Łom-
nej Dolnej, która otrzymała „Istebniański Kabotek”.

Realizacja wydarzenia nie byłaby możliwa bez wsparcia spon-
sorów. Wśród nich znaleźli się: Market „Baza”, Bank Spółdzielczy 
w Ustroniu, Golik Budowa Obiektów Drogowych Jan Golik, Firma 
Handlowo Usługowa BIELESZ Barbara Bielesz, Firma Usługowa 
Hubert Kędzior oraz Centrum Urody Iwona Kohut.

Serdeczne podziękowania kierowane są także do KGW Jawo-
rzynka za przygotowanie punktu gastronomicznego dla kibiców 
oraz posiłku regeneracyjnego dla zawodników. Wyrazy wdzięcz-
ności kierujemy do strażaków Ochotnicza Straż Pożarna Konia-
ków Centrum za pomoc organizacyjną, w szczególności przy ob-
słudze parkingów, do ratownika medycznego za czuwanie nad 
bezpieczeństwem uczestników, a także do wszystkich pracowni-
ków GOK.

Podziękowania należą się również: Centralnemu Ośrodkowi 
Sportu w Szczyrku oraz ekipie z Kubalonki za bezpłatne udostęp-
nienie terenu i wsparcie organizacyjne, biegaczom, trenerom, sę-
dziom.

♦ Sędzią Głównym zawodów był Adam Cieślar.

W wydarzeniu udział wzięli m.in:
♦ Stanisław Legierski – Wójt Gminy Istebna,
♦ Tomasz Laszczak - Dyrektor COS w Szczyrku,
♦ Grażyna Szalbot – Sekretarz Gminy Istebna,
♦ Magdalena Mucha – Przewodnicząca Rady Gminy Istebna,
♦ Jan Gazur – Sołtys wsi Koniaków,
♦ Barbara Juroszek - Sołtys wsi Istebna,
oraz Radni Gminy Istebna.

Organizatorami biegu byli Gmina Istebna oraz Gminny Ośro-
dek Kultury, Promocji, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publicz-
na w Istebnej. Partnerem wydarzenia był Centralny Ośrodek Spor-
tu w Szczyrku.

51. edycja „Istebniańskiego Bruclika” po raz kolejny potwier-
dziła, że wydarzenie to posiada ugruntowaną pozycję i w sposób 
szczególny łączy sportową rywalizację z  lokalną tradycją oraz 
wspólnotowym charakterem.

ZDOBYWCY GŁÓWNYCH NAGRÓD:
Istebniański Bruclik (najlepszy czas mężczyźni) 
�  – Wojtyła Wojciech (Pogórze)
Istebniański Kabotek (najlepszy czas kobiety) 
�  – Szotkowska Małgorzata (Łomna Dolna)
Istebniański Bruclik (rocznik 2010-2011) 
�  – Halabrin Roman (Jablunkov)
Istebniański Kabotek (rocznik 2010-2011) 
�  – Legierska Wiktoria (Istebna)
Istebniański Bruclik (rocznik 2019 i młodsi) 
�  – Szurman Adam (Havlíčkův Brod 1)
Istebniański Kabotek (rocznik 2019 i młodsze) 
�  – Gradková Karolina (Olbrachcice)
Zawodniczka z Trójwsi z najlepszym czasem 
�  – Kawulok Aleksandra (Jaworzynka)
Zawodnik z Trójwsi z najlepszym czasem 
�  – Gazurek Henryk (Istebna)
Najmłodsza uczestniczka 
�  – Michałek Antonina (Jaworzynka) rocznik 2022
Najstarszy uczestnik 
�  – Gorzołka Jan (Jaworzynka) rocznik 1946

Opracowanie:
 J. Kohut i A. Kajzar
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51  Międzynarodowy Bieg Narciarski
„O Istebniański Bruclik” 5KM 15KM

Start wspólny
Klasyfikacja biegu
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01.02.2026  /  Kubalonka (POL) 01.02.2026; godz. 12:12 / Strona 1/2

Poz. Nr. Nazwisko i Imię Rok Miejscowość Czas Strata

  Kategoria: K20-30  
1 338 Szotkowska Małgorzata 2005 Łomna Dolna 16:19.1
2 333 Kuć Karolina 2005 Tomaszów Lubelski 16:48.3 29.2
3 312 Celczyńska Wiktoria 2000 Siemianowice Sląskie 17:50.4 1:31.3
4 326 Sroka Oliwia 2004 Jaworzynka 20:57.6 4:38.5

  Kategoria: K40-50  
1 316 Kawulok Aleksandra 1978 Jaworzynka 19:10.4
2 350 Wantulok Kamila 1983 Wisła 21:56.9 2:46.5
3 336 Kujawska Joanna 1978 Warszawa 23:07.3 3:56.9
4 341 Gocyła Anna 1983 Postęp 24:51.2 5:40.8
5 324 Fijak Aneta 1975 Sienna 26:31.8 7:21.4
6 323 Adamczyk Małgorzata 1976 Jastrzębie-Zdrój 28:58.1 9:47.7

  Kategoria: K60-70  
1 339 Libardi-Kłyś Sylwia 1959 Gliwice 27:11.2
2 353 Waszut Katarzyna 1966 Koniaków 31:24.3 4:13.1
3 345 Rączka Joanna 1961 Kraków 32:46.2 5:35.0

  Kategoria: M60  
1 318 Porębski Piotr 1959 Rybnik 19:16.4
2 317 Hyrnik Jacek 1965 Ustroń 20:05.5 49.1
3 320 Kawulok Piotr 1964 Grodziec 20:22.3 1:05.9
4 354 Magiera Janusz 1963 WODZISŁAW ŚLĄSKI 20:38.3 1:21.9
5 330 Haratyk Bolesław 1962 Koniaków 22:45.0 3:28.6
6 303 Stańczyk Andrzej 1960 Wola 23:33.6 4:17.2
7 335 Siwczyk Andrzej 1957 Rybnik 24:31.9 5:15.5
8 332 Kupczak Maciej 1959 Cisiec 26:34.8 7:18.4
9 305 Spilok Tadeusz 1957 Ustroń 29:32.5 10:16.1

10 314 Olejniczak Janusz 1957 Zabrze 30:41.0 11:24.6
11 311 Rojek Tomasz 1960 Jaworzynka 33:47.5 14:31.1

  Kategoria: M70  
1 327 Suchy Franciszek 1952 Bielsko-Biała 20:42.7
2 357 Bujok Andrzej 1956 Wisła 22:47.5 2:04.8
3 313 Mazurek Kazimierz 1951 Janowice 22:48.6 2:05.9
4 302 Kliś Jan 1953 Łazy 23:29.1 2:46.4
5 319 Kopernok Marek 1951 Rybnik 24:25.7 3:43.0
6 334 Kwieciński Zdzisław 1955 Kobiernice 24:54.0 4:11.3
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51  Międzynarodowy Bieg Narciarski
„O Istebniański Bruclik” 5KM 15KM

Start wspólny
Klasyfikacja biegu

timne4sport.pltimne4sport.plVola Timing (www.vola.fr) / SkiNordic Pro 4.0.09Vola Timing (www.vola.fr) / SkiNordic Pro 4.0.09

01.02.2026  /  Kubalonka (POL) 01.02.2026; godz. 12:12 / Strona 2/2

Poz. Nr. Nazwisko i Imię Rok Miejscowość Czas Strata

7 300 Dudek Edward 1954 Radziechowy 27:21.4 6:38.7
8 310 Gorzołka Jan 1946 Jaworzynka 33:47.8 13:05.1
9 315 Drach Jerzy 1953 Wilkowice 35:02.0 14:19.3
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51  Międzynarodowy Bieg Narciarski
„O Istebniański Bruclik” 5KM 15KM

Start wspólny
Klasyfikacja biegu

timne4sport.pltimne4sport.plVola Timing (www.vola.fr) / SkiNordic Pro 4.0.09Vola Timing (www.vola.fr) / SkiNordic Pro 4.0.09
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Poz. Nr. Nazwisko i Imię Rok Miejscowość Czas Strata

  Kategoria: JM  
1 351 Łupieżowiec Adam 2009 Koniaków 50:50.9

  Kategoria: M20-30  
1 306 Wojtyła Wojciech 2001 Pogórze 41:44.9
2 358 Szczotka Samuel 2007 Górki Wielkie 43:34.5 1:49.6
3 329 Czepczor Jakub 2007 Koniaków 45:30.8 3:45.9
4 347 Pestenkov Andrzej 1989 Duchnice 45:56.9 4:12.0
5 349 Macura Dawid 1992 Goleszów 47:07.7 5:22.8
6 352 Łukasik Arkadiusz 1997 Poznań 58:16.8 16:31.9
7 337 Sporysz Mateusz 1993 Kozy 1h03:41.0 21:56.1

  Kategoria: M40  
1 307 Gracz Bogusław 1977 Skawa 43:55.6
2 342 Gocyła Mateusz 1981 Postęp 51:05.5 7:09.9
3 355 Bielski Bartłomiej 1984 Koniaków 54:59.6 11:04.0
4 328 Ciasto Sebastian 1985 Przezchlebie 56:15.5 12:19.9
5 321 Knebel Radim 1981 Frydek-Mistek 1h19:12.0 35:16.4

  Kategoria: M50  
1 331 Gazurek Henryk 1969 Istebna 43:49.2
2 346 Faron Robert 1974 Zalesie 43:49.5 0.3
3 325 Fijak Jan 1973 Sienna 52:31.3 8:42.1
4 322 Adamczyk Marek 1974 Jastrzębie-Zdrój 54:36.1 10:46.9
5 359 Małyjurek Leszek 1974 Jaworzynka 56:06.6 12:17.4
6 344 Ryś Paweł 1976 Jaworzynka 57:46.0 13:56.8
7 343 Pilch Piotr 1976 Wisła 58:42.8 14:53.6
8 304 Malinowski Krzysztof 1969 Gilowice 1h07:46.4 23:57.2
9 308 Krzyk Adrian 1976 Jemielnica 1h25:08.2 41:19.0
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  Kategoria: C1  
1 205 Szurman Adam 2019 Havlíčkův Brod 1 1:41.6
2 137 Sikora Grzegorz 2019 Istebna 1:56.1 14.5
3 109 Ligocki Józef 2020 Istebna 2:06.7 25.1
4 162 Zwierzyna Antonín 2019 Jablunkov 2:08.0 26.4
5 199 Czepczor Florian 2019 Koniaków 2:11.8 30.2
6 105 Jałowiczor Melchior 2019 Jaworzynka 2:18.6 37.0
7 101 Zogata Sebastian 2021 Wedrynia 2:33.2 51.6
8 110 Ligocki Michał 2021 Istebna 3:03.1 1:21.5
9 164 Gocyła Wojciech 2019 Koziegłowy 3:39.6 1:58.0

  Kategoria: D1  
1 207 Gradková Karolina 2020 Olbrachcice 2:43.1
2 195 Podešva Agata 2021 Dolna Lomna 2:51.6 8.5
3 200 Michałek Antonina 2022 JAWORZYNKA 7:23.1 4:40.0

  Kategoria: C2  
1 167 Bielski Franciszek 2017 Koniaków 3:01.5
2 143 Madzia Jakub 2016 Wisła 3:22.5 21.0
3 141 Dytko Grzegorz 2016 Wisła 3:32.7 31.2
4 122 Zogata Jan 2016 Jaworzynka 3:40.8 39.3
5 163 Gocyła Jerzy 2016 Koziegłowy 4:01.0 59.5
6 156 Wiercigroch Tadeusz 2018 Koniaków 4:03.6 1:02.1
7 165 Jopek Aleksy 2018 Dolní Lomná 5:00.5 1:59.0
8 197 Ryś Stanisław 2017 Jaworzynka 5:16.2 2:14.7
9 129 Michałek Kacper 2017 Istebna 5:20.7 2:19.2

10 111 Galej Maciej 2018 Istebna 5:40.1 2:38.6

  Kategoria: D2  
1 183 Kuś Antonina 2016 Istebna 3:06.9
2 118 Kowalska Magdalena 2016 Wisla 3:17.7 10.8
3 104 Mucha Maria 2018 Istebna 3:33.5 26.6
4 130 Biernat Julia 2016 Istebna 3:38.4 31.5
5 148 Szkawran Franciszka 2016 Jaworzynka 3:39.5 32.6
6 119 Kowalska Stefanie 2017 Wisla 3:51.8 44.9
7 173 Wełniak Maja 2016 Wodzisław Śląski 3:56.0 49.1
8 138 Sikora Dominika 2016 Istebna 4:02.3 55.4
9 228 Ormańczyk Michalina 2017 Wisła 4:04.0 57.1

10 170 Juroszek Natalia 2017 Istebna 4:09.5 1:02.6
11 206 Gradková Růžena 2016 Olbrachcice 4:14.5 1:07.6
12 127 Michałek Patrycja 2016 Istebna 4:15.9 1:09.0
13 106 Jałowiczor Zuzanna 2017 JAWORZYNKA 4:16.5 1:09.6
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  Kategoria: C1  
1 205 Szurman Adam 2019 Havlíčkův Brod 1 1:41.6
2 137 Sikora Grzegorz 2019 Istebna 1:56.1 14.5
3 109 Ligocki Józef 2020 Istebna 2:06.7 25.1
4 162 Zwierzyna Antonín 2019 Jablunkov 2:08.0 26.4
5 199 Czepczor Florian 2019 Koniaków 2:11.8 30.2
6 105 Jałowiczor Melchior 2019 Jaworzynka 2:18.6 37.0
7 101 Zogata Sebastian 2021 Wedrynia 2:33.2 51.6
8 110 Ligocki Michał 2021 Istebna 3:03.1 1:21.5
9 164 Gocyła Wojciech 2019 Koziegłowy 3:39.6 1:58.0

  Kategoria: D1  
1 207 Gradková Karolina 2020 Olbrachcice 2:43.1
2 195 Podešva Agata 2021 Dolna Lomna 2:51.6 8.5
3 200 Michałek Antonina 2022 JAWORZYNKA 7:23.1 4:40.0

  Kategoria: C2  
1 167 Bielski Franciszek 2017 Koniaków 3:01.5
2 143 Madzia Jakub 2016 Wisła 3:22.5 21.0
3 141 Dytko Grzegorz 2016 Wisła 3:32.7 31.2
4 122 Zogata Jan 2016 Jaworzynka 3:40.8 39.3
5 163 Gocyła Jerzy 2016 Koziegłowy 4:01.0 59.5
6 156 Wiercigroch Tadeusz 2018 Koniaków 4:03.6 1:02.1
7 165 Jopek Aleksy 2018 Dolní Lomná 5:00.5 1:59.0
8 197 Ryś Stanisław 2017 Jaworzynka 5:16.2 2:14.7
9 129 Michałek Kacper 2017 Istebna 5:20.7 2:19.2

10 111 Galej Maciej 2018 Istebna 5:40.1 2:38.6

  Kategoria: D2  
1 183 Kuś Antonina 2016 Istebna 3:06.9
2 118 Kowalska Magdalena 2016 Wisla 3:17.7 10.8
3 104 Mucha Maria 2018 Istebna 3:33.5 26.6
4 130 Biernat Julia 2016 Istebna 3:38.4 31.5
5 148 Szkawran Franciszka 2016 Jaworzynka 3:39.5 32.6
6 119 Kowalska Stefanie 2017 Wisla 3:51.8 44.9
7 173 Wełniak Maja 2016 Wodzisław Śląski 3:56.0 49.1
8 138 Sikora Dominika 2016 Istebna 4:02.3 55.4
9 228 Ormańczyk Michalina 2017 Wisła 4:04.0 57.1

10 170 Juroszek Natalia 2017 Istebna 4:09.5 1:02.6
11 206 Gradková Růžena 2016 Olbrachcice 4:14.5 1:07.6
12 127 Michałek Patrycja 2016 Istebna 4:15.9 1:09.0
13 106 Jałowiczor Zuzanna 2017 JAWORZYNKA 4:16.5 1:09.6
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14 217 Łupieżowiec Joanna 2017 Koniaków 4:21.6 1:14.7
15 114 Kukuczka Zuzanna 2017 Istebna 4:40.7 1:33.8
16 212 Zimowicz Mila 2017 Warszawa 4:48.8 1:41.9
17 145 Kajzar Zuzanna 2016 Istebna 4:49.4 1:42.5
18 213 Bińkowska Emilia 2018 Warszawa 4:53.0 1:46.1
19 196 Podešva Nina 2018 Dolna Lomna 4:54.9 1:48.0
20 144 Kajzar Antonina 2017 Istebna 5:02.7 1:55.8
21 107 Dragon Zuzanna 2016 Jaworzynka 5:05.1 1:58.2
22 132 Czepczor Milena 2017 Jaworzynka 5:32.8 2:25.9
23 146 Kukuczka  Zuzia 2017 Koniaków 5:59.6 2:52.7
24 124 Kicia Barbara 2018 Istebna 6:09.5 3:02.6

  Kategoria: C3  
1 103 Wantulok Xawier 2014 Wisła 4:38.5
2 166 Bielski Antoni 2014 Koniaków 4:54.9 16.4
3 214 Soból Wojciech 2014 KONIAKÓW 5:16.4 37.9
4 171 Kwiatkowski Michał 2014 Koniaków 5:19.9 41.4
5 215 Łysek Maciej 2015 Jaworzynka 5:38.3 59.8
6 208 Probosz Michał 2014 Jaworzynka 6:08.6 1:30.1
7 155 Sikora Matyáš 2015 Bocanovice 6:11.9 1:33.4
8 224 Szczurek Paweł 2015 Istebna 6:14.8 1:36.3
9 123 Kicia Wojciech 2015 Istebna 7:09.1 2:30.6

10 108 Dragon Piotr 2014 Jaworzynka 8:05.1 3:26.6
11 204 Szurman David 2015 Havlíčkův Brod 1 10:23.1 5:44.6

  Kategoria: D3  
1 168 Juroszek Zofia 2015 Istebna 4:44.3
2 178 Cholajda Martyna 2014 Gołkowice 4:55.2 10.9
3 121 Cieślar Nina 2014 Wisla 5:26.9 42.6
4 126 Zawada Emilia 2015 Istebna 5:28.4 44.1
5 209 Dragon Amelia 2014 Istebna 5:32.1 47.8
6 133 Wisełka Zofia 2014 Wisła 5:33.7 49.4
7 219 Kukuczka Nikola 2014 Jaworzynka 5:40.6 56.3
8 194 Michalek Zuzanna 2014 Jaworzynks 5:44.2 59.9
9 229 Ormańczyk Hanna 2015 Wisła 5:52.6 1:08.3

10 211 Stebel Nikola 2014 Istebna 6:01.2 1:16.9
11 112 Galej Marta 2014 Jaworzynka 6:20.5 1:36.2
12 139 Sikora Monika 2014 Istebna 6:23.4 1:39.1
13 115 Niestrój Marta 2014 Istebna 6:32.1 1:47.8
14 220 Golik Maria 2015 Koniaków 6:42.7 1:58.4
15 150 Juroszek Zuzanna 2014 Istebna 7:18.4 2:34.1
16 161 Mitrenga Miriam Sarah 2014 Návsí 7:27.6 2:43.3
17 149 Polok Antonina 2014 Istebna 7:30.4 2:46.1
18 174 Wełniak Milena 2014 Wodzisław Śląski 7:41.1 2:56.8
19 134 Mucha Zofia 2015 Istebna 7:50.4 3:06.1
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  Kategoria: C4  
1 172 Kwiatkowski Tobiasz 2012 Koniaków 6:03.9
2 203 Juroszek Mikołaj 2013 Koniaków 6:08.7 4.8
3 210 Bernaczek Mateusz 2013 Jaworzynka 6:22.3 18.4
4 193 Michalek Pawel 2012 Jaworzynks 6:23.1 19.2
5 184 Kowolowski Ondřej 2013 Mosty u Jablunkova 6:40.1 36.2
6 191 Juroszek Antoni 2012 Istebna 6:49.5 45.6
7 176 Pawlus Julian 2013 Marklowice 7:05.6 1:01.7
8 216 Kukuczka Oliwer 2012 Jaworzynks 7:09.8 1:05.9
9 142 Madzia Krzysztof 2013 Wisła 7:25.7 1:21.8

10 188 Przywara Tymon 2013 Bystrzyca 7:44.2 1:40.3
11 140 Zajdel Szymon 2013 Wisła 8:23.6 2:19.7
12 225 Michałek Franciszek 2013 KONIAKÓW 9:16.7 3:12.8

  Kategoria: D4  
1 232 Legierska Joanna 2012 Istebna 6:27.9
2 189 Legierska Milena 2013 Istebna 6:33.7 5.8
3 234 Rucka Katarzyna 2012 Istebna 6:43.1 15.2
4 198 Rys Maria 2012 Istebna 6:57.7 29.8
5 153 Sihelníková Bára 2012 Dolní Lomná 6:59.0 31.1
6 125 Kicia Anna 2012 Istebna 6:59.4 31.5
7 190 Partyka Lena 2013 Jaworzynks 7:00.5 32.6
8 116 Skurzok Natalia 2012 Jaworzynka 7:03.0 35.1
9 218 Barczuk Gabriela 2013 Wisła 7:10.3 42.4

10 231 Michałek Oliwia 2012 Istebna 7:25.9 58.0
11 227 Ormańczyk Zuzanna 2013 Wisła 7:35.3 1:07.4
12 179 Legierska Amelia 2013 Jaworzynka 7:35.8 1:07.9
13 136 Niemczyk Hanna 2013 Istebna 8:02.7 1:34.8
14 117 Kowalska Wiktoria 2013 Wisla 8:08.0 1:40.1
15 230 Wantulok Martyna 2013 Koniaków 8:45.5 2:17.6
16 177 Kowalska Alicja 2013 GOŁKOWICE 10:07.1 3:39.2
17 158 Łacek Maja 2013 Istebna 10:57.1 4:29.2

  Kategoria: MC  
1 186 Halabrin Roman 2010 Jablunkov 6:42.3
2 201 Czepczor Nikodem 2011 Koniaków 6:55.2 12.9
3 222 Golik Tobiasz 2011 Koniaków 7:00.2 17.9
4 135 Rosa Filip 2011 Jaworzynks 7:15.2 32.9
5 185 Kowolowski Viktor 2011 Mosty u Jablunkova 7:34.4 52.1
6 151 Jałowiczor Jonatan 2011 Istebna 7:40.8 58.5
7 113 Jojko Antoni 2011 Jaworzynks 7:43.1 1:00.8
8 159 Mitrenga Samuel 2011 Navsí 9:29.6 2:47.3
9 187 Przywara Bartek 2011 Bystrzyca 9:58.4 3:16.1
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  Kategoria: C4  
1 172 Kwiatkowski Tobiasz 2012 Koniaków 6:03.9
2 203 Juroszek Mikołaj 2013 Koniaków 6:08.7 4.8
3 210 Bernaczek Mateusz 2013 Jaworzynka 6:22.3 18.4
4 193 Michalek Pawel 2012 Jaworzynks 6:23.1 19.2
5 184 Kowolowski Ondřej 2013 Mosty u Jablunkova 6:40.1 36.2
6 191 Juroszek Antoni 2012 Istebna 6:49.5 45.6
7 176 Pawlus Julian 2013 Marklowice 7:05.6 1:01.7
8 216 Kukuczka Oliwer 2012 Jaworzynks 7:09.8 1:05.9
9 142 Madzia Krzysztof 2013 Wisła 7:25.7 1:21.8

10 188 Przywara Tymon 2013 Bystrzyca 7:44.2 1:40.3
11 140 Zajdel Szymon 2013 Wisła 8:23.6 2:19.7
12 225 Michałek Franciszek 2013 KONIAKÓW 9:16.7 3:12.8

  Kategoria: D4  
1 232 Legierska Joanna 2012 Istebna 6:27.9
2 189 Legierska Milena 2013 Istebna 6:33.7 5.8
3 234 Rucka Katarzyna 2012 Istebna 6:43.1 15.2
4 198 Rys Maria 2012 Istebna 6:57.7 29.8
5 153 Sihelníková Bára 2012 Dolní Lomná 6:59.0 31.1
6 125 Kicia Anna 2012 Istebna 6:59.4 31.5
7 190 Partyka Lena 2013 Jaworzynks 7:00.5 32.6
8 116 Skurzok Natalia 2012 Jaworzynka 7:03.0 35.1
9 218 Barczuk Gabriela 2013 Wisła 7:10.3 42.4

10 231 Michałek Oliwia 2012 Istebna 7:25.9 58.0
11 227 Ormańczyk Zuzanna 2013 Wisła 7:35.3 1:07.4
12 179 Legierska Amelia 2013 Jaworzynka 7:35.8 1:07.9
13 136 Niemczyk Hanna 2013 Istebna 8:02.7 1:34.8
14 117 Kowalska Wiktoria 2013 Wisla 8:08.0 1:40.1
15 230 Wantulok Martyna 2013 Koniaków 8:45.5 2:17.6
16 177 Kowalska Alicja 2013 GOŁKOWICE 10:07.1 3:39.2
17 158 Łacek Maja 2013 Istebna 10:57.1 4:29.2

  Kategoria: MC  
1 186 Halabrin Roman 2010 Jablunkov 6:42.3
2 201 Czepczor Nikodem 2011 Koniaków 6:55.2 12.9
3 222 Golik Tobiasz 2011 Koniaków 7:00.2 17.9
4 135 Rosa Filip 2011 Jaworzynks 7:15.2 32.9
5 185 Kowolowski Viktor 2011 Mosty u Jablunkova 7:34.4 52.1
6 151 Jałowiczor Jonatan 2011 Istebna 7:40.8 58.5
7 113 Jojko Antoni 2011 Jaworzynks 7:43.1 1:00.8
8 159 Mitrenga Samuel 2011 Navsí 9:29.6 2:47.3
9 187 Przywara Bartek 2011 Bystrzyca 9:58.4 3:16.1
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  Kategoria: MD  
1 233 Legierska Wiktoria 2011 Istebna 7:56.4
2 182 Kuś Zuzanna 2011 Istebna 7:58.1 1.7
3 226 Wantulok Lena 2011 Wisła 8:15.7 19.3
4 223 Golik Ewa 2011 Koniaków 8:49.5 53.1
5 181 Łysek Anna 2011 Istebna 9:01.6 1:05.2
6 175 Widera Milena 2011 Wodzisław Śląski 9:28.0 1:31.6
7 152 Podešva Klaudia 2011 Dolna Lomna 10:19.8 2:23.4
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Eliza i Dominik  
w kadrze olimpijskiej!

Nasze
Tour de Ski  

Polski Komitet Olimpijski ogłosił skład polskiej reprezenta-
cji na zbliżające się XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Me-
diolanie i Cortina d'Ampezzo, w którym znalazła się dwójka 
naszych sportowców - Eliza Rucka-Michałek i Dominik Bury!

Zarówno Eliza jak i Dominik są wychowankami MKS Istebna, 
który to klub Eliza nadal reprezentuje podczas gdy Domi-

nik jest aktualnie biegaczem AZS AWF Katowice.
Udział w Olimpiadzie to ogromny zaszczyt, ukoronowanie 

kariery każdego sportowca a także prestiż dla klubów oraz lo-
kalnej społeczności dlatego gratulujemy naszym reprezen-
tantom, ich trenerom zarówno w kadrze jak i w klubach oraz 
wszystkim, którzy przyczynili się do tego osiągnięcia!

Eliza Rucka-Michałek
Ur. 20.12.2000
Klub: MKS Istebna – trener Mikołaj Michałek
Olimpijka: Mediolan i Cortina d'Ampezzo (2026)
Debiut w PŚ indywidualnie: 26.01.2020 Oberstdorf 
Najlepszy start w PŚ: 31.12.2025 Toblach (Tour de Ski) - 6 miej-
sce

Dominik Bury
Ur. 29.11.1996
Kluby: MKS Istebna, AZS AWF Katowice
Olimpijczyk: PyeongChang (2018), Pekin (2022), Mediolan 
i Cortina d'Ampezzo (2026)

Prestiżowy, sześcioetapowy i  jubileuszowy bo 20 cykl Tour 
de Ski, który odbył się we włoskim Toblach nasi kibice nar-
ciarscy zapamiętają głównie przez pryzmat występów Elizy 
Ruckiej-Michałek.

Reprezentująca MKS Istebna biegaczka błysnęła zwłaszcza 
w biegu na 5 km ze startu wspólnego zajmując 6 miejsce 

co oznaczało najlepszy występ polskiej biegaczki od 2017 
roku (Justyna Kowalczyk-Tekieli).

Bardzo dobrą dyspozycję Eliza potwierdziła również w koń-
czącym cykl niezwykle trudnym ("piekielny" podbieg pod słyn-
ne Alpe Cermis) biegu na 10 km techniką dowolną ze startu 
wspólnego, w którym zajęła 16 miejsce.

W  ćwierćfinale sprintu techniką klasyczną wystąpił Kamil 
Bury (Istebna/AZS AWF Katowice), który ostatecznie uplaso-
wał się na 20 miejscu a w pozostałych biegach zajął odległe 
lokaty.

Dalsze miejsca zajęła też klubowa koleżanka Kamila Mag-
dalena Kobielusz.

Puchar Świata - Tour de Ski
Toblach (Włochy) 28 grudnia 2025 - 4 stycznia 2026

Rucka-Michałek Eliza
sprint techniką dowolną ________________________  - 76
bieg interwałowy na 10 kilometrów techniką klasyczną __ - 45
bieg masowy na 5 kilometrów techniką dowolną _______  - 6

bieg na dochodzenie na 20 kilometrów techniką klasyczną 
___________________________________________  - 34
sprint techniką klasyczną ________________________  - 45
bieg na 10 kilometrów techniką dowolną ze startu wspólnego 	
____________________________________________  - 16

Kobielusz Magdalena
sprint techniką dowolną ________________________  - 85
bieg interwałowy na 10 kilometrów techniką klasyczną __  - 81
bieg masowy na 5 kilometrów techniką dowolną ______  - 65
bieg na dochodzenie na 20 kilometrów techniką klasyczną 
___________________________________________  -  67
sprint techniką klasyczną ________________________  - 54
bieg na 10 kilometrów techniką dowolną ze startu wspólnego 	
____________________________________________  - 41

Bury Kamil
sprint techniką dowolną ________________________  - 90
bieg interwałowy na 10 kilometrów techniką klasyczną _ - 89
bieg masowy na 5 kilometrów techniką dowolną ______ - 100
bieg na dochodzenie na 20 kilometrów techniką klasyczną  
___________________________________________  - 84
sprint techniką klasyczną ________________________  - 20
bieg na 10 kilometrów techniką dowolną ze startu wspólnego 	
_________________________________  - nie wystartował

Klasyfikacja końcowa Tour de Ski (po sześciu biegach)
Rucka-Michałek Eliza ___________________________  - 25
Kobielusz Magdalena _ _________________________  - 44
Bury Kamil ___________________________  - 72 (5 biegów)

Opracowanie:
 J. Kohut

Najlepszy start olimpijski: 6.02.2022 Pekin - 26 miejsce
Debiut w PŚ (sztafeta): 24.01.2016 Nove Město
Debiut w PŚ indywidualnie: 27.11.2016 Ruka
Najlepszy start w PŚ indywidualnie: 8.01.2023 Val di Fiemme 
i 16.03.2025 Oslo - 11 miejsce

Warto dodać, że w sztabie szkoleniowym na Igrzyska zna-
leźli się serwismani Andrzej Michałek i Grzegorz Zawada.

Opracowanie:
 J. Kohut
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Mistrzostwa Polski Młodzików  
Dwa indywidualne tytuły mistrzowskie Tobiasza Golika i zwy-
cięstwo sztafety NKS Trójwieś Beskidzka z nim  w składzie 
to "złoty" bilans Mistrzostw Polski Młodzików w biegach nar-
ciarskich.

Rozegrane w Ptaszkowej zawody przyniosły reprezentan-
tom naszych klubów narciarskich w sumie 11 medali (3 + 3 

+ 4).
Klasą dla siebie był Tobiasz Golik, który wywalczył dwa ty-

tuły mistrzowskie w biegach indywidualnych oraz złoto w szta-
fecie wraz z kolegami klubowymi z NKS Trójwieś Beskidzka.

W ramach zawodów rozegrano też biegi w najmłodszych 
kategoriach wiekowych, w których nasi biegacze też radzili 
sobie bardzo dobrze.

Mistrzostwa Polski Młodzików
Ptaszkowa 23-25.01.26

Młodzicy - dystans 5 km techniką klasyczną 
1. Golik Tobiasz (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Rosa Filip (MKS Istebna)
3. Czepczor Nikodem (NKS Trójwieś Beskidzka)

Młodzicy - dystans 3 km techniką dowolną
1. Golik Tobiasz (NKS Trójwieś Beskidzka)
3. Rosa Filip (MKS Istebna)

Młodziczki - dystans 3 km techniką dowolną
2. Legierska Wiktoria (MKS Istebna)
3. Rucka Katarzyna (MKS Istebna)
Młodzicy - Sztafeta 4 x 3 km 
1. NKS Trójwieś Beskidzka
Czepczor Nikodem, Juroszek Mikołaj, Kwiatkowski Tobiasz, 
Golik Tobiasz 
2. MKS Istebna
Rosa Filip, Jałowiczor Jonatan, Michałek Paweł, Jojko Antoni

Młodziczki - Sztafeta 4 x 3 km
3. MKS Istebna
Legierska Wiktoria, Legierska Joanna, Ryś Maria, Rucka Ka-
tarzyna

Zawody dla młodszych kategorii wiekowych 
Ptaszkowa 23-25.01.26

Dziewczęta starsze - dystans 2,5 km techniką klasyczną 
2. Legierska Milena (MKS Istebna)

Chłopcy starsi - dystans 2,5 km techniką klasyczną 
1. Juroszek Mikołaj (NKS Trójwieś Beskidzka)
Dziewczęta młodsze - dystans 2 km techniką klasyczną 
1. Juroszek Zofia (MKS Istebna)
3. Zawada Emilia (MKS Istebna)

Dziewczęta starsze - dystans 2 km techniką dowolną 
3. Legierska Milena (MKS Istebna)

Chłopcy starsi - dystans 2 km techniką dowolną 
2. Juroszek Mikołaj (NKS Trójwieś Beskidzka)
3. Wantulok Xavier (NKS Trójwieś Beskidzka)

Dziewczęta młodsze - dystans 2 km techniką dowolną 
1. Juroszek Zofia (MKS Istebna)
3. Zawada Emilia (MKS Istebna)

Chłopcy młodsi - dystans 2 km techniką dowolną 
3. Kicia Wojciech (MKS Istebna)

Dziewczęta starsze - Sztafeta 4 x 1 km 
2. MKS Istebna
Milena Legierska, Nikola Kukuczka, Amelia Dragon, Lena Par-
tyka
3. NKS Trójwieś Beskidzka
Amelia Legierska, Hanna Niemczyk, Anna Zowada, Gabriela 
Barczuk

Chłopcy starsi - Sztafeta 4 x 1 km 
1. NKS Trójwieś Beskidzka
Mateusz Bernaczek, Antoni Bielski, Stanisław Wiercigroch, Xa-
vier Wantulok

Dziewczęta młodsze - Sztafeta 4 x 1 km 
1. MKS Istebna
Zofia Juroszek, Laura Legierska, Nikola Matuszny, Emilia Za-
wada

Opracowanie:
 J. Kohut

> Podium dystansu 5 km > Podium sztafet 4 x 3 km
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Rozegrane w pierwszych dniach nowego roku zawody w bie-
gach narciarskich przyniosły naszym zawodnikom sporo 
sukcesów wśród których znalazły się zawody Pucharu Polski, 
które w ramach FIS Cup zostały rozegrane na Polanie Jaku-
szyckiej.

FIS Cup - Puchar Polski 
Polana Jakuszycka 3-4.01.2026

Mężczyźni - Sprint techniką dowolną 
Haratyk Mateusz (NKS Trójwieś Beskidzka) Open - 15, PP - 2

FIS Cup – Puchar Polski  Juniorzy młodsi - Sprint techniką dowolną 
Juroszek Filip (NKS Trójwieś Beskidzka) Open - 6, PP - 1

Juniorki młodsze - Sprint techniką dowolną 
Gazurek Kinga (MKS Istebna) Open - 24, PP - 2

Juniorzy młodsi - Bieg interwałowy techniką klasyczną dy-
stans 7,5 km 
Juroszek Filip (NKS Trójwieś Beskidzka) Open - 13, PP - 1

Juniorki młodsze - Bieg interwałowy techniką klasyczną dy-
stans 7,5 km 
Gazurek Kinga (MKS Istebna) Open - 19, Puchar Polski – 2

Opracowanie:
 J. Kohut

FIS Cup i Puchar Polski  
na Kubalonce

Wspaniała, zimowa pogoda uświetniła rozgrywane na Kuba-
lonce zawody Pucharu Polski i FIS Slavic Cup, w których do-
brą dyspozycję potwierdzili nasi biegacze.

Dzień pierwszy sobota

FIS Slavic Cup 
Istebna Kubalonka 17.01.2026

Mężczyźni - dystans 10 km techniką klasyczną
1. Bury Dominik (Istebna/AZS AWF Katowice)
2. Haratyk Mateusz (NKS Trójwieś Beskidzka)

Kobiety - dystans 10 km techniką klasyczną 
2. Kobielusz Magdalena (Istebna/AZS AWF Katowice)

Młodziczki (U-16) - dystans 5 km techniką klasyczną 
1. Wantulok Lena (NKS Trójwieś Beskidzka)

Młodzicy (U-16) - dystans 5 km techniką klasyczną 
1. Golik Tobiasz (NKS Trojwieś Beskidzka)
2. Rosa Filip (MKS Istebna)
3. Czepczor Nikodem (NKS Trójwieś Beskidzka)

Puchar Polski  
Istebna Kubalonka 17.01.2026

Kobiety - dystans 10 km techniką klasyczną
1. Kobielusz Magdalena (Istebna/AZS AWF Katowice)

Mężczyźni - dystans 10 km techniką klasyczną
1. Bury Dominik (Istebna/AZS AWF Katowice)
2. Haratyk Mateusz (NKS Trójwieś Beskidzka)

Juniorki - dystans 10 km techniką klasyczną
3. Rucka Julia (MKS Istebna)

Juniorki młodsze (U-18) - dystans 7,5 km techniką klasyczną 
2. Gazurek Kinga (MKS Istebna)

Juniorzy młodsi (U-18) – dystans 7,5 km techniką klasyczną 
2. Filip Juroszek (NKS Trójwieś Beskidzka)

Młodziczki (U-16) - dystans 5 km techniką klasyczną 
1. Wantulok Lena (NKS Trójwieś Beskidzka)
Młodzicy (U-16) - dystans 5 km techniką klasyczną 
1. Golik Tobiasz (NKS Trojwieś Beskidzka)
2. Rosa Filip (MKS Istebna)
3. Czepczor Nikodem (NKS Trójwieś Beskidzka)

Dzień drugi niedziela
FIS Slavic Cup 

Istebna Kubalonka 18.01.2026

Kobiety - dystans 10 km techniką dowolną 
1. Kobielusz Magdalena (Istebna/AZS AWF Katowice)

Mężczyźni - 10 km techniką klasyczną
1. Bury Dominik (Istebna/AZS AWF Katowice)
3. Haratyk Mateusz (NKS Trójwieś Beskidzka)

Juniorzy młodsi (U-18) – dystans 7,5 km techniką dowolną 
3. Filip Juroszek (NKS Trójwieś Beskidzka)

Młodzicy (U-16) – dystans 5 km techniką dowolną 
1. Golik Tobiasz (NKS Trojwieś Beskidzka)
2. Rosa Filip (MKS Istebna)

Jednym z  uczestników zawodów był biegacz z  Hondura-
su czyli kraju Ameryki Środkowej gdzie praktycznie nigdy nie 
pada śnieg.

Opracowanie:
 J. Kohut

> Magdalena Kobielusz > Dominik Bury (w środku) i Mateusz Haratyk (z lewej)
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Liga Śląsko-Beskidzkiego
Związku Narciarskiego

Puchar Polski 
Młodzików

Swoją dominację w  rozgrywanych na trasach Kubalonki za-
wodach Ligi Śląsko-Beskidzkiego Związku Narciarskiego po-
twierdzili nasi młodzi biegacze, którzy w drugiej edycji tych 
zawodów w sumie 16 razy stanęli na podium z czego 6 razy 
na najwyższym stopniu. 

Liga Śląsko-Beskidzkiego Związku Narciarskiego 2 edycja 
Trasy COS Kubalonka 6 stycznia 2026

Młodziczki (rocznik 2011-2012) - dystans 3 km techniką kla-
syczną:
1. Lena Wantulok (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Viktoria Legierska (MKS Istebna)
3. Katarzyna Rucka (MKS Istebna)

Młodzicy (rocznik 2011-2012) - dystans 3 km techniką kla-
syczną:
1. Tobiasz Golik (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Nikodem Czepczor (NKS Trójwieś Beskidzka)
3. Filip Rosa (MKS Istebna)

Dziewczęta starsze (rocznik 2013-2014) - dystans 2,5 km 
techniką klasyczną:
2. Milena Legierska (MKS Istebna)
3. Amelia Legierska (NKS Trójwieś Beskidzka)

Chłopcy starsi (rocznik 2013-2014) - dystans 2,5 km techniką 
klasyczną:
1. Mikołaj Juroszek (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Xavier Wantulok (NKS Trójwieś Beskidzka)

Dziewczęta młodsze (rocznik 2015-2016) - dystans 2 km 
techniką klasyczną:
1. Zofia Juroszek (MKS Istebna)
3. Emilia Zawada (MKS Istebna)

Chłopcy młodsi (rocznik 2015-2016) - dystans 2 km techniką 
klasyczną:
1. Maciej Łysek (NKS Trójwieś Beskidzka)

Nadzieje/dziewczęta (rocznik 2017 i młodsze) - dystans 0,7 
km techniką klasyczną:
2. Maria Mucha (NKS Trójwieś Beskidzka)

Nadzieje/chłopcy (rocznik 2017 i  młodsi) - dystans 0,7 km 
techniką klasyczną:
1. Franciszek Bielski (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Tadeusz Wiercigroch (NKS Trójwieś Beskidzka)

Opracowanie:
 J. Kohut

Osiem medali w tym dwa złote to bogaty bilans udziału na-
szych biegaczy w  rozegranych w Centrum Narciarstwa Bie-
gowego Klikuszowa dwudniowych zawodach Pucharu Polski 
Młodzików w biegach narciarskich. 

W biegu interwałowym na 3 km techniką klasyczną nasz 
dorobek to pięć medali w tym dwa złote zaś w biegu na 

5 km ze startu wspólnego techniką dowolną trzy krążki.

Puchar Polski Młodzików
Klikuszowa 10-11.01.2026

Młodziczki - bieg interwałowy na 3 km techniką klasyczną 
1. Lena Wantulok (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Rucka Katarzyna (MKS Istebna)
3. Legierska Joanna (MKS Istebna)

Młodzicy - bieg interwałowy na 3 km techniką klasyczną 
1. Golik Tobiasz (NKS Trójwieś Beskidzka)
2. Rosa Filip (MKS Istebna)
3. Czepczor Nikodem (NKS Trójwieś Beskidzka)

Młodziczki - dystans 5 km techniką dowolną ze startu wspól-
nego
2. Rucka Katarzyna (MKS Istebna)

Młodzicy – dystans 5 km techniką dowolną ze startu wspól-
nego
2. Rosa Filip (MKS Istebna)
3. Golik Tobiasz (NKS Trójwieś Beskidzka)

Opracowanie:
 J. Kohut

Skoki i kombinacja
– Orlen Cup

Bardzo dobrze prezentują się nasi młodzi narciarze w tego-
rocznej edycji zawodów z cyklu Orlen Cup 2025/2026, roz-
grywanych w ramach Narodowego Programu Rozwoju Sko-
ków Narciarskich i Kombinacji Norweskiej - "ORLEN Szukamy 
Następców Mistrza".

W  styczniu rozegrano konkursy skoków oraz zawody 
w  dwuboju, w  których swoją wszechstronność potwier-

dzili bracia Mikołaj i Kacper Wantulokowie z Koniakowa oraz 
Paweł Wałach z Jaworzynki.

Cała trójka naszych młodych sportowców reprezentuje bar-
wy klubu WSS Wisła.

Regularnie punktował zwłaszcza startujący w  kategorii 
Chłopców starszych (rocznik 2012-2013) Paweł Wałach który 
czterokrotnie zajął drugie miejsce w konkursach skoków oraz 
dwa razy wygrał zawody w kombinacji norweskiej.

Kacper Wantulok dwa razy wygrał zawody w dwuboju w ka-
tegorii Juniorzy młodsi (rocznik 2008-2009).

Cztery razy stanął na podium brat Kacpra Mikołaj (kategoria 
Juniorzy rocznik 2006-2007), który w konkursach skoków za-
jął drugie i trzecie miejsce zaś w dwuboju dwa razy uplasował 
się na drugim stopniu podium.

Opracowanie:
 J. Kohut
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Sukcesy biegaczy
amatorów

„Dziecka Dzieckóm”
– koncert pełen muzyki, 
serca i dobroci

Bardzo dobrze rozpoczęli nowy rok nasi biegacze amatorzy. 
Trzykrotnie w  trzech biegach swoją kategorię wiekową wy-
grywał Grzegorz Legierski z Koniakowa zaś najlepsza wśród 
kobiet na dystansie 15 km XIII Biegu Podhalańskiego im. 
Jana Pawła II okazała się Aleksandra Kawulok z Jaworzynki, 
która tym samym wygrała też swoją kategorię wiekową.

Warto dodać, że w imprezie tej uczestniczyła też Justyna 
Kowalczyk-Tekieli, która wygrała bieg kobiet na dystan-

sie 30 km.

XII Puchar Kościeliska 
Kościelisko-Kiry 4.01.2026

Mężczyźni - dystans 2 x 3,5 km
Legierski Grzegorz (Koniaków) Open - 6, Kategoria wiekowa 
(KW) M50-59 – 2

Leśna Dwunastka 
Polana Jakuszycka 10.01.2026

Mężczyźni - dystans 12 km techniką klasyczną
Legierski Grzegorz (Koniaków) Open - 6, KW M50 – 1

XIII Bieg Podhalański im. Jana Pawła II 
Nowy Targ 17.01.2026

Kobiety - dystans 10 km techniką klasyczną
Kawulok Aleksandra (Jaworzynka) Open - 1, KW K40-49 - 1

Mężczyźni - dystans km techniką klasyczną
Legierski Grzegorz (Koniaków) Open - 5, KW M50-59 - 1

Mężczyźni - dystans 6 km techniką klasyczną
Łabaj Janusz (Jaworzynka) Open - 4, KW M50-59 - 1
Łacek Łukasz (Istebna) Open - 6, KW M30-39 - 1
Legierski Kazimierz (Jaworzynka) Open - 7, KW M50-59 - 2
Kawulok Henryk (Jaworzynka) Open - 11, KW M30-39 – 2

Opracowanie:
 J. Kohut

W  niedzielny wieczór 4 stycznia kościół pw. św. Bartłomie-
ja w  Koniakowie wypełnił się dźwiękami muzyki, radością 
i  wzruszeniem. Odbył się wyjątkowy koncert charytatywny 

„Dziecka Dzieckóm”, który po raz kolejny pokazał, że dobro 
ma ogromną moc.

To już piękna tradycja, że na początku każdego roku dzie-
ci i młodzież z zespołów oraz kół artystycznych Ogniska 

Pracy Pozaszkolnej w Koniakowie spotykają się, aby dzielić 
się kolędą, pastorałką i - co najważniejsze - otwartym sercem. 
Tegoroczny koncert został poświęcony Sarze Stawowskiej, 
17-letniej mieszkance Istebnej, która dzielnie walczy z choro-
bą nowotworową. Cały wieczór był symbolicznym wyrazem 
wsparcia i przypomnieniem, że w trudnych chwilach nie jeste-
śmy sami. 

Zgromadzonych gości powitała Ewa Macoszek-Dragon, 
jako dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej w  Koniakowie 
i główna organizatorka wydarzenia.

Koncert rozpoczęły dzieci z Dziecięcej Kapeli Spod Ocho-
dzitej pod kierunkiem Pauliny Kupczyk, wspierane przez 
uczniów koła sekundowania Łukasza Juroszka oraz koła gry 
na małych basach Martina Wałacha. Młodzi artyści, zarówno 
ci stawiający pierwsze muzyczne kroki, jak i bardziej doświad-
czeni, pokazali, że każdy dźwięk ma znaczenie, a pasja i od-
waga potrafią poruszyć serca słuchaczy.

Nie zabrakło również chwili zadumy. Uczniowie koła gry na 
instrumentach klawiszowych prowadzonego przez Kacpra Le-
gierskiego zaprezentowali delikatne melodie, które wprowa-
dziły publiczność w refleksyjny nastrój.

Świąteczną radość dopełnił występ Zespołu Regionalnego 
„Mała Istebna” pod kierunkiem Marysi Motyki i Józefa Łupie-

CO KANY U NAS
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Czterdzieści lat minęło…
Poznajemy ludzi "Kubalonki" z okazji 90- lecia istnienia 
Wojewódzkiego Centrum Pediatrii

żowca. Autentyczna świąteczna radość i ciepło wprost udzieli-
ły się zgromadzonym w kościele.

Radosne, beskidzkie brzmienia heligonki zaprezentowa-
li podopieczni koła gry na tym instrumencie prowadzonego 
przez Konrada Jurasza. Pastorałki rozbrzmiewające w konia-
kowskiej świątyni przypomniały o  pięknie bożonarodzenio-
wych tradycji.

Zwieńczeniem koncertu był występ Zespołu Regionalnego 
„Mały Koniaków” pod kierunkiem Elżbiety Legierskiej, wspie-
ranej przez Piotra Janiszewskiego. Artyści wykonali dawne 
kolędy, tradycyjne połazy oraz noworoczne powinszowania, 
niosąc słuchaczom nadzieję i optymizm.

W koncercie uczestniczyli: Janina Żagan Starosta Cieszyń-
ski, Stanisław Legierski - Wójt Gminy Istebna z małżonką, Be-
ata Macura Członek Zarządu Powiatu Cieszyńskiego, Prze-
wodnicząca Rady Gminy Magdalena Mucha, Sołtys Koniakowa 

Jan Gazur, Radni Gminy Istebna. Byli obecni też rodzice Sary 
którzy skierowali serdeczne słowa podziękowania dla organi-
zatorów i obecnych.

Wieczór zakończył się wspólnym śpiewem i  ciepłymi sło-
wami pełnymi nadziei. Podczas koncertu zorganizowano rów-
nież zbiórkę na leczenie Sary, dzięki której udało się zebrać 
13 981,50 zł, w tym 500 CZK i 20 EUR.

Koncert „Dziecka Dzieckóm” to piękny przykład tego, jak 
muzyka i tradycja mogą być narzędziem niesienia dobra. Dzię-
ki zaangażowaniu instruktorów młodzi artyści nie tylko rozwi-
jają swoje talenty, ale również uczą się wrażliwości na potrze-
by innych.

Opracowanie:
 Barbara Juroszek

Zdjęcia: Daniel Franek

Wojewódzkie Centrum Pediatrii „Kubalonka” w Istebnej we-
szło w jubileuszowy rok 90-lecia istnienia. Z tej okazji na ła-
mach naszego miesięcznika będziemy prezentować osoby, 
które na przestrzeni lat pracowały bądź dalej pracują w tej 
położnej blisko 800 metrów nad poziomem morza placówce 
leczniczej. Zaczynamy od Jacka Zowady z Koniakowa.

Zdecydowanie pierwsza była pasja do muzyki. Mając sie-
dem, osiem lat Jacek Zowada z Koniakowa wychodząc na 

pastwisko z krowami zabierał ze sobą harmonię. Dzięki niej 

Podziękowania organizatorów koncertu „Dziecka Dziec-
kóm”

Serdecznie dziękujemy wszystkim podopiecznym Ogniska 
Pracy Pozaszkolnej w  Koniakowie za piękne kolędowanie, 
które poruszyło serca zebranych/

Szczególne podziękowania składamy instruktorom, którzy 
z ogromnym zaangażowaniem przygotowali dzieci do wystę-
pów:
• Marysi Motyce i Józefowi Łupieżowcowi z Zespołu Regional-
nego „Mała Istebna”,
• Paulinie Kupczyk, Łukaszowi Juroszkowi i Martinowi Wała-
chowi z Dziecięcej Kapeli „Spod Ochodzitej” oraz kół gry na 
małych basach i koła sekundowania,
• Kacprowi Legierskiemu z  koła gry na instrumentach klawi-
szowych,
• Konradowi Juraszowi z koła gry na heligonce,
• Elżbiecie Legierskiej i Piotrowi Janiszewskiemu z Zespołu 
„Mały Koniaków”.

Szczególne podziękowania kierujemy również do Anny Łu-

pieżowiec i Magdy Juroszek za muzyczne wsparcie oraz do 
młodych konferansjerek: Hani Zowada, Marceliny Stawow-
skiej i Ewy Golik, które uświetniły prowadzenie koncertu.

Wyrazy wdzięczności kierujemy do Daniela Franka – Okiem 
Fotoreportera za przepiękne zdjęcia oraz do Piotra Baranio-
ka za profesjonalne nagranie całego wydarzenia.

Rodzicom i  dziadkom artystów dziękujemy za ogromne 
wsparcie w organizacji – za pomoc w przygotowaniach, ubie-
ranie dzieci i dowożenie na próby oraz występy. Bez Waszego 
zaangażowania koncert nie byłby możliwy.

Dziękujemy również księdzu proboszczowi za gościnę oraz 
pamięć o słodkościach dla dzieci, a także służbie kościelnej 
za nieocenioną pomoc techniczną - przygotowanie mikrofo-
nów, koszyczków na ofiarę i sprzątanie kościoła.

I na koniec – z całego serca dziękujemy każdemu z uczest-
ników koncertu za obecność, wsparcie i otwarte serca! Dzięki 
Wam wspólnie stworzyliśmy niezapomniany wieczór pełen 
muzyki, radości i dobroci.

Organizatorzy

czas szybciej płynął w naturze. Po skończeniu 10. roku miał 
na koncie pierwszy zreperowany motor. Nie wszystkim jednak 
pasowały spaliny emitowane przez komarki i  inne cuda ów-
czesnej motoryzacji.

– Pewnego dnia moja nieżyjąca już mama poradziła mi, że-
bym sprzedał motor, a ona obiecała dołożyć mi do harmonii. 
I tak też zrobiłem – opowiada pan Jacek. Kiedy przyszło jed-
nak wybierać szkołę średnią, wybór padł na placówkę przy 
Przedsiębiorstwie Komunikacji Samochodowej w Cieszynie….
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> Jacek Zowada jak mało który pracownik, zna praktycznie każdy kąt  
i dziurę w rozległym kompleksie.

> Do niektórych kanałów zmieści się każdy, jak ten na zdjęciu, ale są 
takie, gdzie trzeba wchodzić na czworakach. Zdecydowanie to nie jest 
praca dla osób cierpiących na klaustrofobię.

Trzeba pieronem przyjechać…
Dokładnie 8 stycznia minęło 40 lat, odkąd Jacek Zowada 

rozpoczął pracę w Wojewódzkim Szpitalu Dziecięcym „Kuba-
lonka” w Istebnej (w 1986 roku placówka funkcjonowała pod 
inną nazwą). Trafił tutaj cztery lata po skończeniu cieszyńskiej 
szkoły – dwa lata przepracował nad Olzą jako mechanik kie-
rowca i tyle samo na budowie w Cieszynie.

– Kiedy pojawiła się propozycja przyjścia na Kubalonkę nie 
wahałem się, choćby z  uwagi na skrócenie drogi do pracy. 
Jest tutaj znacznie bliżej z Koniakowa niż do Cieszyna – opo-
wiada nasz rozmówca. Dziś nikt nie wyobraża sobie, że mo-
głoby go zabraknąć w szpitalu. Jak mało który pracownik, zna 
praktycznie każdy kąt i dziurę w rozległym kompleksie. Mało 
tego, do niektórych dziur musi czasem wejść, żeby naprawić 
awarię. W  ciągu czterech dekad zajmował się wieloma rze-
czami – był ślusarzem, palaczem, wykonywał drobne napra-
wy, ale jego oczkiem w głowie są instalacje wodno-kanaliza-
cyjne. Tej pracy – jak podkreśla – nie może wykonywać ktoś, 
kto cierpi na klaustrofobię. Choć niektórzy mogą się z tym nie 
zgodzić. Opowiada historię z pewną firmą, która miała doko-
nać pomiarów. – Upierali się, że wszystko będą mierzyć przy 
pomocy laserów. W kanale, w którym nie było jeszcze ciasno, 
dali radę, ale kiedy zaprowadziłem ich do następnego i trzeba 
było wejść na kolanach, zrezygnowali – wspomina z  uśmie-
chem Jacek Zowada. Jest jeszcze druga zasada – do kanałów 
nie można wchodzić w pojedynkę. Można się zaklinować, stra-
cić przytomność, wtedy partner będzie mógł ruszyć na pomoc.

Chociaż ma sztywne godziny pracy, od 7.00 do 15.00, po 
powrocie do domu jest pod telefonem. Nieraz zdarzało mu 
się wrócić „na zakład”, jak mówi potocznie o szpitalu. Jak są 
dobre warunki na drodze, na miejscu jest w 15 minut. 

– Pamiętam jeden zimowy dzień, godzina 21.00. Dzwoni 
były dyrektor Rzepka i mówi: „Panie Jacku, trzeba pieronem 
przyjechać, bo mamy gejzer”. Na miejscu okazało się, że strze-
liła rura z ciepłą wodą między blokami – opowiada. 

Szpital systematycznie inwestuje w  system ciepłowniczy, 
dlatego awarii z każdym rokiem jest coraz mniej.

Granie ze słuchu i od serca
Nauka z pastwiska, kiedy był w pierwszej dekadzie życia, 

nie poszła w las. Przez wiele lat grał w Zespole Regionalnym 
„Koniaków”, z którym zwiedził wiele miejsc w Polsce i na świe-
cie. Ostatnio mocno udziela się w kapeli góralskiej pod tym 
samym tytułem. Można posłuchać ich nie tylko na groniach 
czy pod nimi, ale praktycznie w całej Polsce. 

– Ostatnio na przykład występowaliśmy w  Grucznie koło 
Bydgoszczy. Gramy tam, gdzie nas zapraszają. Specjalnie się 

nie reklamujemy, a  i  tak mamy sporo występów. Praktycznie 
w  każdy weekend gdzieś jesteśmy – dodaje sympatyczny 
rozmówca. Czasem pracę łączy z pasją; zdarzało się, że wy-
stępował w Wojewódzkim Centrum Pediatrii. W niedzielę 18 
stycznia kapeli można było posłuchać w sanktuarium w Rajczy. 
On, podobnie jak wszyscy muzycy, grają ze słuchu, bez nut; 
słowem – to muzyka płynąca prosto z serca.

Po powrocie do domu na pana Jacka czeka żona, która jest 
już na emeryturze. Razem doczekali się dwójki dzieci – córka 
mieszka jeszcze z nimi, syn ożenił się, ma dwójkę dzieci i wy-
budował się także w Koniakowie.

Jacek Zowada przepracował na Kubalonce cztery dekady 
i zostanie tutaj pewnie do emerytury. Nie wyobraża sobie in-
nego miejsca, gdzie mógłby pracować.

Opracowanie:
 Tomasz Wolff

Trójwieś Beskidzka znów ma powody do dumy. Podczas 57. 
Przeglądu Zespołów Kolędniczych i  Obrzędowych „Żywiec-
kie Gody”, który odbył się w dniach 17–18 stycznia 2026 roku, 
zespoły i  młodzi wykonawcy z  Istebnej, Koniakowa i  Jawo-
rzynki odnieśli imponujące sukcesy.

Na scenach przeglądu zaprezentowali się winszownicy, 
połaźnicy oraz liczne grupy kolędnicze i obrzędowe, uka-

zując bogactwo i  autentyczność folkloru regionu Beskidu 
Śląskiego. Wysoki poziom artystyczny oraz wierność tradycji 
znalazły uznanie jury, czego dowodem były liczne nagrody 
przyznane przedstawicielom Trójwsi.

Sukcesy dorosłych grup kolędniczych
W  kategorii dorosłych grup kolędniczych równorzędne 

I miejsca zdobyły aż dwie grupy z Trójwsi:

Sukcesy kolędników z Trójwsi
na Żywieckich Godach



CO KANY U NAS

NASZA TRÓJWIEŚNR 2 (390) | LUTY 202634

Zbigniew Wałach został stypendystą Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodowego na rok 2026. Przyznane stypen-
dium pozwoli na realizację projektu poświęconego nauce bu-
dowy gajd beskidzkich – unikatowego instrumentu muzycz-
nego, który został wpisany na Krajową Listę niematerialnego 
dziedzictwa kulturowego. Inicjatywa ta stanowi ważny krok 
w kierunku ochrony i upowszechniania tradycji muzycznych 
Beskidu Śląskiego.

Zbigniew Wałach
stypendystą Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na rok 2026

• Zespół Regionalny „Istebna” z Istebnej za występ „Mikołaje”
• „Kolyndnicy z Koniokowa” za „Kolyndowanie na św. Szcze-
pana”

Obie grupy uzyskały tym samym prawo reprezentowania 
regionu podczas 54. Góralskiego Karnawału – Ogólnopol-
skiego Konkursu Grup Kolędniczych w  Bukowinie Tatrzań-
skiej, jednego z najważniejszych wydarzeń tego typu w Polsce.

Młodzi kolędnicy na podium
Równie dobrze zaprezentowały się dziecięce i młodzieżo-

we zespoły z Trójwsi.
W tej kategorii:

• I miejsce ex aequo zdobyli Pastuszkowie z Małej Istebnej  
– Zespół Regionalny „Mała Istebna”
• III miejsce przypadło Pastuszkom z Koniakowa – Zespół Re-
gionalny „Mały Koniaków”
• Wyróżnienie otrzymali „Trzo Króle” z  Jaworzynki (Mała Je-
telinka)

Najmłodsi mistrzowie winszowania
W  kategorii dzieci składających powinszowania jury przy-

znało liczne nagrody indywidualne.

Równorzędne I miejsca otrzymali:
• Maciej Galej (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Marta Galej (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Oliwia Cieślar (Mały Koniaków)

Równorzędne II miejsca zdobyli:
• Paweł Michałek (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Laura Juroszek (Mały Koniaków)
• Martyna Wróbel (Mały Koniaków)

Równorzędne III miejsca przyznano:
• Dominice Legierskiej (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Joannie Zowadzie (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Hannie Zowadzie (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Franciszce Szkawran (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Nataszy Waszut (Mały Koniaków)
• Annie Waszut (Mały Koniaków)

Dodatkowo specjalne wyróżnienia dla najmłodszych 
uczestników otrzymali:
• Franciszek Polok (Mała Jetelinka – Jaworzynka)
• Lilianna Cieślar i Ewa Wróbel (Mały Koniaków)

Tradycja w dobrych rękach
Tak liczne nagrody dla przedstawicieli Trójwsi Beskidzkiej 

są najlepszym dowodem na to, że regionalna kultura i tradycje 
kolędnicze nie tylko nie zanikają, ale rozwijają się dzięki pracy 
młodych wykonawców i ich instruktorów.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym, a  także rodzicom, 
opiekunom, kierownikom odpowiedzialnym za przygotowanie 
programów!

Szczegółowy protokół konkursu dostępny jest na stronie 
Regionalnego Ośrodka Kultury w Bielsku-Białej.

Opracowanie:
 Barbara Juroszek

Zdjęcia: Daniel Franek – Okiem Fotoreportera, ROK Bielsko-Biała

Głównym celem projektu jest zachowanie wiedzy dotyczą-
cej konstrukcji gajd oraz związanego z  nimi repertuaru 

muzycznego, a także przekazanie tych umiejętności kolejnym 
pokoleniom. W  ramach działań uczestnicy będą pracować 
w formule mistrz–uczeń, co pozwoli na bezpośredni kontakt 
z żywą tradycją oraz naukę opartą na praktycznym doświad-
czeniu. Program obejmuje naukę tradycyjnych technik budo-
wy gajd beskidzkich, a także innych instrumentów pasterskich 
charakterystycznych dla regionu.

Uczestnicy warsztatów poznają również podstawowe ma-
teriały wykorzystywane w  budowie instrumentów, narzędzia 
rzemieślnicze oraz metody obróbki drewna, które od poko-
leń stosowane były przez beskidzkich twórców. Integralną 
częścią projektu będą warsztaty muzyczne, podczas których 
przybliżony zostanie tradycyjny repertuar Beskidu Śląskiego 
oraz sposoby jego wykonania. Ważnym elementem programu 
będzie także zapoznanie uczestników z historią lokalnych tra-
dycji muzycznych, wzbogacone o  prezentację archiwalnych 
nagrań dźwiękowych, fotografii i materiałów filmowych.
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Zajęcia odbywać będą się m.in. w Muzeum Jana Wałacha 
w  Istebnej – miejscu szczególnie ważnym dla zachowania 
i  popularyzacji dziedzictwa kulturowego regionu. Przebieg 
warsztatów będzie na bieżąco dokumentowany, a efekty pra-
cy uczestników prezentowane w mediach, co pozwoli dotrzeć 
z ideą projektu do szerszego grona odbiorców.

Zwieńczeniem realizacji stypendium będzie koncert podsu-
mowujący, podczas którego zaprezentowany zostanie doro-
bek warsztatów – zarówno w zakresie budowy instrumentów, 
jak i  ich brzmienia w  tradycyjnym repertuarze muzycznym. 
Wydarzenie to stanie się okazją do wspólnego świętowania 
oraz podkreślenia znaczenia żywej tradycji muzycznej Beski-
du Śląskiego.

Realizacja projektu ma istotne znaczenie dla ochrony nie-
materialnego dziedzictwa kulturowego regionu. Podtrzymanie 
unikalnych kompetencji związanych z  budową gajd beskidz-
kich i przekazanie ich młodszym pokoleniom sprzyja integra-
cji lokalnej społeczności oraz wzmacnia poczucie regionalnej 
tożsamości. Dzięki stypendium Ministerstwa Kultury i  Dzie-
dzictwa Narodowego tradycje Beskidu Śląskiego zyskują re-
alną szansę na dalsze trwanie i rozwój.

Mój etnograficzny chodnicziek do ludowego rzeźbiarza Jana 
Krężeloka "Poleśnego' na kóniokowskich Legierach miał 
miejsce już na początku mojej pracy zawodowej w muzeum. 
Tak więc było to już bardzo dawno. Moje pierwsze wrażenia 
i  emocje z  tych odwiedzin, kiedy zobaczyłam niezwykłego 
artystę, któremu los zapisał spędzenie życia na siedząco. 
Te wszystkie doznane wówczas wrażenia zapakowałam do 
mojego plecaka. Przechowywane w mojej szufladzie zapiski 
i wywiady z tym rzeźbiarzem na nowo dziś ożyły, ponieważ 
niedawno było mi dane przechodzić obok jego domu, w któ-
rym mieszkał, tworzył rzeźby i płaskorzeźby Chrystusów Fra-
sobliwych, Ukrzyżowanych, Piety, stacje Drogi Krzyżowej czy 
Ostatnie Wieczerze. 

Pierwszy raz odwiedziłam jego pracownię zimową porą. Sie-
dział na podłodze skupiony nad swoją rzeźbą Chrystusa 

Ukrzyżowanego, którą prawie wykonywał. Zauważyłam, że 
ten jego lipowy Chrystus był bardzo cierpiący. Zapytałam 
więc, Panie Janie ależ widać na twarzy jak bardzo jest Pana 
Chrystus cierpiący, na co jednoznacznie Jan Krężelok odpo-
wiedział : taki musi być, ponieważ on czuje, jak go boli. 

-Ja też wiem jak to jest kiedy człowiek żyje w bólu i z bólem 
-dodał artysta. - Nawet człowiek nie potrafi o tym bólu nikomu 
opowiedzieć. Kiedy amputowano mi obie nogi to świat widzę 
na siedząco, szukam siły, aby pokonać mój ból, a nie jest to 
łatwe. Udaje mi się, codziennie, wiele razy nawet w nocy po-
konuję mój ból, a najczęściej l wtedy gdy dotykam lipowego 
drewna. To drewno mnie rozumie, pozwala mi tworzyć to, co 
we mnie jest i co potrzebuję w danym momencie wystrugać.

Wykonywany wówczas przez artystę krzyż z figurą Jezusa 
Ukrzyżowanego, to bryła lipowego drewna rozwiązana w spo-
sób bardzo przemyślany i ciekawy. Ma w sobie dużo ekspresji, 
wyraźnie nawiązuje do przeżywania cierpienia . Rzeźby te po-
wstały po amputowaniu nóg. Cierpiącego Jezusa wtedy naj-
lepiej się mi strugało powstawały takie rzeźby bo cierpiałem, 
powtarzał podczas wywiadów wiele razy. 

Koniakowski rzeźbiarz to również twórca cyklu 14 stacji Dro-
gi Krzyżowej, które zdobią wnętrza wielu kościołów. 

-To moja wielka pasja, jak strugam stacje drogi Krzyżowej to 
idę razem z nim z Chrystusem, tworzymy parę on i ja z moim 
cierpieniem. 

O mistrzu Janie Krężeloku "Poleśnym" (1931-1997)
ku pamięci słów kilka...

Rzeźbiarz ten jako jeden z nielicznych wykonywał również 
rzeźby „Głowy cierpiącego Jezusa”, które była w  formie pła-
skorzeźby z  lipowego drewna. Pełne bólu z mocno owiniętą 
wokół skroni koroną, przy jej rzeźbieniu często śpiewał jedną 
z  postnych pieśni zanotowanych w  tutejszym kancjonale ks. 
Antoniego Janusza:

Dobranoc Głowo święta Jezusa mojego ,
która byłaś skrwawiona do mózgu samego. 
Dobranoc włosy święte mocno potargane, 
które były Najświętszą krwią zafarbowane. 

Wielokrotnie kiedy odwiedzałam jego pracownię, rzeźbiarz 
podczas wykonywania rzeźb siedział na podłodze swojej uro-
kliwej pracowni, pełnej drzewa, narzędzi, trzosek, wiór, odłam-
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ków rzeźb, tych dokończonych i  tych które finalizował, opo-
wiadał o swoich marzeniach.

Rzeźbiąc „Ostatnia Wieczerzę” na drewnianej desce zary-
sy, jej kontury zaznaczone lekko ołówkiem. I to wszystko. Uta-
lentowane dłonie Krężeloka powoli i stopniowo wydobywały 
kompozycję 12 Apostołów z  Jezusem. Twarze świętych wy-
rzeźbione w  tym ołtarzu to podobizny sąsiadów artysty. Za-
mówienia przychodziły ciągle. Ostatnia Wieczerza była pełna 
zawsze ekspresji. Należał do nielicznego grona rzeźbiarzy 
którzy temat ten podejmowali w swojej twórczości. Praca nad 
oddaniem atmosfery Ostatniej Wieczerzy trwała nawet mie-
siąc, nie wszyscy potrafili poświęcić tyle czasu na wykonanie 
takie płaskorzeźby, jak opowiadał podczas wywiadu. 

Największym dziełem Krężeloka jest wystrój plastyczny 
i rzeźbiony ołtarz w drzewie lipowym w kościółku w Lalikach 
k. Milówki oraz niezwykły krzyż wiszący na zewnątrz kościoła 
w Wiśle- Głębcach. 

Mieszkał w Koniakowie na Legierach pod nr 44 nazywany 
był przez miejscowych „Poleśny”.

Jan Krężelok urodził się szóstego lutego 1931 roku w Isteb-
nej w  domu Jana i  Jadwigi zd. Krężelok. Miał siedmioro ro-
dzeństwa. Miał siostry Jadwigę Dębek, Helenę Kubicę, Zuzan-
nę Legierską, Marię Kocurek i braci Leona, Edwarda i Bogdana 
Krężeloków. W  1945 roku ukończył 4 klasy Szkoły Podsta-
wowej w Koniakowie. Mówił i opowiadał, że bardzo nie lubił 
się uczyć ani czytać książek. Od młodości kochał rzeźbienie 
scyzorykiem w drewnie. Cokolwiek udawało się mu stworzyć 
scyzorykiem to były jego radosne chwile z  twórczością. Był 
bardzo uzdolniony plastycznie.

Ważnym wydarzeniem w życiu Jana był jego udział w za-
jęciach plastycznych z zakresu malarstwa i rzeźby prowadzo-
nych przez Ludwika Konarzewskiego na Buczniku w Istebnej. 
Tuż po II wojnie światowej jako uzdolnione dziecko góralskie 
bierze udział w spotkaniu z młodzieżą, która z warszawskiej 
szkoły plastycznej przyjechała do Koniakowa na obóz pla-
styczny. Na zajęcia tych Jan Krężelok rysował portret Michała 
Sikory, gajdosza z Małej Łączki. Portret ten zdobył pierwsze 
miejsce. Potem już przychodziły tylko nagrody, wyróżnienia, 
dyplomy uznania, przychodziło malutkie szczęście. 

Dziś, kiedykolwiek przechodzę przez Legiery widzę go jak 
siedzi na ziemi, w swojej pracowni, zawsze z otwartym sercem 
i drzwiami dla każdego przechodnia. Jego skromny dom był 
pełen ducha, pracowitości, uzdolnionych rąk. Wiele razy opo-
wiadał o swojej żonie, która wiernie służyła, nawet po tragicz-
nym wypadku szła z nim wiernie przez całe życie. 

Ze łzą w  oku wspominam rzeźbiarza, któremu zrobiłam 
w Muzeum Beskidzkim w Wiśle pierwszą indywidualną wysta-
wę jego twórczości. Syn Zbyszek wniósł swojego tatę na salę, 

posadził za stołem, a Jan Krężelok "Poleśny" kiedy zobaczył 
na wystawie swoje prace wzruszył się tak mocno, że po jego 
policzkach potoczyły się łzy, szeptem szukał słów, aż w końcu 
dodał: 

-Ale jestem dziś szczęśliwy, nie mogę uwierzyć, że tyle już 
tego wyrzeźbiłem w moim życiu. 

Drugie szczęście przyszło do artysty wtedy, kiedy Aleksan-
der Dyl reżyser z Bielska -Białej nakręcił film o jego warszta-
cie twórczym, w którym widzimy artystę jak pod koniec filmu 
chodzi sobie o własnych nogach po beskidzkich gróniczkach. 
I  wtedy to, tylko raz w  życiu, w  filmie spełniły się marzenia 
Jana "Poleśnego" . 

P.S. Dołączona dokumentacja fotograficzna pochodzi ze 
zbiorów autorki tekstu.

Fotografię artysty wykonał fot. Dominik Dubiel z Cieszyna. 
Pozostałe fotografie wykonała autorka tekstu.
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O miłości braterskiej
Żyjący na przełomie I i II wieku historyk i filozof Plutarch jest 
autorem kilku dialogów o  miłości, w  których w  oryginalny 
oraz w wielu kwestiach ciągle aktualny sposób przedstawia 
zagadnienie miłości braterskiej, rodzicielskiej i  miłości ero-
tycznej. Najbardziej aktualne i  wartościowe wydają mi się 
jego rozważania dotyczące pielęgnowania miłości między 
rodzeństwem, dlatego pozwolę je sobie w tym miejscu przy-
wołać.

Plutarch rozpoczyna swoje rozważania o miłości braterskiej 
od smutnej konstatacji, że to co kiedyś było normą – zgo-

da braterska i współpraca – dziś staje się wielką rzadkością, 
opisywaną ze zdumieniem przez obserwatorów. Natomiast 
zupełnym już ewenementem jest wspólne korzystanie przez 
rodzeństwo z ojcowskiego majątku czy stosunków przyjaciel-
skich. Dzięki braterskiej współpracy i  zgodzie rodzeństwo 
może wzajemnie się zastępując w  obowiązkach, wyjeżdżać 
w podróże, zajmować się dziećmi czy polityką i jednocześnie 
nie zaniedbywać koniecznych obowiązków domowych (np. 
uprawiać rolę). Dzięki miłości i zgodzie braterskiej cała rodzi-
na rozkwita, wzmacniają ją dodatkowo więzi przyjaźni między 
członkami rodziny i jej przyjaciółmi. 

Zdaniem Plutarcha większość przyjaźni, które zawiązujemy 
z  obcymi ludźmi jest tylko cieniem i  naśladownictwem głę-
bokiego przywiązania uczuciowego, które natura zaszczepi-
ła nam w stosunku do rodziców i rodzeństwa. I jeśli ktoś nie 
potrafi pielęgnować miłości i  przyjaźni rodzinnej, jakąż daje 
gwarancję, że potrafi pielęgnować i  zachowywać przyjaźń 
z obcymi ludźmi. W opinii Plutarcha nic bardziej nie świadczy 
o bezbożności człowieka jak lekceważenie rodziców i popeł-
nianie przeciw nim wykroczeń. A  jednym z największych wy-
kroczeń przeciw miłości rodzicielskiej jest właśnie powstawa-
nie sporów i niezgody między dziećmi. Natomiast prawdziwa 
życzliwość dla rodziców udokumentowana jest najlepiej utrzy-
mywaniem się stałej życzliwości i współpracy między rodzeń-
stwem. Nic bowiem nie sprawia większej radości rodzicom jak 
zgoda i serdeczność między ich potomkami.

Niestety żaden rodzaj przyjaźni czy miłości nie jest całkowi-
cie wolny od zgubnych namiętności, zła czy wkradających się 
nieporozumień. Jednak należy sobie zdać sprawę z tego, że 
niektórzy z  łatwością przebaczają i  znoszą przewinienia czy 
błędy obcych ludzi, a z zawziętością tropią najmniejsze prze-
winy najbliższych sobie osób. Tak samo zdarza się, iż rodzeń-
stwo rywalizuje między sobą o względy rodziców, nie prześci-
gając się w czynieniu sobie dobra lecz odwrotnie, posługując 
się oszczerstwami i podstępem, by zdobyć względy rodziców. 
Zdarza się też, że rodzeństwo wykłóca się o różne rzeczy czy 
dobra odziedziczone po rodzicach lub krewnych i nie potrafi 
dojść do porozumienia czasami nawet w drobnych sprawach, 

tracąc w  kłótniach rzecz najcenniejszą w  rodzicielskiej spu-
ściźnie - przywiązanie i  zaufanie brata czy siostry. Zamiast 
chlubić się tym, że potrafiliśmy przez spryt czy przebiegłość 
uzyskać więcej przy podziale majątku, powinniśmy - mając na 
względzie pierwszeństwo zaufania i zgody - cieszyć się tym, 
że kierowaliśmy się w swym postępowaniu zasadami sprawie-
dliwości, ustępliwości i hojności.

Kolejną radą jakiej udziela Plutarch rodzeństwu jest ta, aby 
jeśli któreś z rodzeństwa przewyższa innych talentami, bogac-
twem czy innymi cechami, nie wykorzystywać tych darów do 
okazywania swojej wyższości lecz ustępować mniej utalento-
wanym i  tak starać się podkreślać ich zalety czy dobre stro-
ny, by czuli się dowartościowani i żyli w poczuciu odgrywania 
ważnej  roli w rodzinie. Nie należy też zazdrościć rodzeństwu 
powodzenia życiowego, lecz wręcz przeciwnie cieszyć się ich 
pomyślnością, mając świadomość, iż pomyślność rodzeństwa, 
które żyje w zgodzie z nami, wzmaga też naszą pomyślność 
i pomnaża dobro rodziny. Ponieważ bieg życia przynosi wiele 
różnych kwestii do rozstrzygnięcia między rodzeństwem, trze-
ba zdaniem Plutarcha zwalczać już w zarodku mogące przy 
tej okazji powstawać tendencje do rozstrzygania tych kwestii 
w duchu kłótliwości czy zazdrości. Kierować się należy zasadą 
sprawiedliwości, a w sytuacjach trudnych do rozstrzygnięcia 
ćwiczyć się zaś należy we wzajemnej ustępliwości i bardziej 
cieszyć się z satysfakcji udzielonej bratu czy siostrze niż z na-
szego w  jakiejś kwestii zwycięstwa, które okupione miałoby 
być kłótnią czy zburzeniem zaufania. Gdy już jakiś spór do-
prowadzi do kłótni w rodzinie, to należy oddać go do rozstrzy-
gnięcia zaufanym rozjemcom, jeśli sami nie możemy sobie 
z nim poradzić. Po rozstrzygnięciu sporu wszelkie niesnaski 
powinny zaniknąć. Jeśli tak się nie dzieje, to znaczy, że ten 
spór nie był pojedynczym nieporozumieniem, lecz dowodem 
na istnienie głębszego, ukrytego zła w  rodzinie. Aby sobie 
także z  tym poradzić, trzeba przeprowadzić otwartą i  szcze-
rą konfrontację poglądów i żali wszystkich uczestników sporu 
tak, by można było zaradzić powstającemu konfliktowi w łonie 
rodziny. 

Plutarch podkreśla, że w kontaktach rodzinnych ogromną 
rolę pełni akt przebaczenia i  wzajemnych przeprosin, gdyż 
waga tych kontaktów i ich duża częstotliwość wymagają szcze-
gólnej wrażliwości i otwartości na drugiego – wrażliwości jak-
że przypominającej nam chrześcijanom moralność Ewangelii.  
Pisze Plutarch, iż Ateńczycy wymyśliwszy mit o sporze bogów 
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olimpijskich celowo opuszczali w kalendarzu jeden z dni, uwa-
żając go za pechowy, gdyż w  tym dniu właśnie Atena miała 
się pokłócić z  Posejdonem. „Cóż więc i  nam przeszkadza, 
gdybyśmy się kiedyś poróżnili z bliskimi czy krewnymi, skazać 
ów dzień na zapomnienie i uważać go za feralny, zamiast dla 
tego jednego dnia zapominać o  tylu dniach dobrych, w  któ-
rych wzrastaliśmy i żyliśmy wspólnie? Ponieważ albo natura na 
próżno i bezcelowo dała nam łagodność i cierpliwość, dziecię 
wyrozumiałości, albo trzeba je stosować przede wszystkim 
do rodziny i bliskich. A przepraszanie za własne przewinienia 
budzi nie mniej życzliwości i  serdeczności niż przebaczanie 
przewinień drugiej stronie. Dlatego nie należy lekceważyć cu-
dzego gniewu ani też odrzucać przeprosin, tylko nawet zapo-
biec nieraz gniewowi, przepraszając od razu; a  kiedy to my 
jesteśmy pokrzywdzeni, przebaczać nie czekając na przepro-
siny”( Plutarch Moralia. Tom 1, str.279)

Kolejną cenną radą, którą daje Plutarch rodzeństwu, jest za-
lecenie pielęgnowania nie tylko rodzinnych więzi, lecz także 
staranie się o wzajemne poznanie własnych przyjaciół i spoty-
kanie się na tyle często, na ile to jest możliwe nie tylko w gro-

nie swoich przyjaciół, lecz w szerszym towarzystwie z braćmi 
czy siostrami i ich przyjaciółmi. Jeśli przyjaciele powinni mieć 
wiele rzeczy wspólnych, to powinno to się odnosić w szcze-
gólności do braterskiej wspólnoty przyjaciół rodziny. Utrzy-
mywanie bowiem osobnych przyjaźni z obcymi ludźmi zupeł-
nie oddzielnie i bez współudziału rodzeństwa osłabia, a nie 
wzmacnia więzi braterskie w rodzinie. Pielęgnowanie przyjaź-
ni jest bowiem znakomitą szkołą charakteru i  nic nie świad-
czy tak o  wspólnocie charakterów między rodzeństwem jak 
pielęgnowanie przyjaźni z tymi samymi osobami. Szczególną 
uwagę należy też zwrócić na właściwy i pełen wyrozumiałości 
stosunek do małżonków naszego rodzeństwa, a także do ich 
dzieci. Nie należy skąpić im pochwał i wspierać w  trudnych 
chwilach, tak samo, a gdy jest taka potrzeba to nawet i bar-
dziej niż własne dzieci.

Opracowanie:
 Z górolskim pozdrowiynim

Andrzej Suszka z Rupiynki łod Fiedora
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Rzeczywista Roczna Stopa  Oprocentowania  (RRSO)  wynosi 7.233091 %. Przykład reprezentatywny 
dla pożyczki pieniężnej - uwzględniający następujące założenia: całkowita kwota pożyczki pieniężnej 
50.000 zł; okres kredytowania 60 m-cy ; całkowita kwota do zapłaty 59.400,68 zł; oprocentowanie 
stałe 7%; całkowity koszt pożyczki 9.400,68 zł (w tym prowizja 0,00 zł, odsetki  9.400,68 zł). 
Kalkulacja dokonana 26 stycznia 2026r., na reprezentatywnym przykładzie. 
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Czerwony symbol miłości

Przydomek rzeźbiarza Jana Krężeloka

Krzyżykowy - zdobi stroje górali z Trójwsi

Rozgrywa się tam Bieg o Istebniański
Bruclik

Źródło ciepła w góralskim domku

Tłusty ..... - dzień jedzenia pączków w
karnawale

Słowacka gmina sąsiadująca z Gminą
Istebna

Drugie co do wielkości włoskie miasto, odbywa się
tam olimpiada zimowa

Podmalowana fotografia ślubna z dawnych lat

...... Rucka-Michałek - uczestniczka olimpiady
rodem z Trójwsi

Wpiszcie odpowiedzi i odgadnijcie hasło. Przyda się znajomość gwary,
pomóc też może uważna lektura tego numeru “Naszej Trojwsi”.

Krzyżówka na luty

Święto Zakochanych obchodzone 14 lutego
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