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Kolejne remonty drdg - juz w realizacji.

W listopadzie podpisano kolejne umowy na zapowiedziane remonty
drég gminnych, ktére pomimo jesiennej aury sg intensywnie prowadzo-
ne w Gminie Istebna.

Niedawno podpisana zostata umowa z firmg Bitumat S.C. Mariusz
Tred, Adam Kroczek, Tomasz Wotonciej z Bielska Biatej, na wykonanie
zadania pn.: ,Przebudowa i remont drég gminnych” czes¢ lll — Remont
drogi gminnej koto CPN-u we wsi Istebna, na kwote 409.146,31 zt brutto.

Natomiast z firmg Mieta Sp. z 0.0. z Jaworzynki, na wykonanie zada-
nia pn.: ,,Przebudowa i remont drég gminnych” czes¢ VI — Remont drogi
gminnej Tkoczéwka we wsi Koniakdw, na kwote 172197117 zt brutto.

Termin realizacji tych zadan wyznaczono na dzien 30 listopada 2023
r. Zatem efekty zobaczymy juz wkrétce.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

13 listopada br. zostata podpisana umowa dotacji z prezesem OSP
Istebna Centrum Panem Markiem Byrtusem na kwote 21.000,00 zt, na |
zakup 2 aparatéw oddechowych ochrony drédg oddechowych dla stra-
zakéw ratownikéw oraz sygnalizatora bezruchu i agregatu pradotwor-
czego. Podpisana zostata takze umowa dotacji celowej dla OSP Istebna
Centrum na kwote 4.400,00 zt, na zakup sprzetu strazackiego (pilarki
spalinowej).

Umowa ta stanowi wykonanie umowy jaka Gmina Istebna dnia
2710.2023 r.,, zawarta z Wojewdédztwem Slaskim, ktdrej przedmiotem
jest udzielenie pomocy finansowej z budzetu Wojewddztwa Slaskiego

zy Pozarnej w Istebnej Centrum, w ramach Konkursu Marszatkowskiego

pt. , Zwiekszenie potencjatu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozar-
nych Wojewddztwa Slaskiego w 2023 roku”.

Opracowata:

% Ewa Zabnicka

— Kierownik Referatu Spoteczno-Organizacyjno-Informatycznego

Trwaja prace modernizacyjne na budynku ZSP w Istebnej

Modernizacja budynku Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej
1345 poprzez przebudowe dachu wraz z pracami towarzyszacymi i do-
stosowaniem do wymogow p.poz.

Od kwietnia biezacego roku trwajg prace zwigzane z przebudowa
dachu oraz dostosowaniem otoczenia i budynku dawnego Gimnazjum
do wymogow p. poz. Prace sa prowadzone na segmentach A oraz B
budynku wraz z tacznikiem (czes¢ budynku, w ktérym znajduja sie sale
lekcyjne), a takze na rotundzie. W ramach inwestycji za budynkiem po-
woli dobiegaja korica roboty zwigzane z budowa placu manewrowego
dla pojazdéw stuzb ratunkowych.

Pierwsze efekty sg juz zauwazalne, bryta budynku ulegta zmianie,
dach zostat podniesiony, przez co wczesniej istniejgce okna dachowe
zastgpity lukarny. Na wskazanych segmentach zamontowana zostata
nowa wiezba dachowa. We wrzesniu rozpoczeto montaz pokrycia da-
chu blacha aluminiowa.

Wewnatrz budynku prowadzone sa prace polegajgce na montazu
instalacji elektrycznej oraz prace remontowe, w dalszych etapach pro-
wadzone beda takze roboty zwigzane z wymiang stolarki okiennej, re-
montem piwnicy, montazem wentylacji oraz uzupetnieniem ubytkéw w
elewaciji.

Planowe zakonczenie robdt przewidziane jest na potowe lutego
2024r.

Warto przypomnieé, ze na realizacje tej inwestycji Gmina Istebna po-
zyskata dofinansowanie w ramach Rzadowego Funduszu Polski tad:
Program Inwestycji Strategicznych, wysokos¢ przyznanej promesy to
5.454.664,67 zt

Opracowata:
§ Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Dom Trzech Narodow- efekt wieloletnich zaniedban poprzednikow

Gmina Istebna dnia 14 listopada 2008 roku przejeta budy-
nek Przejscia Granicznego w Jasnowicach z przeznaczeniem
na powstanie Domu Trzech Naroddéw, wéwczas jednak nie do-
pilnowano, aby catos¢ dziatki na ktdrej znajduje sie budynek
przeszta we wtadanie Gminy.

Ponadto Rada Gminy w 2002 i 2009 roku uchwalita MPZP,
w ktdrego zapisach czesc terenu pod budynkiem sklasyfiko-
wano jako teren drég publicznych.

W roku 2010 — Gmina opracowata projekt termomoderni-
zacji Domu Trzech Naroddw. Z uwagi na klasyfikacje czesci
terenu pod budynkiem jako drogi publicznej, Gmina nie uzy-
skata pozwolenia na rozpoczecie robdt. Czego efektem byty
pienigdze wyrzucone w btoto.

Warto wskazad, ze pomimo znanych bteddw planistycz-
nych w zapisach MPZP éwczesna wtadza nie podjeta dziatan,
majacych na celu zmiane planu.

Ponizej przedstawiamy Panstwu zdjecia z 2019 r. przedsta-
wiajgce efekt wieloletnich zaniedban budynku!

Dziatania naprawcze podjete w obecnej kadencji:

W 2020 r. pozyskano dofinansowanie z Rzgdowego Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych w wysokosci 4.052.238,00 zt z prze-
znaczeniem na powstanie Centrum Muzyki Karpat.

Jednak okazato sie, ze nie mozna byto przystapic¢ do reali-
zacji zadania, poniewaz konieczne byto rozpoczecie procedu-
ry zmiany zapiséw MPZP i naprawienie btednego zakwalifiko-
wania czesci terenu.

W zwigzku z powyzszym w 2021 roku przystgpiono do spo-
rzadzenia MPZP obejmujgcego obszar dawnego przejscia
granicznego Jasnowice w Istebnej. Procedura zakonczyta sie
uchwaleniem planu w czerwcu 2022 r,, co skutkowato mozli-
woscig rozpoczecia prac projektowych.

Réwnoczesnie Gmina prowadzita dziatania majace na celu
przejecie dziatki nr 1671/1, znajdujacej sie bezposrednio za bu-
dynkiem od Wojewddztwa Slaskiego, co byto konieczne dla
umozliwienia prowadzenia inwestycji. Poczgtkowo w 2022
roku Zarzad Wojewddztwa Slaskiego oddat Gminie wskazana
dziatke w dzierzawe, dzieki czemu Gmina zostata upowaznio-
na do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane. Zas
procedura zwigzana z nabyciem dziatki na wtasnos¢ Gminy
Istebna zakonczyta sie zawarciem umowy notarialnej w paz-
dzierniku biezacego roku.

Aby nie blokowad srodkdéw pozyskanych z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych zwigzanych z brakiem moz-
liwosci wydatkowania (informacja powyzej) uzyskanej kwoty
—4.052.238,00 zt opracowano koncepcje przebudowy Domu
Trzech Naroddw, ktdrej koszt wynidst 12.300,00 zt, a pozosta-
te srodki przeznaczono na potrzeby trwajgcych w tym czasie
inwestycji:

Przebudowy oczyszczalni sciekdw Pustki w Koniakowie —
kwota: 2.000.000,00 zt (Uchwata Rady Gminy Istebna Nr
XLI1/281/2021)

Przebudowy budynku Gminnego Osrodka Kultury w Isteb-
nej - kwota: 2.039.938,00 zt (Uchwata Rady Gminy Istebna Nr
XLVII1/330/2022)

Z kwoty 2.000.000,00 zt przeznaczonych na oczyszczal-
nie wykorzystano: 1.579.830,20zt. Pozostatg czes¢ w kwocie
420.169,80 zt. przesunieto na przebudowe GOK.

3110.2023 r. odebrano dokumentacje projektowa na Cen-
trum Muzyki Karpat, ktdra zostata ztozona do Starostwa Po-
wiatowego celem uzyskania pozwolenia na budowe.

Aktualnie Gmina Istebna w ramach dziatania: ,91 Zwiek-
szenie roli kultury i turystyki w rozwoju subregionalnym- Zin-
tegrowanych Inwestycji Terytorialnych, Fundusze Europejskie
dla woj. Slaskiego na lata 2021-2027” ma zagwarantowane
1.500.000,00 EURO na realizacje ww. inwestycji.

W artykule ponizej dotgczamy rowniez zdjecia przedsta-
wionych przez projektanta wizualizacji budynku, stworzonych
w ramach prac projektowych zakoriczonych w 2023 roku, dla
poréwnania dziatan podejmowanych i prowadzonych w obec-
nej kadencji w celu przebudowy budynku w zestawieniu z ob-
razami jakie zastano w 2019 roku, ktdre byty efektami zanie-
dban poprzednich wtadz.

Wszystkie uchwaty podejmowane w w/w sprawie udostep-
niane sa na biezgco do publicznej wiadomosci w Biuletynie
Informacji Publicznej Gminy Istebna.

Opracowali:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

§ Jozef Michatek

— Inspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

L

Centrum Muzyki Karpat - z tradycja w nowoczesnos¢

6 listopada br. w Urzedzie Gminy Istebna odbyto sie spo-
tkanie z projektantem Panem Michatem Watkuskim, ktérego
firmie Gmina Istebna zlecita zaprojektowanie przebudowy
Domu Trzech Narodéw - dawnego budynku strazy granicznej,
znajdujgcego sie przy przejsciu granicznym (na Jasnowicach).

Przygotowany projekt przebudowy i rozbudowy przedsta-
wia budynek w zupetnie nowej odstonie. W budynku powsta-
nie Centrum Muzyki Karpat z unikatowag ekspozycjg instru-
mentdw muzycznych, wystawa lokalnych muzykdw i historig
muzyki ludowej na obszarze Karpat. Powstanie rowniez sala
koncertowa, ktdra pomiesci na widowni tgcznie 150 osdb, po-
mieszczenia warsztatowe oraz czesé hotelowa. W zamierze-
niu planuje sie, aby budynek byt samowystarczalny energe-
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tycznie, co pozwoli na zmniejszenie kosztéw jego utrzymania.
Projekt przedstawiony przez projektanta zostat zaakceptowa-
ny i ztozony w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w Cieszynie celem uzyskania pozwolenia na
budowe. Po uzyskaniu decyzji — pozwolenia na budowe, ko-
lejnym krokiem bedzie rozpoczecie procedury przetargowej
oraz wytonienie wykonawcy robét budowlanych, jak réwniez
pozyskanie Srodkdw zewnetrznych na realizacje zadania, za-
mierza sie rozpoczac realizacje przebudowy i rozbudowy bu-
dynku w roku 2024,
Opracowata:
9 Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Sala Beskidzkich Muzykantow zacheca do zwiedzania

1411.2023 r. w budynku Domu Trzech Naroddéw przeprowa-
dzony zostat wywiad na temat, znajdujacej sie tam ekspozycji,
prezentujgcej charakterystyczne dla lokalnej tradycji muzycz-
nej instrumenty ludowe, a takze inwestycji dotyczacej przebu-
dowy i rozbudowy budynku, jaka Gmina Istebna planuje zre-
alizowad. Informacji na ten temat udzielita w wywiadzie tucja
Michatek- Wojt Gminy Istebna

W Sali Beskidzkich Muzykantdéw, w ktdrej ustawiona zosta-
ta ekspozycja mozna zapoznac sie z zyciorysami muzykantow,
zaréwno obecnie tworzacych, jak i tych, ktérzy na przestrzeni
lat zapisali nutami karty historii Tréjwsi Beskidzkiej. Zobaczyc
mozna takze prezentacje poszczegdlnych zespotéw regional-
nych i kapel w postaci tablic, na ktérych umieszczono teksty
informacyjne i zdjecia.

Interaktywny charakter wystawy pozwala nie tylko na wizu-
alne zapoznanie sie z wygladem instrumentdw muzycznych,
ale takze odstuchanie ich dZzwiekdéw. Ekspozycja ta jest pierw-
szym etapem tworzenia Centrum Muzyki Karpat, ktére do-
celowo ma stanowic atrakcje turystyczng o charakterze mie-

NASZA TROIWIES

dzynarodowym oraz nowoczesne miejsce stuzace edukacji
regionalnej, o dziataniach podejmowanych w kierunku prze-
budowy i rozbudowy Domu Trzech Naroddéw, majacych na
celu utworzenie Centrum Muzyki Karpat pisaliSmy niedawno.

Przypominamy, ze stworzenie ekspozycji byto mozliwe,
dzieki dofinansowaniu, jakie Gmina Istebna otrzymata z Fun-
duszu Promocji Kultury w wysokosci 150.000,00 zt, zas cat-
kowita wartos¢ projektu (z wktadem wtasnym Gminy Istebna)
wyniosta 187.500,00 zt.

Na bezptatne zwiedzanie Sali Beskidzkich Muzykantéw za-
praszany w kazdy wtorek i czwartek w godzinach od 10.00 do
16.00 - w okresie wakacyjnym.

Pozostate terminy mozna umawiac indywidualnie, kontak-
tujac sie z Gminnym Osrodkiem Kultury w Istebnej nr tel. 791
452 222 .

Opracowata:
§# Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Dofinansowanie do wymiany pokrycia dachow z azbestu
na budynkach gospodarczych.

Rusza kolejny nabdr
whnioskéw na wymiane po-
krycia dachdéw z azbestem.
Od dnia 15 grudnia 2023
do 12 stycznia 2024 o dofi-
nansowanie z KPOiZO be-
dzie sie mozna stara¢ wy-
tacznie drogg internetowa,
za posrednictwem Platfor-
my Ustug Elektronicznych
ARIMR.

Pomoc przeznaczona jest dla oséb fizycznych podlegaja-
cych ubezpieczeniu spotecznemu rolnikdw z mocy ustawy
lub osobom, ktére ztozyty wniosek o ptatnosci bezposrednie.
Istotne jest, by ubiegajacy sie o takg pomoc miat nadany nu-
mer identyfikacyjny producenta rolnego EP i byt wtascicielem
lub wspdtwiascicielem budynku, na ktérym bedzie wymienia-
ne pokrycie dachu. Wsparcie mozna otrzymac na wymiane
500 m2 dachu, stawka pomocy wynosi 40 zt/ m2. Na realiza-
cje przedsiewziecia moze by¢ przyznana i wyptacana zaliczka
w wysokosci 50 proc. wartosci wsparcia.

HRAIOWY
PLAN
ODBUDOWY

ROLMNICTWA
1 ROZWOJU W51

Wymiana w gospodarstwach rolnych pokryc dachowych
wykonanych z materiatow zawierajacych azbest

Zakres wsparcia

Wsparcia udziela sie na wymiane pokrycia dachu wykona-
nego z wykorzystaniem wyrobdow zawierajgcych azbest przez
zastgpienie go nowym pokryciem dachu wolnym od wyrobdw
zawierajacych azbest na budynkach stuzgcych do produkgji
rolniczej, na powierzchni nie wiekszej niz 500 m2.

Wsparcia udziela sie na przedsiewziecia: ktére nie zostaty
rozpoczete przed dniem ztozenia wniosku, ktérych realiza-
cja trwa nie dtuzej niz 12 miesiecy od dnia zawarcia umowy.
Wsparcie jest udzielane w formie ptatnosci koncowej, ktéra
jest wyptacana po zrealizowaniu przedsiewziecia.

Do wniosku dotacza sie: dokument albo dokumenty po-
twierdzajgce wtasnosé do nieruchomosci, na ktdrej bedzie re-
alizowane przedsiewziecie, plan sytuacyjny przedsiewziecia
i rysunek dachu, na ktérym planowana jest wymiana pokry-
cia lub kopie projektu budowlanego. Jesli budynek stanowi
wspodtwiasnosc nalezy dostarczyc oswiadczenie wspotwiasci-
ciela budynku lub jego czesci o wyrazeniu zgody na realizacje
przedsiewziecia, w przypadku sporzgdzone na wzorze opra-
cowanym i udostepnionym na stronie internetowej administro-
wanej przez ARIMR. Dotaczyc nalezy takze kopie pisemnego
zgtoszenia do urzedu gminy odpaddw zawierajacych azbest,
ktére powstang w wyniku realizacji przedsiewziecia, celem ich
odbioru i utylizacji.

Na stronie www.gov.pl/web/arimr/nabor-2023-15 znajduja
sie szczegotowe informacje dotyczace naboru. kazdy pigtek
w Urzedzie Gminy w Istebnej dyzuruje pracownik Powiatowe-
go Zespotu Doradztwa Rolniczego z Cieszyna. Wiecej informa-
cji mozna uzyskac dzwonigc na numer telefonu 338520894
lub 515275929.

Opracowata:

% Borejza Elzbieta
— doradca rolniczy SODR Czestochowa PZDR Cieszyn

Inwestorskie zakusy na gorze Ochodzita w Koniakowie

Szanowni Mieszkancy, tucja Michatek-Chudecka — Wojt
Gminy Istebna informuje, iz Uchwata Nr XXI1/215/2009 Rady
Gminy Istebna z dnia 6 kwietnia 2009 roku w sprawie uchwa-
lenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego Gminy Istebna, dopuszczona zostata zabudowa
w czesci obejmujgcej obszar Gory Ochodzitej w Koniakowie.

Wobec czego aktualnie prowadzone przez podmioty pry-
watne inwestycje na tym terenie, uzyskaty pozwolenie na bu-
dowe. Decyzje (pozwolenia na budowe) sg wydawane przez
Staroste Cieszynskiego, z uwzglednieniem zapiséw MPZP.

W obecnej kadencji podjeto dziatania zaradcze i od ponad
dwdch lat trwa procedura zwigzana z wytgczeniem tej czesci
Z miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gmi-
ny Istebna, jako dopuszczajgcej zabudowe w tym obszarze.

Gmina Istebna doktada wszelkich staran, aby znies¢ mozli-
wosc¢ zabudowy w rejonie, ktdry jeszcze nie zostat zdegrado-
wany, a na ktérym MPZP wcigz dopuszcza budowe, jednak na-
prawa skutkéw btednych decyzji, jakie zostaty podjete w roku
2009, w zakresie planowania przestrzennego jest czasochton-
na. Zas odwrdcenie zaistniatych juz zmian niszczacych krajo-

braz, ktére sa wynikiem rozpoczetych inwestycji na Ochodzi-
tej jest niemozliwe.

Opracowata:
% Aleksandra Rebisz

— Podinspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska

o¥eml
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Szanowni Mieszkancy, pragniemy poinformowac, ze w mie-
sigcu pazdzierniku zakoriczyty sie prace remontowo-budowla-
ne przy ogrodzeniu cmentarza w Istebnej. Modernizacja miata
na celu poprawe estetyki, jak réwniez kondycji istniejgcych
elementdw ogrodzenia. Zakres robdt obejmowat m.in. reno-
wacje istniejacych przeset ozdobnych, poprzez ich prostowa-
nie, czyszczenie i malowanie, a takze prostowanie wraz z po-
nownym montazem paneli systemowych. tgczny koszt robét

WOJT GMINY INFORMUJE &+

wraz z nadzorem inwestorskim wynidst 51.000,00 zt brutto.
Nalezy podkresli¢, ze kwota ta zostata pokryta z budzetu Gmi-
ny Istebna.

Opracowata:
9 Zofia Waszut

— Inspektor w Referacie Ustug Komunalnych

Drzewa pod liniami energetycznymi - czy nalezy je sadzic i jak o nie dbac ?

Jak blisko mozna posadzic drzewo
od linii Sredniego i niskiego napiecia?

Linie Sredniego
napiecia
(10-12 m wysokosci)

Linie niskiego
napiecia
(8-10 m wysokosci)

Prawidlowo zagospodarowany ogrdd upieksza otoczenie,
chroni przed wiatrem i hatasem, zapewnia czyste powietrze,
jest siedliskiem dla zwierzat i ptakéw. Dobdr roslinnosci jednak
nie zawsze moze by¢ podyktowany wytgcznie naszymi upodo-
baniami. Jesli na naszej dziatce znajduje sie infrastruktura do-
starczajgca prad, do sadzenia trzeba sie odpowiednio przygo-
towad. Dlaczego?

Poniewaz blisko potowa wszystkich awarii elektroenerge-
tycznych spowodowana jest przez potamane drzewa. Wiec jesli
jestes wiascicielem drzew rosnagcych wysoko w poblizu linii ener-
getycznych, dla swojego bezpieczenstwa i dla dostaw energii
elektrycznej bez awarii i przerw - musisz liczy<¢ sie z regularnym
przycinaniem gatezi. Mata Swiateczna choinka, posadzona w na-
szym ogrodzie kiedys dorosnie, a dwudziestoletni Swierk, czy so-
sna siegajacy przewoddw elektrycznych to juz realne zagrozenie.

Zatem jak zadbacd nie tylko o drzewa, ale i o swoje bezpie-
czenstwo?

Przycinanie drzew pod liniami energetycznymi

Drzewa rosngce w poblizu linii energetycznej nalezy regu-
larnie przycinac, by potamane gatezie nie spowodowaty awarii.
Moze sie tak zdarzy¢ pod naporem ciezkiego, mokrego sSniegu
lub mocnego wiatru.

Zerwane przewody to nie tylko brak pradu, ale réwniez zagro-
zenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Kazdy przypadek zerwania przewoddéw nalezy zgtaszaé do
wiasciciela sieci na danym terenie (numer alarmowy 991).

Na potudniu Polski jest to TAURON Dystrybucja S.A. www.tau-
ron-dystrybucja.pl

Aby uniknad takich sytuacji:
« réb przeglad duzych, wieloletnich drzew co 2-3 lata. Wazne jest,
by umiec rozpoznad, kiedy drzewa zagrazajg bezpieczenstwu lu-
dzi i budynkdw znajdujacych sie w ich poblizu. Stan drzewa najle-
piej ocenig specjalisci - dendrolodzy i arborysci.

Oni tez w najbezpieczniejszy sposdb poradza sobie z przycin-
ka gatezi.
- jesli gatezie juz wrosty w przewody - nie przycinagj ich samo-
dzielnie poniewaz grozi to porazeniem prgdem, a nawet Smiercia.
Zgtos to energetykom, poniewaz przed przycinka konieczne be-
dzie wytaczenie zasilania.

Jesli gatezie drzew sa jeszcze w bezpiecznej odlegtosci od
przewoddw podczas przycinki pamietaj o kilku podstawowych
zasadach:

NASZA TROIWIES

« podczas pojedynczej akcji ciecia nie usuwajmy wiecej niz 15-
20% masy lisciowe;j.

« usuwajmy cate gatezie, a jako pierwsze wybierajmy najgrub-
sze sposrdd tych, ktére nalezy usungé na przestrzeni najbliz-
szych lat.

- nie wycinajmy jednoczesnie gatezi wyrastajacych z pnia na
tej samej wysokosci ani bezposrednio nad i pod gateziami juz
wycietymi.

Sadzenie drzew pod liniami energetycznymi — czy i co sa-
dzi¢?

Bardzo wazny dla bezpieczenstwa ludzi i dostaw energii
jest wybdr odpowiednich gatunkéw drzew, ktére chcemy za-
sadzi¢ w poblizu stupdw i linii energetycznych znajdujgcych
sie na naszej posesji. Powinien to by¢ gatunek, ktéry nie ro-
$nie wysoko, jego gatezie sg delikatne i gietkie, a korona da
sie ksztattowac poprzez przycinanie. Przycinanie gatezi drzew
rosnagcych w poblizu stupdéw i dbanie o drzewa i krzewy na
swoim terenie, w tym te pod liniami energetycznymi, to obo-
wigzek witasciciela rosliny.

Kilka przyktadowych, polecanych gatunkdw bezpiecznych
dla linii energetycznych to: jabtori domowa, sliwa wisniowa,
bez czarny, rézanecznik, tuje np. zywotnik zachodni.

Pozostate gatunki drzew polecane do sadzenia w poblizu
stupdw i przewodoéw energetycznych znajdziesz w poradniku

»Co sadzi¢, by nie przesadzic¢?”, ktéry pobrac ze strony: tauron-
-dystrybucja.pl/wlacz-dla-przyrody

Publikacja zostata opracowana wspdlnie przez energety-
kéw i dendrologdw i zawiera takze porady dotyczace sadze-
nia oraz ciekawostki dendrologiczne.

Odlegtosci drzew od linii energetycznych

Sadzac drzewa musimy pamietac tez o zachowaniu bez-
piecznej odlegtosci od linii i stupdw energetycznych, ktdra
WYynosi:

« minimum 2 metry w przypadku sadzenia drzew w poblizu sie-
Ci niskiego napiecia

« minimum 5 metréw w przypadku sadzenia drzew w poblizu
sieci Sredniego napiecia.

Takie odlegtosci oraz dobdr odpowiednich gatunkdw ro-
Slin spowoduje, ze bedziemy mogli cieszy¢ sie roslinnoscia
w ogrodzie, bez obaw o bezpieczeristwo swoje i zabudowan,
oraz korzystac¢ z energii elektrycznej bez zaktécen i przerw

awaryjnych.
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Obowiazek odsniezania dachow,
balkonow i usuwaniu nawisow lodowych oraz sopli

Komunikat Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego
do wiascicieli i zarzadcdw obiektéw budowlanych w zwigzku
z potencjalnymi zagrozeniami wystepujgcymi w okresie zimo-
wym

Ostatnie, intensywne opady $niegu spowodowaty liczne in-
terwencje Paristwowej

Strazy Pozarnej. Najwiecej z tych zimowych akcji PSP doty-
czyto usuwania skutkéw

opaddw sniegu. Trudne warunki pogodowe i zimowa aura
to czas, aby szczegodlnie zadbacd

0 bezpieczenstwo uzytkowanych budynkéw. W zwigzku
z powyzszym informuje o obowigzku ods$niezania dachdw,
balkondw i usuwaniu nawiséw lodowych oraz sopli.

Sezon zimowy, to okres wystepowania niekorzystnych wa-
runkdw atmosferycznych, ktére moga spowodowac uszko-
dzenie obiektu budowlanego lub sprowadzi¢ zagrozenie dla
zycia lub zdrowia ludzi, bezpieczenstwa mienia lub Srodowi-
ska. Przypominam, ze w takiej sytuacji, zgodnie z art. 61 pkt 2
ustawy — Prawo budowlane, wtasciciele i zarzadcy zobowia-
zani sg do zapewnienia bezpiecznego uzytkowania obiektu
budowlanego. Nie wolno réwniez dopuszczaé do przecia-
zenia konstrukcji budynku przez zalegajacy na dachu $nieg
i nalezy zapewnic¢ wiasciwe i odpowiednio czeste odsnieza-
nie dachu oraz elementdw elewacji budynku. Konieczne jest
usuwanie sopli, bryt, nawiséw lodowych i $niegowych, ktére
moga zagrozi¢ bezpieczenstwu osdb znajdujacych sie na cia-
gach pieszych i jezdnych, przebiegajacych bezposrednio przy
budynku. Prace zwigzane z usuwaniem $niegu z dachu moga
stwarza¢ ogromne zagrozenie dla osdb je wykonujacych
a takze dla samego budynku, dlatego musza by¢ prowadzone
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i przepiséw BHP. Aby

zobowigzanych o bezzwtoczne spetnianie obowigzkdw wyni-
kajgcych z przepiséw prawa.

Opracowat:

% Dorota Cabariska
— Gtéwny Inspektor Nadzoru Budowlanego

Zacni Jubilaciz Gminy Istebna

Szanowni Panstwo, Zacni Jubilaci, Drodzy Mieszkarcy Tréj-
wsi Beskidzkiej

Dziekuje za mite przyjecie, goscinnosc i serdeczne rozmo-
wy, ktére miatam okazje odby¢ w Waszym zaszczytnym gro-
mie. Naszym Jubilatom, ktdrzy obchodzili w tym roku swoje
90 urodziny zycze zdrowia, Bozego Btogostawieristwa oraz
wszelkiej pomysinosci.

el

> Helena Sikora z Koniakowa
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> Jadwiga Juroszek z lstbnej

Na zamieszczonych zdjeciach kolejno prezentujg sie Panie
Marta Legierska i Helena Sikora z Koniakowa, Jadwiga Ju-
roszek i Kunegunda Olbrych z Istebnej oraz Pan Franciszek

Juroszek z Jaworzynki i Pani Anna Juroszek z Istebnej.

# Lucja Michatek-Chudecka
— Wéjt Gminy Istebna

> Marta Legierska z Koniakowa
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Socjotechnika a oszustwa online:
W jaki sposab seniorzy moga bronic sie przed oszustami?

W dzisiejszym Swiecie co-
raz wiecej rzeczy dzieje sie
w internecie, co moze by¢ za-
réwno korzystne, jak i stwa-
rzac trudnosci. Jednym z tych
probleméw jest zagadnienie
zwane "socjotechnika online".

Osoby starsze, ktére uro-
dzity sie i dorastaty w czasach, kiedy nie byto jeszcze dostepu
do internetu i smartfondw, moga by¢ szczegdlnie narazone na
tego rodzaju zagrozenia. Poniewaz: sg bardziej ufni, otwarci
na pomoc innych, a takze chetniej sami pomagaja, a ponadto
lubig rozmawiac z innymi, sa uprzejmi i cenig kontakt z innymi
ludZmi.

Te wspaniate cechy, takie jak ufnos¢, otwartosc i zyczliwosc,
ktére sa czesto charakterystyczne dla oséb starszych, moga
stanowic putapke, szczegdlnie w Swiecie online, gdzie oszu-
$ci doskonale wiedza, jak wykorzystac te cechy. Dodatkowo
brak petnej wiedzy na temat dzisiejszych mozliwosci techno-
logicznych powoduje, ze seniorzy staja sie tatwiejszym tupem
dla oszustéw, ktérzy wiedza, jak manipulowac¢ naszymi emo-
cjami i zachecac nas do podejmowania dziatan, stuzacych ich
celom.

Dlatego tak wazne jest, abysmy, pomimo naszej naturalnej
sktonnosci do ufania i dostrzegania dobra w innych, zacho-
wali szczegdlng ostroznos¢ i zdrowa dawke podejrzliwosci
w Swiecie internetu. Musimy byc¢ Swiadomi, ze oszusci moga
wykorzysta¢ nasza dobro¢ i ufnosc¢ przeciwko nam. Dlatego
warto by¢ czujnym wobec potencjalnych zagrozen i znad
skuteczne metody obrony przed nimi.

Oszustwa polegajace na wykradaniu pieniedzy czy danych
osobowych to problem, ktdry istnieje od dawna, a internet,
czesto uwazany za sfere anonimowosci, otwiera nowe drzwi
dla oséb dazacych do manipulacji i pozyskiwania korzysci
w sposdb nieuczciwy.

Oszustwa online nie znikng, ale mozemy sie przed nimi bro-
ni¢, dziatajac madrze i Swiadomie w przestrzeni internetowe;.

Jak wiec mozna chronic sie przed socjotechnikg?
Zapoznaj sie z naszymi wskazéwkamil!

- BadZ ostrozny w kontaktach z nieznajomymi i pozornie zna-
jomymi, czyli:
- nie udzielaj poufnych informacji ani nie podejmuj dziatan,
gdy otrzymujesz niespodziewane wiadomosci od nieznanych
0sdb online;
- sprawdzaj tozsamosc¢ osoby, ktéra prosi o poufne informacje
lub pieniadze;
- pamietaj, ze nie kazdy jest tym, za kogo sie podaje;
- nie przekazuj pieniedzy online, jesli ktos nieznajomy prosi Cie
o ich przelanie nawet na bardzo wazny cel.

- Dziataj bez pospiechu, uwazaj na naciski i presje czasu, czyli:
- nie daj sie zwies¢ wyrazeniom typu: ,natychmiast”, ,,szybko”,
~hiezwitocznie”, ,to wymaga pilnego wykonania”, ,tylko natych-
miastowa reakcja” — takie sformutowania majg na celu nakto-
ni¢ Cie do dziatania bez zastanowienia;

- nie otwieraj zatacznikéw ani nie klikaj w podejrzane linki
w e-mailach czy wiadomosciach — to czesty sposdb na roz-
przestrzenianie wirusow komputerowych!

- Badz swiadomy i wyedukowany, czyli:

- dowiedz sie wiecej na temat réznych rodzajéw oszustw on-
line;

- przeczytaj o popularnych schematach oszustw, takich jak
phishing, oszustwa telefoniczne i fatszywe strony internetowe,
aby poznac sposoby wytudzania pieniedzy i danych osobo-
wych;

- $ledZ najnowsze wiadomosci i badz na biezgco — wiedza jest
kluczem do ochrony przed oszustwami;

NASZA TROIWIES

- ustaw mocne hasta do swoich kont online oraz unikaj uzywa-
nia tych samych haset do réznych ustug internetowych.

- Pytaj, rozmawiaj, zgtaszaj podejrzane dziatania, czyli:

- nie obawiaj sie pytac i sprawdzac oraz przyznad, ze czegos
nie wiesz — brak wiedzy to nic ztego;

- rozmawiaj z bliskimi i dziel sie swoimi doswiadczeniami i oba-
wami z rodzing lub przyjaciétmi;

- jesli masz watpliwosci co do wiadomosci lub préb oszustwa
online, zgtos je odpowiednim stuzbom Scigania lub organom
regulacyjnym;

- jesli cos jest dla Ciebie niezrozumiate, popros kogos ze swo-
jego otoczenia, aby Ci wyttumaczyt i pomdgt rozwigzac pro-
blem.

Jakie triki wykorzystujg oszusci:

- udajg kogos innego np. cztonkdw rodziny, pracownikdw ban-
kéw czy instytucji, by sktoni¢ nas do ujawnienia poufnych in-
formacji (hasto do konta, kodu PIN) lub przekazania pieniedzy;
- dzwonig lub wysytaja fatszywe e-maile albo wiadomosci tek-
stowe, ktdre wygladajg jak wiadomosci od zaufanych Zrédet,
np. bankdw, firm czy serwiséw internetowych;

» strasza konsekwencjami i wykorzystuja presje czasu, np.
moga twierdzié, ze twoje konto bankowe jest zagrozone lub
ze musisz dziata¢ natychmiast, aby unikngé konsekwenc;ji;

« manipulujg naszymi emocjami i wykorzystujg uczucia innych
ludzi, np. udaja, ze sa osobag potrzebujacag pomocy finansowej
lub emocjonalnej;

« obiecuja atrakcyjne nagrody, znizki lub oferty na tanie leki lub
cudowne srodki na rézne dolegliwosci zdrowotne albo znako-
mite urzadzenia domowe, a nastepnie prosze o ptatnosc, do-
step do konta bankowego lub inne informacje, aby skorzystac
z tych pozornie korzystnych ofert;

- gratuluja wygranej w loterii lub konkursie online, w ktérym
nie uczestniczytes, i prosza o optate wstepna lub dostarcze-
nie swoich danych osobowych w celu odbioru0O

9 materiat Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej NASK
— Paristwowy Instytut Badawczy

Tu cyberbezpieczny
Senior

Badz czujny wobec potencjalnych zagroien
i poznaj skuteczne metody obrony przed nimi.
Pamigtaj! Nie kazdy z kim rozmawiasz, ma dobre zamiary.

Metody oszustw:

NIE WYKRECISZ MI TEGO NUMERU! SENIOR BEZPIECZNY W SIECI
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Obchody Narodowego Swugta Niepodlegtosci w Gminie Istebna

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to dla Polakéw jedno

z najwazniejszych swiat paristwowych. Po 123 latach zaboréw
— niewoli naznaczonej walka, cierpieniem i wysitkiem wielu po-
kolen Polek i Polakéw — nasz kraj odzyskat suwerennosé.

Podczas dorocznych obchoddw 11 listopada czcimy pamiec
tych, ktérym zawdzieczamy witasne parstwo, ktérym udato
sie podnies¢ kraj z ogromnych zniszczen | wojny swiatowej,
stworzy¢ warunki rozwoju ekonomicznego, modernizacji go-
spodarczej i cywilizacyjnej.

Tegoroczne obchody Narodowego Swieta Niepodlegto-
$ci rozpoczety sie od tradycyjnego uroczystego przemarszu
i ztozenia kwiatdw pod pomnikami i grobami zastuzonych dla
naszej niepodlegtosci mieszkaricow Gminy Istebna.

Nastepnie delegacje i zgromadzeni mieszkarcy udali sie do
Kosciota im. Dobrego Pasterza by wzigc udziat w Mszy Swietej
sprawowanej w intencji Ojczyzny. Patriotyczne kazanie wygto-
sit Ks. Proboszcz Tadeusz Pietrzyk, podczas ktérego zostata

przywotana historia przedwojennej tabliczki ,, Posterunek Po-
licji wojewddztwa Slaskiego w Istebnej”. Tabliczka przez laty
historycznej zawieruchy przetrwata na Istebnianskiej parafii,
a teraz zostata odrestaurowana i przywrécona do dawnej
Swietnosci. Jako niemy swiadek historii w to wyjatkowe dla
nas swieto zostata symbolicznie postawiona przed ottarzem.

Historia odzyskania niepodlegtosci to w rédwnym stopniu
codzienny trud rodakow zamieszkatych na terenach bytej
Rzeczypospolitej, jak i na emigracji, podejmowany w celu za-
chowania polskosci, rozwijania kultury i budowania polskiej
mysli polityczne;j.

Na zakonczenie obchoddw, w samo potudnie w pieknie
przyozdobionym w biato-czerwone choragiewki, istebnian-
skim parku wszyscy uczestnicy odspiewali wspdlnie Hymn
Narodowy w ramach akcji "Niepodlegta do Hymnu".

»,Chciatbym, abysmy upamietniajgc historyczne rocznice,
nie tyle cofali sie o ponad sto lat, co w réwnym, a moze nawet
wiekszym stopniu wybiegali mysla naprzéd — ku wyzwaniom,
ktére nas czekaja, przed ktérymi stajemy i z ktérymi mozemy
sie skutecznie mierzyc, budujac dzis silng, wolng Polske”- na-
pisat Prezydent RP Andrzej Duda w okolicznosciowym arty-
kule.

Dziekujemy wszystkim za obecnos¢ i wspdlne celebrowa-

nie naszej niepodlegtosci.

Opracowat:
% Marek Michatek

—red.nacz.

Srebrna Cieszynianka dla lwony Konarzewskiej z Istebnej

W miniong sobote, 11 listopada 2023r. w Teatrze im. Adama
Mickiewicza w Cieszynie odbyta sie uroczysta gala, podczas
ktdrej uhonorowano Laurami Ziemi Cieszyriskiej osoby szcze-
gdlnie zastuzone dla gmin i powiatu cieszyriskiego. Podczas
uroczystosci wreczono statuetki Srebrnej Cieszynianki oraz 2
Ztote Honorowe Cieszynianki.

Tegoroczng Laureatka Lauru Srebrnej Cieszynianki z naszej
gminy zostata Pani Iwona Konarzewska z Istebnej. Przyznanie
wyréznienia uchwalone zostato 9 paZdziernika 2023r. przez
Rade Gminy Istebna (UCHWALA NR LXXVIII/489/2023).

Podczas uroczystej gali nagrode Pani lwona odebrata z rak
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Zastepcy Wojta Gminy Istebna tukasza Matysza, oraz Prze-
wodniczgcego Rady Gminy Istebna Stanistawa Legierskiego.

Uroczystos¢ uswietnit bogaty program artystyczny. Zgro-
madzeni mieli okazje zobaczy¢ wystepy: Chdru "Echo" z Ze-
brzydowic, Orkiestry Detej Czestawa Grenia oraz grupy Spie-
wu tradycyjnego "Séjki" z Brennej.

WSsréd uczestnikdw znalazto sie szerokie grono mieszkan-
cdw naszej gminy - przedstawicieli samorzadu i osoby zwig-
zane z kulturg Tréjwsi. Byli to miedzy innymi: Zastepca Wdjta
Gminy Istebna - tukasz Matysz, Przewodniczgcy Rady Gmi-
ny Istebna - Stanistaw Legierski, sottys wsi Istebna - Barbara
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Juroszek, Dominika Matuszna z Gminnego Osrodka Kultury,
Radna Powiatowa Monika Watach-Kaczmarzyk, Radni Gminy

Istebna Wiadystaw Zowada i Hubert Kukuczka, Wojciech Ko-
hut z Nadlesnictwa Wista Lasy Parnstwowe, Bogustawa Juro-
szek - Prezes Stowarzyszenia ,,Dobrze, ze Jestes” oraz Rodzi-

na i Bliscy Pani lwony.

Sylwetka Laureatki:

lwona Konarzewska

Urodzona w 1949 roku. Pochodzi z artystycznej rodziny Ko-
narzewskich, ktéra na trwale wpisata sie w dziedzictwo kul-
turowe Istebnej. Mieszka i nadal tworzy w domu rodzinnym
w przysiétku Andziotéwka, gdzie mozna poznac dorobek arty-
styczny czterech pokolen rodziny, a takze jej bogata historie.
Jest kontynuatorka dorobku artystycznego swoich przodkdw,
ajednoczesnie przekazuje swoje zamitowanie do sztuki swoim
synom. Dziecifnstwo spedzita malujgc z dziadkiem, tatg i mama,
a takze ciocig Maria- siostra taty. Najmtodsze lata przedszkol-
ne i szkolne spedzita w Istebnej. Jak méwi o sobie cyt.: ,Ten
rozdziat w moim zyciu nauczyt mnie patrze¢ z szacunkiem na
nature i cztowieka. W okolicach czasu licealnego dosztam do
whniosku, ze cokolwiek bede malowata musi pokazywac do-
bro, ktérego doswiadczytam w dziecinistwie”. Jeszcze dtugo
przed studiami w Akademii Sztuk Pieknych poswiecita sie
portretowi. Postanowita, ze portretujgc osoby bedzie pokazy-
wac ich najlepsze cechy. Jak méwi cyt.: ,W portretach oprécz
spraw czysto malarskich, ktére osigga sie przez codzienna
praktyke, jest jeszcze sfera duchowa- do tego dochodzi sie
dtuzej”. Nawigzujac wspdtprace z Nadlesnictwem Wista, w Le-
$Snym Osrodku Edukacji Ekologicznej w Istebnej na Dzielcu,

ZZYCIAGMINY <+

Wyrdznionej sktadamy serdeczne gratulacje i zyczymy dal-
szej niegasnacej enerdgii, cierpliwosci w pracy z dzieémi i dal-
szego spetnienia na artystycznej drodze.

od 26 lat prowadzi autorska szkdtke malarska. Zajecia ciesza
sie duzym zainteresowaniem wsrod dzieci i mtodziezy. Nawia-
zuje doskonaty kontakt ze swoimi uczniami, ksztattuje w nich
wrazliwosc na piekno, cyt..”l znowu przyszto mi na mysl, ze jak
w moich portretach musze z tych dzieci wyciggng¢ samo do-
bro”. Organizuje wystawy prac swoich podopiecznych. Uczy
szacunku do sztuki, mtodego artysty i jego dorobku. Wrazli-
wa na otaczajgce piekno pocigga za soba kolejne pokolenia.
Dzieki prowadzonej szkdtce malarskiej kilka oséb wykorzy-
stato zdobyte doswiadczenie i odkryty przez Panig lwone Ko-
narzewska talent do dalszego ksztatcenia w sztuce. Ostatnie
30 lat spedzone w Istebnej pozwala artystce dalej malowacd
portrety ludzi. Ten rozdziat pozwala jej patrzed, podziwiaé, ko-
chac ogrom natury i dziekowac za kazdego cztowieka. Mowi
o sobie mato i niechetnie, pomimo, ze jej dorobek artystyczny
byt przedstawiony na indywidualnych i zbiorowych wystawach
w Kraju i za granica. Pani lwona Konarzewska z pasjg rozwija

swdj talent, przekazuje go mtodemu pokoleniu.

Opracowata:

% Dominika Matuszna
— Gminny Osrodek Kultury

Uroczyste rozdanie nagrod w dziedzinie kultury

W sobote 11 listopada 2023 r. w sali sesyjnej Urzedu Gminy
Istebna, podczas uroczystego spotkania miato miejsce rozda-
nie nagréod Wajta Gminy Istebna w dziedzinie twdrczosci arty-
stycznej, upowszechniania i ochrony kultury.

Tegorocznymi laureatami zostali:

« Teresa Legierska

» Bronistawa Polok

« Marek Michatek

Podczas uroczystego spotkania Pani Wéjt Lucja Michatek-
-Chudecka przyblizyta zebranym sylwetki laureatéw i podzie-
kowata za wielkie serca, ogromne zaangazowanie w zycie na-
szej spotecznosci i niegasnace checi do wspotpracy.

Laureaci otrzymali z rak Pani Wojt i Zastepcy Woéjta Pana
tukasza Matysza okolicznosciowy list gratulacyjny i nagrode
pieniezna.

Po oficjalnej czesci i rozdaniu nagréd przyszedt czas na
rozmowy i opowiesci o réznych niezwyktych, niecodziennych
przezyciach i przygodach. Na uroczystosci goscita rowniez
Anna Mucha, ktdrej twdrczosc réwniez zostata doceniona -
otrzymata nagrode Rady Gminy Istebna w dziedzinie kultury.
Podczas spotkania osobiscie przeczytata kilka swoich wierszy,
ktére niejednokrotnie rozbawity obecnych na Sali.

Wszystkim laureatom jeszcze raz sktadamy serdeczne gra-
tulacje, zyczymy zdrowia, wszelkiej pomysinosci i dalszych
sukcesoéw na niwie artystycznej.

W spotkaniu udziat wzieli: Wéjt Gminy Istebna tucja Mi-
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chatek-Chudecka z mezem, Zastepca Wojta tukasz Matysz,
laureaci nagrody: Teresa Legierska, Bronistawa Polok, Marek
Michatek, Anna Mucha, Kierownik GOPSu Teresa tacek, Za-
stepujaca Dyrektora GOK Roksana Klamka wraz z pracowni-
kami oraz Radni Gminy Istebna: Przewodniczacy Stanistaw
Legierski, Lucyna Bytow, Michat Kohut i Kazimierz tacek.

—

Sylwetki kandydatéw:
Koniakowianka, urodzona 25 listopada 1958 roku.
Utalentowana koronczarka, zdobywczyni wielu nagrdd
w konkursach na koronke koniakowska. Posiada bardzo boga-
te doswiadczenie w tworzeniu koronek. Osoba zdolna, uprzej-
ma i bardzo lubiana przez srodowisko kulturowe.
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Przygode z koronczarstwem rozpoczeta juz jako dziecko.
Sztuki heklowania nauczyta jg ciotka Maria Suszka. Kandy-
datka przekazata tradycje tworzenia koronki swojemu synowi
Dominikowi, ktérego prace rowniez sg wyrdézniane w réznych
konkursach.

Jest wieloletnig cztonkinig Stowarzyszenia Twdrcdw Ludo-
wych. Uczestniczy w wielu Wystawach Twdrczosci Ludowej,
na ktérych prezentuje swoje dzieta, m.in.:

. Miedzynarodowa Wystawa Produktéw Regionalnych
w Ustroniu (2017-2022),

« Jarmark regionalny podczas Tygodnia Kultury Beskidzkiej
w Wisle (2005-2010),

« Il Europejskie Targi Produktéw Regionalnych w Zakopanem
(201),

- Targi turystyczne Atrakcje Regionéw w Chorzowie,

. Wystawa Twérczoéci Ludowej podczas ,Gorolskigo Swieta”
w Jabtonkowie,

- Wystawa Twdrczosci Ludowej podczas Dniach Gminy Zazri-
Va.

Na wyréznienie zastuguje takze fakt, ze corocznie bierze
udziat w Miedzynarodowej Wystawie Twdrczosci Ludowej
podczas Dni Istebnej.

Wykonane przez nig koronki zyskujg uznanie w wielu kon-
kursach:
 Najlepszy Produkt Regionalny - 6 Miedzynarodowa Wystawa
Produktéw Regionalnych w Ustroniu (2022 r.),

« 1 miejsce - Konkurs na ,Najpiekniejszg Koronke Koniakow-
ska” (2020r.),
« 3 miejsce - Konkurs na ,Najpiekniejszg Koronke Koniakow-
ska” (2019r.),
« 2 miejsce - Konkurs na ,Najpiekniejszg Koronke Koniakow-
ska” (2016r.),
« 2 migejsce - Konkurs na ,Najpiekniejszg Koronke Koniakow-
ska” (2012r.).

Jej prace docenione zostaty takze przez ogdlnopolska tele-
wizje. Ekipa telewizyjna programu ,Dzien Dobry TVN” nagra-
ta reportaz z jej udziatem. Uczestniczyta takze w programie
,Pytanie na Sniadanie”, nagrywanym podczas tegorocznego
,Mieszania Owiec” w Koniakowie.

Teresa Legierska to osoba skrupulatna i zorganizowana,
aktywnie angazuje sie w zycie kulturalne Tréjwsi Beskidzkiej.
Swoja przynaleznosc do kultury przy kazdej okazji podkresla
strojem regionalnym. Posiada ogromng estyme i umitowanie
do tradycji, ktérag przekazuje kolejnym pokoleniom.

Bronistawa Polok

Urodzona 9 kwietnia 1977 roku utalentowana hafciarka i fo-
tografka, zdobywczyni wielu nagrédd w konkursach, zaréwno
w kategorii haftu, jak i fotografii. Posiada bardzo bogate do-
Swiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Osoba empatycz-
na, zdolna, uprzejma i bardzo lubiana przez dzieci, mtodziez
i wspotpracownikdéw.

Przygode z folklorem zaczeta w domu rodzinnym. Zaréwno
jej babcia, jak i mama to znane i cenione hafciarki.

Pani Bronistawa potrafi rzetelnie przekazywac informacje,
ale tez zarazac pasja do haftu. i fotografii swoich uczniéw i bli-
skich.

Od wielu lat prowadzi warsztaty haftu. Kandydatka jest za-
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tozycielka portali spotecznosciowych: ,,Piekne miejsca Troj-
wsi” i ,,Fotografia Bronka Polk”. Czesto udziela sie lokalnie,
a w najblizszym czasie planuje wystawe swoich prac - krajo-
brazy Tréjwsi oraz fotorelacji z lokalnych imprez, wydarzen
kulturalnych. Jest to osoba kreatywna, ciekawa i otwarta na
nowe wyzwania.

Ma zaréwno wiedze, jak i doswiadczenie i umiejetnosci wy-
chodzenia poza wyuczone schematy. Pani Bronistawa posiada
bogata wyobraZnig, niezaleznos¢ i oryginalnosc.

Bronistawa Polok - to osoba, ktéra od lat dba o tradycje
i lokalng kulture, przez co wptywa pozytywnie na zachowanie
regionalnej tradycji i jej przekazywanie kolejnym pokoleniom.

Marek Michatek

Urodzony 24 czerwca 1995 r. w Istebnej, z wyksztatcenia
specjalista do spraw bezpieczeristwa, absolwent studidw ma-
gisterskich na kierunku Bezpieczenstwo Wewnetrzne, z za-
wodu pracownik administracji samorzadowej na stanowisku
Inspektora w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Sro-
dowiska w Urzedzie Gminy Istebna. Redaktor naczelny mie-
siecznika ,Nasza Tréjwies”.

Od lat szkolnych zaangazowany w dziatalnos¢ patriotycz-
ng, wieloletni inicjator utworzenia Mtodziezowej Rady Gminy
Istebna. W latach 2017-2019 Prezes Slaskiego Oddziatu Sto-
warzyszenia Studenci dla RP, organizator i wspdétorganizator
lokalnych inicjatyw patriotycznych, instruktor samoobrony
i taktyk interwencyjnych. Interesuje sie historig, polityka, dzia-
talnoscig samorzadowa i wojskowoscig. Organizator marco-
wych spotkan historycznych po$wieconych Zotnierzom Wy-
kletym (w latach 2017-2018 realizowane w ramach inicjatywy
,Namioty Wykletych” pod patronatem Prezydenta RP).

Podejmowane dziatania:

W latach 2022-23, z pomoca i koordynacjg Marka Michatka,
w gminie Istebna podjeto caty cykl wydarzen patriotycznych
majacych na celu krzewienie wartosci i postaw patriotycznych
wsrod mieszkancéw Tréjwsi Beskidzkiej. Przy jego udziale zor-
ganizowano cykl comiesiecznych spotkan z historig dla mto-
dziezy szkolnej. Spotkania byty prowadzone w ciekawej for-
mie, zapraszano historykdw, grupy rekonstrukcji historycznej,
prezentacje multimedialne i projekcje filmow.

WSsréd podejmowanych przez Kandydata dziatan, wskazac
nalezy poza tym organizacje:

« | Gminnego Konkursu Historycznego z okazji ,40-lecia wpro-
wadzenia Stanu Wojennego”,

« Il Gminnego Konkursu Historycznego ,Zotnierze Wykleci —
Nieztomni Bohaterowie”,

- organizacje, we wspotpracy z Ministerstwem Obrony Naro-
dowej (MON), wycieczki patriotycznej dla mtodziezy. Wyciecz-
ka zorganizowana szlakiem muzealnym Wojska Polskiego
(w 2022 oraz 2023 roku). W programie wycieczki znalazty sie
m.in.: zwiedzanie Muzeum Sit Powietrznych, Muzeum Mary-
narki Wojennej, zwiedzanie Muzeum Katyriskiego, Muzeum
WP oraz Westerplatte.

Do tego, nalezy wskazac takie dziatania i inicjatywy jak:

- koordynacja organizacji, we wspdtpracy z MON, Pikniku
Wojskowego w Gminie Istebna z okazji Swieta Wojska Polskie-
go (15.08.2022 r.). Piknik obejmowat: uroczysta Msze Swieta
w intencji Ojczyzny, przemarsz uczestnikow ze 100-metrowa
biatoczerwong flaga, utozenie biato-czerwonej szachownicy
z parasolek, pokaz sprzetu i pojazddw wojskowych, koncert
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orkiestry Wojska Polskiego,
- realizacja inicjatywy budowy w Gminie Istebna tablicy pa-
migtkowej kpt Ignacego Gazurka, urodzonego w Istebnej - bo-
hatera Il Wojny Swiatowej, patrona 18 Batalionu Powietrznode-
santowego w Bielsku-Biatej,
« organizacja wycieczki patriotycznej dla mtodziezy do 18 Ba-
talionu Powietrznodesantowego w Bielsku-Biatej.
Marek Michatek to osoba, ktéra angazuje sie w dziatania na
rzecz dbatosci o pamiec historyczna regionu, a takze o szacu-
nek do wartosci wspdtczesnego patriotyzmu.
Opracowata:
% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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Mistrz Tradycji —w Gminie Istebna

Mistrz Tradycji Jolanta Rucka -warsztaty uszycia ,,bruclikéw
istebniariskich” Zadanie realizowane jest w ramach Programu
,,Mistrz Tradycji” dofinansowanego przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Celem projektu jest cykl warsztatdw z nauki krojenia, szycia
i recznego zdobienia "bruclikow" gdralskich - elementu stroju
regionalnego, meskiego. Owe warsztaty prowadzi utalento-
wana krawcowa z Jaworzynki, ktéra na co dzien szyje stroje
Goérali Slaskich dla zespotdw, kapel, mieszkaricéw z terenu
Trojwsi Beskidzkiej oraz klientdw z catej Polski i zza granicy.

Poprzez warsztaty z szycia "bruclikdw" uczestnicy nabywa-
ja umiejetnosci tworzenia elementu stroju regionalnego oraz
przyczyniaja sie do powiekszenia dorobku materialnego Troéj-
wsi Beskidzkiej. Szycie strojow to gingcy zawdd i tylko nielicz-
ne osoby potrafig to robic. Celem jest kontynuowanie przez
mtode pokolenie fachu uszycia strojow, ktdre sg spuscizna
naszych przodkow.

Zwierniczeniem warsztatow bedzie wystawa, ktéra beda mo-

gli zobaczy¢ mieszkancy oraz turysci przybywajacy do naszej
Gminy oraz doposazenie garderoby wypozyczalni strojow
regionalnych Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej. Wypozy-
czalnia jest bardzo potrzebna, poniewaz jest coraz wieksze
zainteresowanie powrotem do korzeni i zaktadaniem strojow
na takie okazje jak: uroczystosci koscielne, dozynki, Sluby
i wesela, chrzciny, roczki czy wyjazdy w celu promocji regionu.
Niestety stroje sg kosztowne i mieszkancy nie wszyscy posia-
daja wtasne stroje.

Pragniemy zwrdci¢ uwage na wyjatkowosc tegoz elementu
stroju, poniewaz jest charakterystycznym znakiem lokalnego
terenu i wyodrebnia sie sposrdd kultury masowe;j.

Zajecia odbywaja sie od maja do grudnia, 2 razy w tygodniu
przez ok. 3 godziny w budynku Gminnego Osrodka Kultury
w Istebnej. Natomiast w ostatnim miesigcu planowana jest
organizacja wernisazu z wykonanych prac, odtworzenie filmu
z przebiegajacych warsztatow oraz prezentacja wykonanych
elementdw stroju "bruclikdw" i catego stroju regionalnego.

NASZA TROIWIES
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Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Sminny Osrodek Rultury

Procz samej nauki szycia pokazaliSmy uczestniczkom proces
tworzenia sukna z wetny, ktdra jest "produkowana" w Centrum
Pasterskim w Koniakowie.

Dzieki udziatowi w warsztatach uczestnicy posigda nie-
zbedna wiedze do wykonania elementdow "bruclika" jak i uszy-
cia catego elementu stroju meskiego.

Warsztaty prowadzi utalentowana krawcowa Jolanta Rucka
z Jaworzynki, ktéra nauczy i pokaze jak skroi¢ materiat, zszy¢
i wykonac¢ reczne zdobienia "bruclika"- czerwonej kamizelki.
Projekt skierowany jest gtdwnie do mieszkaricéw Gminy Isteb-
na. Po zakonczeniu projektu "brucliki" uzupetnia wypozyczal-
nie strojéw regionalnych Gminnego Osrodka Kultury, z ktérej
licznie korzystajg mieszkaricy Tréjwsi Beskidzkiej.

Jolanta Rucka - prowadzgca warsztaty. Utalentowana kraw-
cowa z Jaworzynki w Gminie Istebna Slaskich. Z wielka staran-
noscia i pasja szyje elementy strojéw Gdrali Slaskich damskich
i meskich. Pani Jolanta w znacznym stopniu krzewi kulture re-
gionu, przyczynia sie do jej podtrzymania i edukuje mtode po-
kolenia. Zajmuje sie rowniez haftem krzyzykowym, ktdry zdobi
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goéralskie stroje czy dekoracje do domu. Jest osoba otwarta
i chetnie przekazuje posiadanag wiedze w zakresie dbatosci
o lokalne tradycje. Swoje wyroby chetnie prezentuje podczas
réznych wystaw twdérczosci ludowej. Dziata rowniez w Kole Go-
spodyn Wiejskich "Jaworzynczanki". Zdobyta liczne pochwaty
za swoje umiejetnosci, a w obecnym roku otrzymata nagrode
Rady Gminy Istebna za szczegdlne osiggniecia w dziedzinie
twadrczosci artystycznej, upowszechniania i ochrony dziedzic-
twa kulturowego.

Zadanie realizowane jest w ramach Programu ,,Mistrz Tra-
dycji” dofinansowanego przez Ministerstwo Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Opracowata:

% Dominika Matuszna
— Gminny Osrodek Kultury
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Jordania - orient kardamonem pachngcy
- kolejne spotkanie podroznicze juz za nami

Za nami kolejne spotkanie podréznicze, ktdére odbyto sie
15 listopada w salce sesyjnej Urzedu Gminy w Istebnej, tym
razem z prelegentami Monikg i Mariuszem Rozmus "udaliSmy
sie" do pieknej Jordanii.

Opowies¢ o kraju pachnacym kardamonem przyciggneta
rekordowa widownie - sala sesyjna niemal "pekata w szwach".
Nie obyto sie bez doktadania dodatkowych krzeset, by wszy-
scy zainteresowani mogli wystuchac prelekcji. Ostatecznie
kazdemu udato sie znaleZ¢ miejsce, z ktdrego mégt podziwiad
przepiekne zdjecia.

Podczas dzisiejszego spotkania "odwiedzilismy" spory ob-
szar Jordanii - stolice Amman, pustynie Wadi Rum, miasto Ma-
daba, Morze Martwe oraz Petre i Mata Petre.

Zakochani w tym miejscu prelegenci rozpoczeli swojg hi-
storie od kuchni - i to w sensie dostownym. Opowiedzieli jak
wyglada i smakuje narodowa potrawa - mansaf - jagniecina
gotowana w jogurcie podawana z orzeszkami i pieczywem,
pokazali jak wyrabia sie chleb i przygotowuje stynna kawe
z kardamonem.

W miare przebiegu spotkania przenosiliSmy sie w coraz
odleglejsze zakatki tego bogatego w przepiekne krajobrazy
Paristwa. MieliSmy okazje zobaczy¢ miejsca gdzie nagrywane
byty filmy, m.in Gwiezdne Wojny czy Marsjanin, widzieliSmy
pustynie, ruiny miasta, amfiteatry, piekne mozaiki i kaniony.

Na zakoriczenie spotkania prelegenci poczestowali stucha-
czy wtasnorecznie przygotowana baklava.

Serdecznie dziekujemy prelegentom za opowiesc o wielu
ciekawych doswiadczeniach i za przeniesienie nas - cho¢ na
chwile - w tak piekne miejsce.

Opracowata:
% Roksana Klamka
— Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Plac zabaw przy SP nr 1 w Jaworzynce - w nowej odstonie

W ramach funduszu soteckiego sotectwa Jaworzynka Gmi-
na Istebna zrealizowata przedsiewziecie pn. "Modernizacja
ogdlnodostepnego placu zabaw przy Szkole Podstawowej nr
1im. ksiedza Jana Twardowskiego w Jaworzynce".

Przedsiewziecie to ma na celu poprawe zycia najmtod-
szych mieszkaricédw gminy - dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.

Modernizacja placu zabaw polegata na wymianie starego,
niezdatnego juz urzadzenia zabawowego na nowe oraz mon-

taz hustawki typu bocianie gniazdo. Koszt realizacji zadania
wraz z nadzorem inwestorskim to 52 393,37 zt

Plac zabaw jest miejscem rekreacji dla najmtodszych dzie-
ci, stanowi zdrowsa alternatywe spedzenia wolnego czasu, po-
zwala na integracje z rowiesnikami.

Opracowata:
§ Wioleta Golik

— Inspektor w Referacie Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Aktywna Zimaz GOKIstebna

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej zacheca do skorzysta- Zajecia z budowania sylwetki dla Pan:
nia z sitowni i zaje¢ na terenie Kompleksu Sportowo-Rekre-  poniedziatki i srody w dwéch grupach:

acyjnego Istebna Zaolzie 19.00 - grupa zaawansowana

20.00 - grupa poczatkujaca
Sitownia: Zapisy pod numerem tel. 792-805-139
poniedziatki 9.00 - 15.00 Zajecia SUZO MUAY THAI:
wtorki 9.00 - 15.00 wtorki i czwartki w godzinach 18.00-19.30
Srody 13.00 - 19.00 Zapisy pod numerem tel. 504-245-717
czwartki 9.00 - 15.00
piatki 14.00 - 20.00 Serdecznie zapraszamy

soboty 9.00 - 15.00

Kompleks Sportowo-Rekreacyjny Istebna Zaolzie

o ' 2

| 1 L VY
WAL S YY

poniedziatki, wtorki, czwartki 9.00-15.00
srody- 13.00 - 19.00
piatki- 14.00-20.00
soboty- 9.00-15.00 A

SUZO MUAY 1
wtorki 1 czwartki

18.00-19.30
tel. 504-245-717

poniedzialki i srody
19.00 - grupa zaawansowana
20.00 - grupa poczatkujaca

w tel. 792-805-139 oot

Nowa lokalizacja Punktu Informacu Turystycznej

Szanowni Paristwo wraz z nadejéciem zimy zmie- =T e e = _
nia sie lokalizacja naszego Punktu Informacji Tury- & ‘ g m 4 ,_';-_
stycznej. xRS o o e o MR
Zapraszamy do tymczasowej siedziby Gminny g Ry i
Osrodek Kultury w Istebnej mieszczacej sie w Domu U ' gy
Parafialnym Parafii Dobrego Pasterza w Istebnej - . i o e R
43-470 Istebna 65 : o
Jak zawsze otrzymacie u nas bogaty wybdr ma- ) .
teriatéw promocyjnych i informatoréw na temat lo- Jestesmy tutaj (

kalnych atrakcji turystycznych, bazy noclegowej,
gastronomicznej oraz oferty rekreacyjnej.

W Punkcie Informacji Turystycznej zakupi¢ mozna
takze mapy, pamigtkowe magnesy, widokéwki oraz § : u Frzs
publikacje regionalne Znaczki Turystyczne i naklejki d e *
Wander Card. 1

informacja
turystyczna
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Przetecz
Kubalonka

: I ™
Na terenie gminy turysci i mieszkancy majg do dyspo-
zycji szereg szlakéw dydaktycznych, spacerowych, rowe-
rowych i nordic walking. Przez gmine przebiega ponadto
zielony szlaki turystyczny, oferujacy widoki na Beskid Slaski
i Zywiecki, a takze Mata Fatre.

Jedna z najpopularniejszych tras turystycznych jest 6-ki-
lometrowa $ciezka spacerowa prowadzaca do Zrédet Olzy.
Jej poczatkiem jest rozwidlenie drég na Zaolziu. Oznaczo-
na kolorem zdtto-biatym prowadzi gtéwnie po drodze le-
snej, a jej przejscie do Zrddta zajmuje petna godzine. Na
szlaku napotkamy tablice informacyjne urozmaicajgce wy-
cieczke, a w miejscu, gdzie bije Zrédto rzeki, zobaczymy
drewniang budke z kubkiem, przy pomocy ktérego mozna
pobrac Zrédlang wode.

Bieg Olzy mozna Sledzi¢ wybierajac sie na wycieczke
rowerowa. Poczatek szlaku znajduje sie nieco ponad pét
kilometra od zZrédta Olzy pod Gariczorka. Rowerzysci do
pokonania maja tacznie 13 km trasy.

Kolejny szlak przeznaczony dla spacerowiczéw oznaczo-
ny jest kolorem zielonym. Jego patronem jest Jan Kawulok.
Trasa o tgcznej dtugosci 6,5 kilometra to szansa na dotar-
cie do miejsc zwigzanych z postacig multiinstrumentalisty
i gawedziarza istebianskiego — m.in. jego gréb na cmenta-
rzu komunalnym w centrum Istebnej, izbe regionalng Kurna
Chate Kawuloka oraz stary drewniany dom na Stecdéwce,
gdzie urodzit sie tworca ludowy, a takze kilka innych za-
bytkowych miejsc na terenie wsi. Na spacer sladami Jana
Kawuloka nalezy przeznaczyc¢ 1,5 godziny.

Kolor niebieski to oznakowanie 8-kilometrowej trasy
taczacej miejsca zwigzane z postacig Jerzego Kukuczki.
Prowadzi ona od Kubalonki, od kosciota pw. Podwyzszenia
Krzyza Swietego, gdzie $lub brali Jerzy i Cecylia Kukuczko-
wie, przez lzbe pamieci do tablicy poswieconej himalaiscie,
znajdujacej sie w centrum Istebnej. Na pokonanie trasy na-
lezy przeznaczyc¢ 2,5 godziny.

Warta uwagi jest rdwniez Droga Rdézancowa, ktéra ma
swoj poczatek przy kapliczce Matki Boskiej Czestochow-
skiej na Stecéwce i prowadzi do kaplicy z XIX-wiecznym
krucyfiksem na Przystopiu. Na trasie napotkamy kapliczki
nadrzewne, ktére zdobig ptaskorzeZby, wykonane przez
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Szlaki turystyczne Trojwsi Beskidzkiej
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Grzegorza Kusnierza. Dtugos¢ szlaku wynosi 4,3 km, a na
jego przejscie przeznaczyc nalezy ok. 1,5 godziny.

Trasa Spacerowa Najciekawszych Wsi pod nazwa ,Sita
tradycji. Na wotoskim szlaku” pozwala dotrze¢ do miejsc
zwigzanych z kulturg i historig wsi. Ma ona dtugos¢ 3,5 km,
a na jej pokonanie nalezy przeznaczy¢ 2 godziny. Jej po-
czatek wyznacza Park im. Pawta Stalmacha, a mete — punkt
widokowy na Ztotym Groniu.

Jedna z najciekawszych tras spacerowych taczaca kil-
kanascie interesujacych miejsc na terenie gminy Istebna
jest oznaczona kolorem czerwonym Beskidzka Sciezka
Planetarna. Wyjatkowosc¢ tego ponad 12-kilometrowego
ciggu polega na tym, ze tgczy on kiute symbole, ktdre od-
powiadajg poszczegdlnym planetom Uktadu Stonecznego.
Sa one usytuowane proporcjonalnie do faktycznej odlegto-
$ci miedzy nimi, w miejscach istotnych dla kultury i historii
gminy lub ciekawych przyrodniczo. Trasa rozpoczyna sie
na przeteczy Kubalonka i koriczy w Jaworzyce. Na jej prze-
bycie nalezy przeznaczy¢ 3-4 godziny.

Jedna z najciekawszych i najbardziej nowatorskich form
zwiedzania Istebnej jest quest ,,Odkryj Skarby historii”. Roz-
wigzujgc kolejne wierszowane zagadki i podejmujac sie
wielu wyzwan mozna poznac najstarszg czes¢ wsi. Druko-
wang ulotke opisujgca zasady questu i zawierajgca wszyst-
kie zadania mozna pobra¢ w Punkcie Informacji Turystycz-
nej w Istebnej. Z Istebnej do Bukowca prowadzi takze trasa
spacerowa — idealna na treningi nordic walking. W Istebnej
znajduja sie obiekty sakralne, muzea i inne zabytki lezace
na Szlaku Architektury Drewnianej Wojewddztwa Slaskie-
go. Sa to: Chata Kawuloka, Muzeum Jana Watacha, Drew-
niana kaplica rodu Konarzewskich na Buczniku, kosciét pw.
Podwyzszenia Krzyza Swietego i kosciét pw. Matki Bozej
Fatimskiej na Stecéwce. Przez Istebna (Kiczory-przetecz
Kubalonka-Stecéwka) przebiega Gtéwny Szlak Beskidz-
ki znakowany kolorem czerwonym biegngcy od Ustronia
w Beskidzie Slaskim do Wotosatego w Bieszczadach.

Opracowat:
§ J6zef Michatek

— Referat Rozwoju Infrastruktury i Ochrony Srodowiska
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Zaproszenie na Jarmark Swigteczny

W Trzecig Niedziele Adwentu, 17 grudnia 2023 w godzinach Zainteresowanych sprzedazg swoich wyrobdéw prosimy
od 8.00 do 16.00 w istebniariskim Parku im. Pawta Stalmacha o kontakt z naszym Dziatem Kultury tel. 33 855 62 08.
odbedzie sie IV Istebniariski Jarmark Swigteczny. Podczas Jarmarku odbedzie sie otwarcie Istebniariskiego

Do uczestnictwa w nim serdecznie zapraszamy naszych Betlejem, a na zakoriczenie rozswietlona zostanie Swigteczna
Tworcow Ludowych, rekodzielnikdw i producentéw regional-  choinka.
nych produktdw spozywczych. ZAPRASZAMY
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PARK IM. PAWEA STALMACHA 4
W ISTEBNEJ

w godzinach od 8.00 do 16.00

¥, wszystkich zainteresowanych sprzedazg wyrobow

V.

“.\.‘_I"‘- M . i
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v Szczegotowe informacje dla wystawcow:

[

S @jstebna.eu>
:.

F

Organizator: Gminny O$rodek Kultury, Promocii, Informacji Turystycznej i Biblioteka Publiczna w Istebnej
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Stopnle awansu UI‘OCZVSCIB WI‘QCZOHB

W dniu 14 listopada 2023 roku w Urzedzie Gminy w Isteb-
nej miato miejsce uroczyste wreczenie aktdw nadania stopni
awansu zawodowego nauczycielom szkdét z Gminy Istebna,
ktdrzy zdajac egzamin przed Komisjg Egzaminacyjna, uzyskali
stopien awansu nauczyciela mianowanego.

W obecnosci Wéjta Gminy Istebna Pani tucji Michatek-Chu-
deckiej, Pani Jolanta Michalik z Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Istebnej i Pani Anna Pudalik ze Szkoty Podstawowej
Nr 2 w Jaworzynce ztozyty slubowanie wedtug roty. Po od-
czytaniu tresci slubowania nastgpito ztozenie podpiséw na
aktach slubowania.

W zwigzku z uzyskaniem kolejnego stopnia awansu zawo-
dowego, zyczymy pomysinosci i sukceséw w dalszej pracy, w
petnieniu powinnosci nauczyciela, wychowawcy i opiekuna
mtodziezy.

Opracowata:
§ Teresa Krowicka
— Dyrektor Centrum Ustug Wspdinych

Czytanie performatywne ,,Dziadow cz. II” Adama Mickiewicza

7 listopada klasa 7c, a 8 listopada klasa 7b miaty przyjem-
nos¢ prezentowac czytanie perormatywne ,Dziaddw cz. II”,
czyli czytanie tekstu z podziatem na role, przypominajgce
przedstawienie teatralne. Na te impreze siédmoklasisci zapro-
sili swoich rodzicéw, nauczycieli oraz niektére oddziaty szkol-
ne.

Zarowno klasa 7c, jak i 7b zadbata o odpowiednig sceno-
grafie (pokryte ptétnami meble, liczne znicze, pnacza bluszczu,
wiklinowe kosze), rekwizyty, odpowiednie stroje oraz oprawe
muzyczng (krakanie wron, krukdw, nastrojowe piosenki Enyi).
WSsrdéd takiej scenerii wyznaczeni wczesniej uczniowie wcielali
sie w swoje role, wykonywali charakterystyczne gesty, poru-
szali sie, a jednoczesnie odczytywali dramat naszego narodo-
wego wieszcza. Nie byto to tatwe zadanie, ale poradzili sobie
z nim Swietnie. Zgromadzona w sali 21i 26 publicznos¢ byta
pod wrazeniem aktorskich umiejetnosci mtodych artystéw.
Spektakl w obrazowy sposéb przemoéwit do widzdw, spowo-
dowat — jak zapewniato wiele oséb — ze dziewietnastowiecz-
ne dzieto ozyto, stato sie dla nich bardziej zrozumiate.

Siédmoklasisci przygotowali nie tylko uczte dla ducha, ale
tez dla ciata. Upiekli bowiem babki, babeczki, muffinki i inne
ciasta, przyniesli owoce, soki oraz napoje, ktérymi mogli ura-
czyc¢ zaproszonych gosci po zakoriczeniu spektaklu.

przezyciem, czego dowodzita ich ekscytacja oraz zadowole-
nie z dobrze wykonanego zadanial!

Mam nadzieje, ze lekcje te pozwolity zapoznac sie moim Opracowata:
uczniom ze stynnym dzietem polskiego romantyzmu w inny 9 Cecylia Suszka
niz zazwyczaj sposdb. Na pewno byty dla nich niecodziennym — nauczycielka jezyka polskiego, ZSP w Istebnej
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Dziewczeta z ZSP Istebnaz wo;ewodzklm brazem!

Bardzo dobrze zaprezentowata sie reprezentacja dziew-
czat Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Istebnej zajmujac
trzecie miejsce w finatowej rywalizacji Igrzysk Dzieci w Szta-
fetowych Biegach Przetajowych Szkdét Podstawowych i Po-
nadpodstawowych na szczeblu wojewddzkim.

Trzecie miejsce w wojewddztwie to wyczyn nie lada, tym
bardziej, ze nasze dziewczeta tylko nieznacznie ulegty bardzo
mocnym ekipom z Czestochowy i Bytomia.

W sktadzie naszej ekipy wystapity Zuzanna Kus, Katarzyna
Rucka, Milena Legierska, Anna Zowada, Joanna Legierska,
Wiktoria Legierska zas przygotowanie do zawoddw i opieka
nad catoscig to domena Matgorzaty Gale;j.

Opracowat:
® Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

Niepodlegtosciowy Turniej Szachowy

W dniu 12 listopada od-
byt sie w sali OSP Istebna
kolejny Niepodlegtosciowy
Turniej Szachowy w ramach
ktérego rozegrano réwniez
pierwszy na naszym tere-
nie Konkurs w Uktadaniu
Kostki Rubika.

W rozgrywkach wzieto
udziat 26 uczestnikéw — 19
szachistow i 7 adeptéw
speedcubingu (uktadanie
kostki Rubika).

Turniej przebiegat w bardzo dobrej atmosferze, a poziom
zaprezentowany przez uczestnikéw byt bardzo wysoki.

Warto zwréci¢ uwage na rewelacyjne wyniki osiggane
przez uktadajgcych kostke Rubika, a zwtaszcza osiggniecie
zwyciezcy Michata Zogaty, ktéry zanotowat nieprawdopodob-
na serie trzech identycznych czasdw - 30 sekund.

Sedzig gtéwnym zawoddw byt Edward Majeranowski, kto-
rego wspomagat syn Mateusz.

Panom Edwardowi i Mateuszowi oraz strazakom za udo-
stepnienie sali i zaplecza dziekujemy.

Zadanie zostato zrealizowane ze srodkdw Budzetu Gminy
Istebna w ramach Funduszu Soteckiego Sotectwa Istebna.

1. Juroszek Dominik

2. Matyjurek tukasz

3. Zowada Tadeusz

4. Bielesz Dominik

5. Kedzior Stanistaw

5. Matyjurek Barttomiej

€ NR1 (364) | LISTOPAD 2023

7. Matyjurek Sebastian
8. Kukuczka Jozef

9. Krysta Mariusz

10. Wawrzacz Piotr

Szachy - Miodziez:

1. Biatozyt Antoni
2. Zogata Michat
3. Kwiatkowski Jakub
4. Legierski Ksawery

1. Krysta Mikotaj

2. Legierski Franciszek
3. Juroszek Pawet

4. Juroszek Antoni

5. Kukuczka Samuel

6. Krezelok Franciszek

Kostka Rubika (najlepszy czas z 2 rund):

1. Zogata Michat - 0,30 min.
2. Kohut Marcin - 0,42

3. Krysta Mikotaj - 0,47

4. Kwiatkowski Tobiasz - 1,10
5. Kwiatkowski Michat - 1,19
6. Juroszek Pawet - 1,24

7. tacek Sara - 1,54

Opracowat:
§® Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
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I Mistrzostwa Stuzby Liturgicznej Dekanatu Istebnianskiego
w pitce noznej o Puchar Ksiedza Dziekana
13.10.2023 Boisko Orlik w Istebnej

Lektorzy

Koniakéw — Jaworzynka 1:3 N0

Istebna — Koniakéw 3:1 AN S MISTRZOSTWA

Jaworzynka — Istebna 2:5 { e 5%"{5'2:;3;‘{%‘%‘55?“
d&TLIISEﬂI&I\'.I.SNI

1. Istebna Parafia Dobrego Pasterza — 6 pkt o 41'0[

2. Jaworzynka Parafig Swietych Apostotéw Piotra i Pawta — 3 ‘t:f' '-:

3. Koniakdéw Parafia Swietego Barttomieja -0 &

Najlepszy Pitkarz - Kuba Kukuczka (Istebna)

Ministranci
Koniakdéw — Jaworzynka 1.0
Istebna — Kubalonka 3:2
Jaworzynka — Istebna 1:3
Koniakéw — Kubalonka 0:3
Istebna — Koniakow 11
Jaworzynka — Kubalonka 1:8 3T . MISTRZOSTWA
"1 il % SLUZBY LITURGICZNE)
- W PILCE NOZNEJ
1. Istebna Parafia Dobrego Pasterza -7 PR DEKANATU ISTEBNIARSKIEGO
2. Kubalonka Parafia Podwyzszenia Krzyza Swietego -6
3. Koniakéw Parafia Swietego Barttomieja -4

4. Jaworzynka Parafia Swietych Apostotéw Piotra i Pawta — 0
Najlepszy Pitkarz - Daniel Rucki (Istebna)

Organizator Turnieju — Ksigdz Paterek Parafii Dobrego Paste-
rza w Istebnej Wojciech Kaminski.

Opracowat:
9 Jacek Kohut

— Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej

PHKARSKA JESIEN

Ostatnie mecze oraz statystyczne podsumowanie rundy
jesiennej sezonu pitkarskiego 2022/2023

UKKS ISTEBNA - Kobiety
IV Liga Slask Grupa I

mecze -6

miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze -7/8

punkty -6

bramki -9:26

bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki) - 2-0-4 " - IS S '..,,“ ey )

bilans na wtasnym boisku -2-0-2 SR A

bilans na wyjezdzie —0-0-2 APN GORAL ISTEBNA - Trampkarze Mtodsi

Pitkarki UKKS Istebna maja do rozegrania jeszcze jeden mecz Il Liga Wojewddzka Potudniowa

z rundy jesiennej z Pielgrzymowicami, ktéry odbedzie sie na  28.10.23 APN Gdéral Istebna - Rapid Wodzistaw 4:8

wyjezdzie 7 kwietnia 2024. 05.11.23 APN Goéral Istebna - Lukam 2010 Skoczdow 0:8

11.11.23 14:00 APN Goéral Istebna - APN SMS Tychy 2:9

APN GORAL ISTEBNA — Seniorzy 19.11.23 Rekord Il Bielsko-Biata - UKS APN Goral Istebna __9:0
Klasa Okregowa Skoczéw-Zywiec mecze -14

28.10.23 APN Goral Istebna - Wista 2:1 miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze - 8/8

04.11.23 Hazlach - APN Goéral Istebna 2:2  punkty -0

1111.23 APN Goral Istebna - Miléwka 3:3  bramki —18:194

mecze —15 bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki) - 0-0-14

miejsce w tabeli/ilo$¢ druzyn w lidze —13/16  bilans na wtasnym boisku -0-0-7

punkty —15 bilans na wyjezdzie - 0-0-7

bramki -30:33 .

bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki) - 4-3-8 APN GORAL ISTEBNA - Mtodzicy Miodsi

bilans na wtasnym boisku -3-2-2 Il Liga Wojewddzka

bilans na wyjezdzie —1-1-6  29.0.23 Piast Cieszyn - APN Goral Istebna 2:0

04.11.23 APN Gdral Istebna - APN SMS Tychy 3.0
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11.11.23 9:30 BBTS Podbeskidzie Bielsko-Biata - APN Goral mecze -12
Istebna 13:1  miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze - 6/7
mecze —14  punkty -14
miejsce w tabeli/ilos¢ druzyn w lidze —4/8 bramki - 57:51
punkty — 21 bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki) —-4-2-6
bramki —45:77 bilans na wtasnym boisku —-2-0-4
bilans ogdlny (zwyciestwa-remisy-porazki) —6-3-5 bilans na wyjezdzie —-2-2-2
bilans na wtasnym boisku - 4-1-2
bilans na wyjezdzie -2-2-3
. . . Opracowat:
APN GORAL ISTEBNA - Mtodzicy — IV Liga Okregowa 9 Jacek Kohut
2110.23 Beskid Il Skoczéw - APN Géral Il Istebna 2:9 — Instruktor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej
28.10.23 APN Goral Il Istebna - Wista Strumien 1.4
BESKIDZKI HUMOR
Szaro godzinka
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Listopadowy wieczdér zaglado juz do okiyn. Staro przeszta-
puje u pieca, a jo siedzym i przyktodom pod blache oszczapki
sémsiadowego ptotu, co sie nadobrze rozlatowot, a ze nowy
kosztuje szwarne pinigdze t6z my spotem zawarli umowe, ze
bedymy nawzajem reszpektowac zogrode bez ptota. Jedynym
kontrahentem, co by mégt umowe poruszyd, je moja koza. Nie
bedzie inszej rady jyny muszymy ja pilnowad, bo umowa je
umowa, a zgoda ze sgsiadem nade wszystko.

Siedzim i dziwom sie przez szpary do blachy jak migaja pto-
myki, a od nich sie w izbie tak jakosi wiesioto robi. Strasznie
mom rod taka szarg godzinke, jak to ojcowie nasi nazywali.
W tej szarej godzince przypletaja sie wspominiki na ty han-
downe czasy, jak to cztowiek byt mtody, gibki, jak sie ndm to
wtedy zdato, ze zbuldmy i przewrécomy do géry nogami caty
Swiat. Bo sie to kiejsi umieli ludzie mtodzi bawic inaczy jako
dzisio. Kiery umiot zagra¢ na trompecie lebo inszym instru-
mencie, to byt pdn i cato dziedzina przed nim czopke zdej-
mowata. Dzisio zas kaj jako trémpeta gro na saksofonie lebo
inszych plechowych rytkach. Nie jyny to. Kiejsi muzykant miot
ptuca jak sie patrzy, jak zaczta kapela wygrywac wieczor, to
ja byto styszed do trzeci dziedziny. Dzisio taki muzykant nimo
dechu, aby sie odezwot tam kaj trzeba, a céz dziepro fukac do
instrumentu.

Ale zech zboczyt z tematu. Prawiym jyny, ze ludzie sie kiejsi
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umieli bawié. Parkietéw my tam ni mieli, tariczyto sie na deli-
nach lebo aji na gumnie. Zebym se przy pétce mogli cupnad,
tak sie dato na postrzodek gumna deska. Kiery miot kurzy oko,
musiot sie miec na bacznosci. Roz Ferdowi Kapuscie przy za-
wadzie narobili z tej deski toszczapek na podpotke, owszem
na Fedrowej gtowie. To wiycie wtedy ludzie ni mieli jeszcze
kiszki lebo wirdwki w zytach. Roz dwa zrobili z kabota weste.
Jak przyszto do bijatyki to nejwiyncej skyrs jakigosi dzieuszy-
ska. Wtedy gospodzki wrazit gtowe pod szynkfas i wrzeszczot:
~Spokojnie, dziady, spokojnie, nie rzucac kryglamil, W siyni
stojom kijonki na ttéczyni lodu”

Sanitarnego auta nie byto nigdy trzeba, bo pastyrz todwo-
zit poszkodowanych na toczkach do domu, ku wielki pocie-
sze dziedziriskich pséw. Byty to stawne toczki, na kierych za
plebiscytu wywozali poniekierych majstréw z werku. Wiycie,
szkoda byto tych toczek, bo sie rosuty przy rozwozaniu gnoja,
a mdgty sto¢ w muzeum cieszynskim ku pamiynci i przestro-
dze.

(pisownia oryginalna)

Opracowat:

® Henryk Jasiczek

- na podstawie ,,Humoreski Beskidzkie”
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Woé)t Gminy Istebna wraz z GKRPA w Istebne)
serdecznie zaprasza)a wszystkie dzieci z Gminy Istebna

Swigtego Mikoleji
W HALI SPORTOWET ZESPOLU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO (DAWNE GIMNAZIUM)

ATRAKCIE:
SPOTKANIE DZIECI ZE SW. MIKOLAJEM
e karuzela wenecka
e kino plenerowe- Swigteczna ba)ka

e warsztaty dla dzieci
e Fotobudka
e stodki poczestunek

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU:
"GORALSKA SZOPKA
BOZONARODZENIOWA"

W
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ROK
ZALOZENIA

1976 I
WISLAW

CYFROWY POMIAR
OSTROSCI WZROKU

* OKULISTA : OPTOMETRYSTA
UMOW SIE NA WIZYTE

Tel.: 33 855 30 84
www.optyk-fuchs.pl

Pn - Pt: 99 - 179
Sb: 9°°- 13%

Wista-Centrum, ul. 1 Maja 67 A (pawilon obok DH Swierk)

4 PORADNIA MEDYCZNA ISTEBNA
CENTRUM
mepvczne ADO 2
UStUGI Z ZAKRESU

» Ktg dla ciezarnych po 30 tyg ciazy
* Pobieranie wymazow
cytologicznych
Pokaz kapieli noworodka

¢ Poradni Chirurgicznej

* Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA

* Tarczycy
* Piersi
* Marzgdow jamy brzusznej
* Wezidw chtonnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZNYCH
* Usuniecie znamion
¢ Usuniecie kaszakow
* Biopsje cienkoiglowa pod
kontrolg USG
* (Tarczycy, Piersi, Wezly Chionne)
* Biopsje gruboigtowa pod kontrolg
USG (Piersi)
* Badania histopatologiczne
* EKG
* Spirometria
BADANIA LABOLATORYJNE
* Szeroka oferta badan
* Wyniki on-line dostgpne ju tego

Edukacja przedporodowa

.
ULTRASONOGRAFICZNA * Pielegnacja kikuta pepowiny
* Porady laktacyjne

L samego dnia )
( GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA )
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ISTEBNEJ
Dyzury w punkcie konsultacyjnym Dyzur informacyjny Gminnej Komisji
w budynku szkoty na Dzielcu w Istebnej Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
PSYCHOLOG kazdy ostatni wtorek miesigca:
Renata Szczepariska 18.00-19.00
tel.: 502 530 315 lub 507 335 678
tel.: 505 502 162 Prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny
poniedziatek: 16.00-20.00
piatek: 15.00-19.00
Mityngi Grupy AA Na Groniu
ADWOKAT
Kornelia Maga-Caputa kazdy wtorek miesiaca
Istebna — Dom Parafialny, godz. 19.00
tel. 608 194 499
w kazda pierwsza i trzecia sérode miesigca: Mityng Otwarty
8:30-10:30
Przed wizyta prosimy o wczesniejszy ostatni wtorek miesigca, godz.19.00
kontakt telefoniczny )
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