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NAGRODA SWIETOWALI Cz2AS
SREBRNE] WSPOLNE SWIATECZNYCH
CIESZYNIANKI LATA TRADYCJI

dla Heleny Bojko Ztoci i Diamentowi Jubilaci Wierszyki na Potazy
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Jarmark Istebnianski
foto: Michat Kuzma

T

"Razem z Mikotajem” - Mikotajki w Gminie Istebna
foto: Michat Kuzma s.14
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Niech Nowy Rok obdarzy Was zdrowiem, sitg
i wytrwatoscia w dazeniu do marzen.
Pamietajmy, ze razem mozemy pokonac kazdg zawieruche.

Godcie, Mieszkancy ‘1stebnej,
aworzynki i honiakowa

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Wam, aby w kazdym domu
zabtysto $wiatto betlejemskie, a zapach sianka pod obrusem
przypominat o naszych pieknych tradycjach. Niech dzwiek
2 goralskich Roled ogrzewa Wasze serca, a przy wigilijnym stole

nie zabraknie zgody, mitosci i radosci.

WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

=
Stanistaw Tegierski _ “
Wit Gminy Tatebna _ y

Dyzury w Urzedzie Gminy

N L

WOIT GMINY ISTEBNA PRZYIMUJE

wiazoyCZWARTEK
15:00 - 17:00

\

M

.
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W celu usprawnienia pracy, prosimy o wczesniejsze umdwienie
sie z wéjtem pod nr tel. +48 33 855 65 00 wew. 30.

Informujemy, iz w sprawach skarg i wnioskéw mieszkaricéw, Prze-
wodniczgca Rady Gminy Istebna Magdalena Mucha przyjmuje
w kazdy czwartek miesigca w godz. od 16:00 do godz. 17:00

Sottys wsi Istebna Barbara Juroszek
— kontakt telefoniczny 667 554 560

Sottys wsi Koniakéw Jan Gazur
— kontakt telefoniczny 691414 252

Dyzury w budynku OSP Koniakéw Centrum w kazdy wtorek w go-
dzinach od 7:30 do godz. 9:00 oraz w kazdy czwartek miesigca
w godzinach od 15:00 do 16:30

Sottys wsi Jaworzynka Bogustawa Kawulok
— kontakt telefoniczny 513 163 962

NASZA TROIWIES

NA TERENIE POWIATU CIESZYNSKIEGO
adres: Istebna 550 budynek Zespotu Szkdt w Istebnej
Zapisy na porady: tel. (33) 4777 239 od pon. do pt. (7:30-15:30) lub

elektronicznie

Adwokat: Jakub Niestanik poniedziatek 8.00 — 13.00
Adwokat: Ewelina Broy pigtek 13.00 — 18.00

Kierownik Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Cie-
szynie Elzbieta Borejza zaprasza na dyzury z doradca rolniczym,
ktére odbywaja sie w Urzedzie Gminy w Istebnej w kazdy piatek
w godzinach od 9:00 do 12:00. Tel. 515 275 929

Punkt konsultacyjny
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Istebnej

Dyzury odbywaja sie w trybie stacjonarnym

Psycholog: Renata Szczepariska
— nr tel. 505 502 162
— piatek w godzinach 15:00-19:00

Adwokat: Kornelia Maga-Caputa
— nr tel. 608 194 499
— pierwsza i trzecia Sroda miesigca w godzinach 8:30 - 10:30

Przed wizytg prosimy o wczesniejszy kontakt telefoniczny w celu
umdwienia sie na konkretny termin spotkania.

Mityngi AA na Groniu
kazdy wtorek
Dom Parafialny w Istebnej - Istebna 65, godz. 19:00

Mityng otwart
ostatni wtorek miesigca, godz. 19:00
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Gmina Istebna wyrozniona za zaangazowanie w Program Czyste Pownetrze

14 listopada, w Dniu Czystego Powietrza, Gmina Istebna
znalazta sie w gronie 74 samorzadoéw z wojewoddztwa Slaskie-
go wyrdznionych za wyjatkowe zaangazowanie w realizacje
Programu Czyste Powietrze. Wyrdznienia przyznano za de-
terminacje i skutecznos¢ w podejmowaniu dziatarh na rzecz
ochrony srodowiska, ktére realnie wptywaja na poprawe jako-
Sci powietrza i komfort zycia mieszkancow regionu.

Podczas uroczystosci, ktéra odbyta sie w Katowicach, Wéjt
Gminy Istebna, Stanistaw Legierski, odebrat pamigtkowy dy-
plom oraz nagrode pieniezna w wysokosci 30 tysiecy ztotych,
przyznang wszystkim wyréznionym samorzadom. Srodki te
moga zostaé przeznaczone na kolejne inicjatywy proekolo-
giczne, wspierajgc dalsze dziatania na rzecz ochrony srodo-
wiska.

Nagrody wreczali:

¢ Mateusz Pindel, Prezes Wojewddzkiego Funduszu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach,

« lwona Gejdel-Targosz, Zastepca Prezesa WFOSIGW,

* Grzegorz Boski, Wicemarszatek Wojewddztwa Slaskiego,

« Marek Bieniek, Radny Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego. wymierne korzysci. Dzieki takim inicjatywom poprawiamy nie

tylko stan srodowiska, ale takze budujemy zdrowsza i bardziej

Program Czyste Powietrze jest dowodem na to, ze wspét-  ekologiczna przysztosc dla kolejnych pokoleri.

praca instytucji, samorzaddéw i mieszkaricdw moze przyniesc

> WAZNA INFORMACJA <
0 WSTRZYMANIU NABORU WNIOSKOW
W RAMACH PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE”

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach informuje, iz w dniu 28 listopada 2024 r. o godz.
1415 zostat wstrzymany nabdr wnioskéw o dofinansowanie w ramach Programu ,,Czyste Powietrze™.

Wszystkie wnioski, ktére zgodnie z regulaminem naboru wnioskdw wptyna do WFOSIGW, w tym przez Gminy, operatoréw lub
Sciezke bankowa, przed czasem wstrzymania naboru, zostang rozpatrzone.

Informacja o wznowieniu przyjmowania wnioskdw zostanie opublikowana na stronie internetowej Wojewdédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach w odrebnym komunikacie.

Taka informacja zostanie rowniez opublikowana na stronie Urzedu Gminy w Istebnej.

Jednoczesnie informujemy, ze konsultacje w Gminnym punkcie konsultacyjno-informacyjnym ,Czyste Powietrze”, odbywaja sie
niezmiennie codziennie w godzinach pracy Urzedu Gminy.

Program Priorytetowy
Czyste Powietrze

Program Priorytetowy
Czyste Powietrze

WAZNE INFORMAL)E

I_I(u rzystajgc z dotacji na
wymiane Zrodta ciepta
pamietaj o:
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Wazne zmiany w oddawaniu tekstyliow od 2025 roku

Zgodnie z nowelizacjg ustawy z 13 wrzesnia 1996 r o utrzy-
maniu czystosci i porzgdku w gminach od 1stycznia 2025 roku
obowigzywat bedzie zakaz wyrzucania tekstyliow do worka
z odpadami zmieszanymi. Chodzi nie tylko o zuzyte ubrania,
ale tez buty, koce, posciel, zastony, kapelusze, obuwie czy
dywaniki. Wszystkie te odpady mozna bedzie oddawac na
PSZOK-u (Punkt Selektywnego Zbierania Odpaddw Komunal-
nych) oraz wrzucac do konteneréw na odziez, ktére znajduja
sie w réznych punktach na terenie Gminy Istebna. Podkresli¢
nalezy, iz zuzyte tekstylia mozna bedzie oddawac¢ w godzi-
nach urzedowania PSZOK, tzn. na chwile obecng w ponie-
dziatki i pigtki w godzinach 7:00-15:00. PSZOK zlokalizowany
jest na terenie oczyszczalni sciekdw w Istebnej pod adresem
Istebna 1320.

Prosimy o dostosowanie sie do ustalonych zasad segrega-
cji odpadow komunalnych, gdyz dalsze umieszczanie teksty-
liow w czarnych workach kwalifikowac sie bedzie do natoze-
nia kary w postaci okreslenia czterokrotnej wysokosci optaty
za gospodarowanie odpaddéw komunalnych za dany miesiac,
w ktdrym firma poinformuje o niewtasciwej segregacji.

Jednoczesnie przypominamy o obowigzku naklejania ety-
kiet identyfikujacych wiasciciela oddawanych odpaddéw ce-
lem kontroli prawidtowe]j segregacji odpaddw. Naklejki mozna
odebrac¢ w godzinach urzedowania Urzedu Gminy (pok. 207).

Opracowata:
§ Karolina Goryczka
Referat Ustug Komunalnych
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Kolejny raz ponawiamy apel do wtascicieli czworonogdw
by zwrdcili szczegdlng uwage na to, by psy byty trzymane
w odpowiednich warunkach i odpowiednio zabezpieczone
przed bieganiem luzem. Informujemy wszystkie osoby, ktd-
re sg Swiadkami sytuacji, gdy psy biegajg wolno bez zadnej
kontroli, by reagowali natychmiast i wykonali telefon na Po-
licje, ktéra w przypadku naruszenia obowigzkdw witasciciela
zwierzecia jest upowaznienia do wyciggniecia konsekwencji
prawem przewidzianych.

Posiadanie zwierzat wigze sie z szeregiem obowigzkdw,
ktére naktada na nas prawo, w tym Regulamin utrzymania czy-
stosci i porzadku na terenie Gminy Istebna.

Gtéwnym z nich jest zakaz puszczania pséw bez mozliwo-
Sci ich kontroli i bez oznakowania umozliwiajacego identy-
fikacje ich witasciciela lub opiekuna. Wtasciciel ma obowia-
zek sprawowania kontroli i opieki nad zwierzeciem, poprzez
niepozostawianie ich bez nadzoru poza miejscem ich statego
utrzymania, zabezpieczenie nieruchomosci przed wydosta-
niem sie z niej zwierzecia. Przebywanie pséw na terenie pu-
blicznym moze odbywacd sie wytacznie pod nadzorem osoby,
ktéra jest odpowiedzialna za sprawowanie bezposredniej
i petnej kontroli nad zachowaniem zwierzecia.

W miejscach publicznych natomiast powinno sie zachowacd
powszechnie przyjete srodki ostroznosci tzn. prowadzi¢ psa
na smyczy lub w kagarcu, zabronione jest puszczania psa lu-
zem bez kontroli wtasciciela. Reguluje to art. 77 KW, zgodnie
z ktérym kto nie zachowuje zwyktych lub nakazanych srod-
kdw ostroznosci przy trzymaniu zwierzecia, podlega karze
ograniczenia wolnosci, grzywny do 1000 ztotych albo karze
nagany lub karze maksymalnej w wysokosci 5000 zt za do-
prowadzenie do tego, ze zwierze sprawia zagrozenie.

Zabrania sie ponadto szczucia psa, gdyz kto przez draznie-
nie lub ptoszenie doprowadza zwierze do tego, ze staje sie

NASZA TROIWIES

niebezpieczne, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzyw-
ny do 1000 zt albo karze nagany (art. 78 KW).

Kodeks wykroczen reguluje réwniez kwestie puszczania
wolno psa na terenie lasu. Art. 166 gtosi, ze kto puszcza w le-
sie luzem psa, poza czynnosciami zwigzanymi z polowaniem,
podlega karze grzywny albo nagany.

Obowiagzujgcy kodeks cywilny przewiduje odpowiedzial-
nos¢ za szkody dokonane przez zwierzeta domowe. Art. 431
8 1 k.c., stanowi, ze ,Kto zwierze chowa albo sie nim postu-
guje, obowigzany jest do naprawienia wyrzadzonej przez nie
szkody niezaleznie od tego, czy byto pod jego nadzorem, czy
tez zabtgkato sie lub uciekto, chyba ze ani on, ani osoba, za
ktdra ponosi odpowiedzialnos¢, nie ponosza winy”. Pamietaj-
my wiec, ze nawet gdy nie jestesmy formalnie witascicielem
zwierzecia, ale pozostaje ono w danym momencie pod naszg
opieka, ponosimy odpowiedzialnos¢ niezaleznie od tego, czy
zwierze byto pod nadzorem faktycznym cztowieka, czy tez
zbtakato sie badZ uciekto.

Jesli zatem nasze zwierze domowe spowoduje szkode oso-
bowa (np. pogryzienie) badz majatkowa, bedzie na nas cigzyt
obowigzek jej naprawienia. Zakres odpowiedzialnosci zostat
okreslony w przepisach ogdlnych kodeksu cywilnego. Sa to
w szczegolnosci art. 361, 362, 363, 444-447 k.c.

W przypadku wystgpienia szkody na osobie mozliwe jest
réwniez pociggniecie nas do odpowiedzialnosci karnej. Wy-
miar kary bedzie zalezny od zaistniatego uszczerbku na zdro-
wiu poszkodowanego. Odpowiedzialnos¢ za te czyny okresla-
ja przepisy ogdlne Kodeksu Karnego (art. 156, art. 157).

Opracowata:
% Karolina Goryczka
Referat Ustug Komunalnych
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WIADOMOSCI Z URZEDU GMINY

Jubileusz Ztotych i Diamentowych Godow w Gminie Istebna

W dniu 13 listopada 2024 r. w Dworze Kukuczka w Istebnej
odbyt sie wspaniaty Jubileusz Ztotych i Diamentowych Go-
doéw. Zgodnosé pozycia matzeriskiego, trud pracy i wyrzeczen
dla dobra zatozonej przed 50 laty rodziny, doceniony zostat
przez wtadze. Dowodem tego sg przyznane przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej odznaczenia — Medale za Diugo-
letnie Pozycie Matzenskie.

Medale w asyscie Zastepcy Woéjta Pani Klaudii Pasterny
i Sekretarza Gminy Pani Grazyny Szalbot wreczyt Wéjt Gminy
Istebna Pan Stanistaw Legierski. Kazdej parze ztozyt wyrazy
uznania i gtebokiego szacunku za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie oraz serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci i dal-
szych szczesliwych lat wspdlinego zycia.

Szczegodlne zyczenia i gratulacje z rgk Wojta otrzymaty pary,
ktére w roku 2024 przezywajg Jubileusz 60-lecia pozycia
matzenskiego.

Uroczystos¢ uswietnit wystep Zbyszka Watacha i Zbyszka
Michatka.

Medale za Dtugoletnie Pozycie Matzenskie otrzymali:
¢ Teresa i Jan Bojko z Jaworzynki
¢ Zuzanna i Pawet Bujok z Koniakowa
¢ Zuzanna i Antoni Bury z Istebnej
¢ Barbara i Jerzy Gazur z Istebnej

FAJERMONSKI WIADOMOSCI

* Teresa i Jozef Haratyk z Istebnej

# Teresa i Tadeusz Kajzar z Istebnej

+ Urszula i Jan Kawulok z Koniakowa

+ Teresa i Michat Kawulok z Koniakowa

+ Joanna i Franciszek Kawulok z Koniakowa
# Urszula i Tadeusz Kotder z Koniakowa

+ Krystyna i Henryk Krezelok z Jaworzynki
+ Maria i Franciszek Matyjurek z Jaworzynki
# Janina i Antoni Michatek z Istebnej

+ Maria i J6zef Niestanik z Istebnej

+ Teresa i Henryk Paluszkiewicz z Istebnej
# Irena i Karol Rabin z Koniakowa

# Teresa i Jan Stowioczek z Jaworzynki

+ Anna i Julian Tabaka z Koniakowa

# Aniela i Jozef Wawrzacz z Istebnej

¢ Anna i Jerzy Zielinscy z Koniakowa

Jubileusz 60-lecia obchodza:
# Zuzanna i Pawet Gazur z Istebnej
+ Maria i Andrzej Matyjurek z Jaworzynki
+ Maria i Jézef Polok z Jaworzynki.

Opracowanie:
® Urzad Stanu Cywilnego

Nowy Ciezki Samochod dla OSP Jaworzynka Centrum

W dniu 14 Listopada o godzinie 17.00 przy remizie Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Jaworzynce Centrum odbyto sie
huczne powitanie nowego ciezkiego samochodu ratowni-
czo-gasniczego przez mieszkancdéw, wszystkie jednostki OSP
z terenu Gminy Istebna, wiadze gminne na czele z Wéjtem
Gminy Istebna Stanistawem Legierskim, radnymi oraz pra-
cownikami Urzedu Gminy Istebna.

| oto jest, po kilkunastu latach staran podejmowanych
przez Zarzad OSP Jaworzynka Centrum, pierwszy, nowy
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ciezki samochdd ratowniczo-gasniczy na podwoziu SCANIA P
370 XT, z uktadem napedowym 4x4, zbiornikiem wody o po-
jemnosci 5000 I, srodkiem pianotwdrczym 500 I, autopompa
o wydajnosci 3619 | na minute. Zabudowe wykonata, zgodnie
z przeprowadzonym przetargiem, firma Szczesniak Pojazdy
Specjalne Sp. z 0.0. z Bielska-Biatej za kwote 1580 550,00 zt.
Jest to jedyny taki samochéd na terenie Gminy Istebna.

Zakup tego samochodu nie bytby mozliwy bez pozyska-
nych dotacji:
¢ Gminy Istebna w kwocie 700.000 zi,
+ Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w kwocie 100.000 zt,
* Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej w Katowicach w kwocie 187.000 zt,
+ Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego w kwocie 210.000 z4,
¢ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w kwocie
203.000 zt,
¢ Wktadu wtasnego OSP Jaworzynka Centrum w kwocie
180.550 zt, na ktory ztozyli sie wszyscy mieszkarcy podczas
corocznych akcji ,Ztom”, sprzedazy kalendarzy strazackich,
zbidrek, ekwiwalentdw strazakow, ktdrzy zrzekli sie kazdej
ztotéwki oraz instytucjom z terenu Gminy, ktdrych nie sposdb
zliczyd.

NASZA TROIWIES
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W szczegdlnosci Zarzad chce podziekowac:

¢ EL-KOP RUCKI z Jaworzynki,
¢ EL-TEL JUROSZEK z Jaworzynki,
¢ Tartak DREW-MAT z Istebnej,
+ Mirotrans Sp. z 0.0. z Wisty,
+ Urbaczka Sp. z 0.0. z Jaworzynki,
¢ Budowa Obiektéw Drogowych Jan Golik z Jaworzynki,
+ KAMBRUK z Jaworzynki,
¢ Wojewddzkiemu Centrum Pediatrii KUBALONKA w Istebnej,
¢ Proboszczowi parafii Piotra i Pawta w Jaworzynce,
¢ Proboszczowi parafii Matki Boskiej Frydeckiej na Trzycatku,
¢ Anonimowemu darczyncy, ktdry przekazat srodki pieniezne
na zakup 2 taricuchéw $niegowych do nowego samochodu
GCBA Scania.
Dziekujemy za tak liczne powitanie nowego nabytku, ktory
bedzie stuzyt mieszkaricom catej Gminy Istebna.
Opracowat:
% Damian Izba

0SP Jaworzynka Centrum
wigczona do Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego

W siedzibie Komendy Miejskiej Paristwowej Strazy Pozar-
nej w Rudzie Slaskiej odbyta sie uroczysta gala z okazji Wo-
jewédzkich Obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci.
Podczas wydarzenia wreczono odznaczenia, medale, awan-
se na wyzsze stopnie stuzbowe oraz wyréznienia dla zastu-
zonych strazakdw i jednostek.

Szczegdlnym momentem uroczystosci byto wreczenie de-
cyzji Komendanta Gtéwnego PSP o witaczeniu do Krajowego
Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRG) pieciu jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych z wojewddztwa Slaskiego.

Wsréd jednostek dotaczajacych do KSRG znalazta sie
Ochotnicza Straz Pozarna Jaworzynka Centrum. To wyjatko-
we wyrdznienie podkresla zaangazowanie i profesjonalizm
strazakow z Jaworzynki Centrum w dziatania na rzecz bezpie-
czenstwa mieszkancéw i ochrony przeciwpozarowej.

Gratulujemy OSP Jaworzynka Centrum i zyczymy dalszych
sukcesoéw w stuzbie!

Opracowanie:
# Redakcja
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ZZYCIA SZKOt

~Podroze z klasa” SP nr 1 w Jaworzynce

"Podréze z klasg" to nowy program Ministerstwa Edukacji,
ktéry zapewnia nawet 100% dofinansowanie na wycieczki
szkolne. W 2024 r. na ten cel zostato przeznaczone 60 min zt.

W ramach przedsiewziecia uczniowie klas siédmych
i 6smych SP nr 1 w Jaworzynce wzieli udziat w trzydniowej
wycieczce do Warszawy (dofinansowanie przy wycieczce
trzydniowej wynosi do 30 000 zi).

W poniedziatek, 28 paZdziernika, wyruszyliSmy w kie-
runku stolicy. Zwiedzanie zaczeliSmy od Starego Miasta, po
czym udaliSmy sie do Polskiego Radia. Celem wizyty byto
zapoznanie uczestnikéw z historig Polskiego Radia oraz jego
praca w czasach nam wspoétczesnych, a takze popularyzacja
Polskiego Radia jako nadawcy publicznego. Uczestnicy mieli
okazje obserwowac realizacje audycji ,na zywo” w studiach
Czworki, Polskiego Radia Kierowcdw i Polskiego Radia Dzie-
ciom. Na tym zakoniczyli§my atrakcje dnia pierwszego.

Wtorek réwniez zaczat sie dla nas wczesnie, juz o godz.
8.40 zaplanowaliSmy zwiedzanie Sejmu. Mitg niespodzianka
byto spotkanie pochodzacego z Bielska-Biatej posta, Grzego-
rza Pudy, ktéry w bardzo ciekawy sposéb opowiadat o pracy
parlamentarzysty, cierpliwie odpowiadajgac na wszystkie py-
tania dociekliwych ucznidw. Kolejnym punktem wtorkowego
harmonogramu zwiedzania byty urokliwe tazienki Krélewskie
z Patacem na Wyspie oraz spacer po parku, w ktérym mogli-
Smy podziwia¢ m.in. pomnik F. Chopina. Majac w nogach juz
kilka dobrych kilometrdw, prosto z tazienek udaliSmy sie do
Muzeum Zycia w PRL. Jest to miejsce, w ktérym mtode po-
kolenie mogto poznac czasy, w ktérych zyli rodzice, a starsze
przypomniec sobie jasne i ciemne strony PRL-u. Byto to nie-
zwykle interesujgce doswiadczenie. Ostatnig atrakcjg drugie-
go dnia byt seans w multikinie.

Srode rozpoczelismy od zwiedzania muzedéw. Jedna grupa
udata sie do Muzeum Powstania Warszawskiego, a druga do
Muzeum Cosmos, w ktérym moglisSmy doswiadczy< niezwyktej
wystawy sktadajgcej sie z interaktywnych eksponatéw, ktére
tacza w sobie iluzje, sztuke nowoczesng oraz instagramowa
estetyke. Ostatnim juz punktem naszej wycieczki byt Wilandw,
do ktérego, ku uciesze ucznidw, udaliSmy sie autokarem. Piek-

ny patac, jego dekoracje i dzieta sztuki, ogrody i rzezby w par-
ku, a takze liczne budowle i pomniki wynagrodzity znuzenie
utrudzonym podopiecznym. Trzeciego dnia pobytu w Warsza-
wie, péZznym popotudniem, zmeczeni, ale zadowoleni wyru-
szyliSmy w droge powrotna.

Dzieki dofinansowaniu z Ministerstwa Edukacji Narodowej
37 ucznidw mogto skorzystac z urokow i atrakcji, jakie oferuje
nasza stolica. Na uwage zastuguje determinacja i konsekwen-
cja naszej pani od ,matmy”, mgr Marii Juroszek, ktéra zajeta
sie przygotowaniem wniosku i dopilnowata wszystkich formal-
Nosci.

Opracowata:
® Anna Zeman

Tradycja i nauka w Szkole Podstawowej nr 1
im. ks. Jana Twardowskiego w Jaworzynce

Szare i dtugie jesienne wieczory mozna ciekawie wyko-
rzystac. Dowodem na to jest inicjatywa, ktdra stata sie udzia-
tem ucznidw szkoty ,jedynki” w Jaworzynce dzieki inspiracji
p. Kasi Ruckiej- Rys z Muzeum Regionalnego ,,Na Grapie”.

Od paZdziernika do grudnia 2024 roku w S$wietlicy szkol-
nej odbywaja sie zajecia w ramach programu Instytutu Kultury
i Dziedzictwa Wsi: ,Lekcje z twdrca ludowym”. Jest to propo-
zycja skierowana do szkét z obszardw wiejskich oraz tworcéw
ludowych — chcacych dzieli¢ sie swojg wiedzg oraz umiejet-
nosciami z mtodym pokoleniem. Podczas wtorkowych popo-
tudniowych zajec, pani Anna Kakol i pani Jadwiga Polok z Ja-
worzynki wprowadzaja uczniéw w Swiat rekodzieta.

Pod czujnym okiem pani Anny dzieci poznajg technike
haftu krzyzykowego gorali slaskich, zwanego inaczej warko-
czykowym, ktdry jest najbardziej rozpoznawalnym rodzajem
haftu w Beskidzie. Pani Jadwiga cierpliwie czuwa nad adepta-
mi trudnej sztuki dziergania- uczniowie stopniowo opanowujg
technike formowania oczek na drutach. W tych umiejetno-
Sciach panie osiggnety mistrzostwo, teraz dzielg sie swoim do-
Swiadczeniem. Wktadaja cate swoje serca, aby najmtodszemu
pokoleniu zaszczepic¢ szacunek do wytwordw kultury i tradycji
oraz podstawowe umiejetnosci dajace mozliwosc dalszej na-
uki haftu i robienia na drutach.

Zajecia w ramach programu ,Lekcje z twdrca ludowym”, nie
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tylko wprowadzajg dzieci w Swiat rekodzieta, ale takze inte-
gruja spotecznosé lokalng, tworzac przestrzen do wymiany
doswiadczen i pomystéw. Maja wptyw na rozwijanie dziecie-
cych umiejetnosci manualnych, ucza wytrzymatosci, ogromnej
cierpliwosci i precyzji. Tego typu dziatania we wspaniaty spo-
séb promujg kulture regionu wsrédd mtodych pokolen, a tak-

ZZYCIA SZKOt

ze stuza rozwijaniu dzieciecych pasji. Dzieki zajeciom jak te,
zwiekszamy szanse zapewnienia ciggtosci tradycyjnej twor-
czosci ludowej w naszej Trojwsi!

Opracowata:
§ Beata Probosz

Wieczornica listopadowa w duchu patriotyzmu lokalnego
w SP 2 Jaworzynka

Wieczornica Listopadowa po raz czwarty skupita wokét
siebie wiele osdb zwigzanych z nasza szkota.

Wydarzenie to rozpoczelismy od wystepu Grupy Rekon-
strukgiji Literackiej, ktdra wraz z uczniami przedstawita kilka
utwordw literackich i muzycznych.

Nastepnie pan Andrzej Suszka opowiadat o patriotyzmie
na ziemi cieszynskiej, réznych losach naszych przodkdéw
w kontekscie walki o niepodlegtosc.

Pani Basia Juroszek zachecita do przeczytania wspaniatej
publikacji: ,Z mitosci do gréni”, ktdra stanowi zbidr wierszy 70
poetéw z regionu Tréjwsi.

Na koniec tradycyjnie zaspiewaliSmy piesni patriotyczne
i ugoscilismy sie rogalami $wietomarciriskimi.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym uczniom i na-
uczycielom za pomoc, a takze rodzicom i gosciom za obec-
nosc.

Ta forma sSwietowania niepodlegtosci wpisuje sie juz w tra-
dycje naszej szkoty.

Opracowata:
# Anna Pudalik, Barttomiej Jatowiczor

SP nr 1 w Koniakowie swieci przyktadem!

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 im. Stanistawa Wy-
spianskiego w Koniakowie z zaangazowaniem uczestniczyli
w akcji ,Odblaskowa szkota”, majacym na celu promowanie
bezpieczenstwa na drodze poprzez noszenie odblaskow.
W ramach tej akcji mtodsze i starsze klasy wspdlnymi sitami
przygotowaty wydarzenia, ktére nie tylko edukuja, ale takze
inspiruja spotecznosc lokalna do dbatosci o bezpieczeristwo.

Dzieci z klas pierwszych, pod opieka swoich wychowaw-
czyn, pani Barbary Bury i pani Katarzyny Legierskiej oraz
z pomoca pana Zenona Knopka, zorganizowaty wyjatkowy
happening. Uczniowie ubrani w jaskrawe kamizelki odblasko-
we, zaopatrzeni w plakaty i transparenty przygotowane przez
starszych kolegdw, wyruszyli na spacer po okolicy. Gtéwnym
celem byto dotarcie do jak najwiekszej liczby mieszkancow
z przekazem: odblaski ratujag zycie!

Podczas spaceru dzieci przekonywaty napotkanych prze-
chodnidw, jak wazne jest noszenie odblaskdw, szczegdlnie po
zmroku i poza terenem zabudowanym. Happening okazat sie
wielkim sukcesem. Kolorowe transparenty i entuzjazm dzieci
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wzbudzity zainteresowanie lokalnej spotecznosci. Dzieki tej
inicjatywie nie tylko uczniowie, ale i mieszkancy zyskali Swia-
domos¢é, ze maty gest — zatozenie odblasku — moze uratowac
zycie.

Opracowata:
9 Paulina Kupczyk
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Szkota Podstawowa Nr 2 im. Gajdosza Jana Sikory w Koniakowie
,Swieci przyktadem”

W biezacym roku szkolnym SP 2 Koniakéw wzieto udziat
w pilotazowej edycji konkursu ,Odblaskowa szkota”. W ra-
mach konkursu uczniowie i nauczyciele podejmowali szereg
dziatan na rzecz popularyzacji przepiséw ruchu drogowego
oraz potrzeby korzystania z elementdw odblaskowych.

Podczas realizacji projektu odbyta sie miedzy innymi pre-
lekcja pani Katarzyny Urbaczki dla dzieci z klas 0-3 pt. ,Badz
bezpieczny na drodze — zawsze widoczny i uwazny”. Kolej-
nym etapem promocji bezpieczenstwa na drodze byt udziat
uczniow w akgji ,,Sprzatanie swiata”, podczas ktérej mtodziez
poruszata sie po okolicy w pozyskanych przez szkote kami-
zelkach odblaskowych. Od tej pory sg one statym wyposaze-
niem szkolnej garderoby.

Z inicjatywy samorzadu uczniowskiego zorganizowano:

¢ pokaz mody odblaskowej,

¢ dyskoteke tematyczna,

« filmik o rozéwietlonym rowerzyscie ,Swied przyktadem — no$
odblaski”.

Dzieki zaangazowaniu Ochotniczej Strazy Pozarnej w Konia-
kowie na terenie szkoty odbyty sie praktyczne zajecia, pod-
czas ktdérych uczniowie:

+ uczyli sie zachowania w razie wypadku,

¢ poznali zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycz-
nej,

+ mieli okazje obejrzec wyposazenie wozu strazackiego.

W trakcie projektu odbyt sie réwniez:

« konkurs plastyczny ,,BadZ widoczny — bezpieczna droga”,

+ test wiedzy na temat przepiséw ruchu drogowego w formie
quizu Kahoot.

Nagrodzeni w konkursie plastycznym (klasy 4-8):
+ Oliwia Filary,

¢ Nataniel Laszczak,

+ Barttomiej KIis.

Wyrdznieni za znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego:
+ klasa 1: Zofia Passon,

+ klasa 2-3: Barttomiej Legierski,

+ klasa 4: Stanistaw Krezelok,

¢ klasa 5: Dawid Juroszek,

+ klasa 6: Anna Wojtas,

+ klasa 7: Jakub Biatozyt,

+ klasa 8: Julia Juroszek.

Na zakoriczenie uczniowie i nauczyciele wzieli udziat we
wspaniatym happeningu, podczas ktérego na boisku szkol-
nym utworzono napis ,,Badz widoczny”.

Projekt byt nie tylko niezwyktym doswiadczeniem integru-
jacym spotecznosé szkolng, lecz takze wazna lekcja o ko-
niecznosci stosowania odblaskéw.

Opracowata:
% Barbara Bielesz
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Mineto kilka lat od nawigzania pierwszego kontaktu pani
Agnieszki Ziota — opiekunki i jej podopiecznych z Ochotni-
czych Hufcédw Pracy w Skoczowie z seniorami Gminy Istebna.
Ci dojrzali mieszkancy to ludzie aktywni ruchowo — gtdwnie
cztonkowie Istebniariskiego Uniwersytetu Seniora oraz tacy,
ktdrzy ze wzgledu na wiek, kalectwo lub odlegtos¢ pozosta-
ja w domach. Z obiema grupami OHP aktywnie wspdtpracuje.
Ten rok byt kontynuacjg dziatania, zgodnie z projektem Soli-
darnosci, zaakceptowany i zatwierdzony przez zwierzchnikéw
OHP.

Co wchodzi w zakres dziatalnosci mtodych ludzi — ucznidéw
ponadpodstawowej szkoty — Branzowej Szkoty | stopnia
w Istebnej — co spotyka sie z uznaniem i poklaskiem u dyrek-
tora tej placéwki mgr Jakuba Kuca. Nawigzywanie wspotpracy
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej z pozyskaniem
dostepu do oséb potrzebujacych pomocy oraz ukierunkowa-
nie mtodziezy na wnikliwe spojrzenie na swoich sgsiadéw lub
krewnych mieszkaricdw gminy — jaka jest ich sytuacja zyciowa,
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czy potrzebujg wsparcia i pomocy. Okazato sie, ze takich ludzi
jest wielu i do nich skierowana jest pomocna dtori mtodziezy.
Organizujg samotnym ludziom zakupy zywnosciowe i srod-
ki czystosci z funduszy pozyskanych z projektu, porzadkujg
pomieszczenia mieszkalne, obejscia, ogrodki, przygotowuja
opat — oczywiscie stosownie do mozliwosci mtodych ludzi, po-
magajg w utrzymaniu higieny osobistej (np. fryzury), dyskutuja,
ogladaja wspdlnie stare zdjecia i rodzinne pamiatki, stucha-
ja wspomnien z mtodosci, nawet naprawiajg drobne usterki
w sprzetach lub wspdlnie gotujg i degustujg positki. To taczy
pokolenia i zapewnia starszym ludziom mite chwile, na ktére
chetnie przystaja wrecz czekajg. Zadowolenie jest obopdline,
przynoszace pozytywne efekty. Oby jak najwiecej mtodziezy
z sercem na dtoni uczestniczyto w takich projektach — to uczy
wrazliwosci, czutosci, empatii oraz utozsamiania sie z trudna
sytuacjag zyciowa seniorow. Taka opieka objetych jest okoto 10
senioréw (liczba ulega wahaniom ze wzgledu na stan zdrowia).
Sa oni zaopatrywani w artykuty spozywcze, higieniczne i srod-
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ki czystosci o tacznej kwocie 550 zt co jest potwierdzone fakturami
i finansowane z projektu OHP w ciggu pot roku.

Inaczej wspdtpracuje sie z seniorami z Istebniariskiego Uniwersy-
tetu Seniora — osobami aktywnymi ruchowo — tu nie ma ograniczen
w projektowaniu i realizacji licznych wydarzen i akcji. Duzym zain-
teresowaniem cieszyty sie warsztaty swigteczne w dniu 29.11.2023,
podczas ktérych wykonywano sliczne, gustowne i pomystowe oko-
licznosciowe ozdoby Swigteczne pod okiem instruktora. W zajeciach
tych brato udziat 24 senioréw i czwdrka mtodziezy.

Kolejne spotkanie 1912.2023 to tradycyjne spotkanie optatkowe,
podczas ktdrego $piewano koledy, dzielono sie optatkiem i dzielo-
no sie wspomnieniami zwigzanymi z miejscowymi tradycjami. Przy
smacznym positku finansowanym z projektu w kwocie 500 zt — 40
senioréw nawigzato serdeczne kontakty z grupka mtodych osdb,
ktére sprawnie wykonywaty swoje kelnerskie czynnosci z usmie-
chem i wdziekiem.

W styczniu korzystajgc z uroczej zimowej aury odbyt sie wspdl-
ny kulig na Kubalonce z udziatem 44 seniordw i czwdrka mtodziezy
réwniez wspdtfinansowany z projektu OHP w kwocie 1000 zt.

Coraz bardziej zaciesniaja sie znajomosci miedzypokoleniowe,
przeciez Ci mtodzi ludzie majg w wieku seniorow swoje babcie,
dziadkoéw, blizszych i dalszych krewnych czy sasiaddw.

Wielkanocne Swieta to okazja do kolejnych warsztatéw w dniu
19.03.2024 pod okiem instruktora, podczas ktérych wykonywano
Swiagteczne oryginalne palmy, ktére budzity szczery zachwyt szcze-
gdlnie u mtodziezy. Optacono i zorganizowano wspdlny positek za
kwote 600 zt z projektu OHP dla 39 senioréw oraz dziewczat poma-
gajacych przy kelnerowaniu i pracach porzadkowych po spotkaniu.
Byto smacznie, wesoto i mito!

Ciepte wiosenne dni sprzyjaty wyjsciu w teren z kijkami nordic
walking i tutaj sytuacja byta odwrotna: mtodziez w liczbie 11 oséb
oraz 4 seniorow maszerowato wspadlnie po okolicy tgczac przyjem-
ne z pozytecznym czyli sprzatajac teren. To juz kolejna taka akcja
~Sprzatania swiata”!

Zakoniczenie i podsumowanie projektu to kolejne w dniu
29.04.2024 spotkanie miedzypokoleniowe w Centrum Pasterskim
w Koniakowie, gdzie wystuchano prelekcji, degustowano liczne pro-
dukty spozywcze i zwiedzano bardzo ciekawe wystawy dzielac sie
z mtodziezg doswiadczeniami w dziedzinie hodowli owiec.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie te wspdlne spotkania,
rozmowy, dyskusje, warsztaty czy positki a efektem jest serdeczna
tgcznosé miedzypokoleniowa tak bardzo potrzebna w dzisiejszych
czasach przy szczerej serdecznej i catkowitej aprobacji Prezes IUS
Teresy Kaminskiej oraz mgr Jakuba Kuca.

Dobrze, ze w Gminie Istebna jest taka wspaniata wspdtpraca roz-
wijajaca sie ,matymi kroczkami” ale z pozytywnym rezultatem.

R '4;'”!
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Opracowata:
# Agata Wisetka
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Obchody 11 listopada w Gminie Istebna

Obchody Narodowego Swieta Niepod-
legtosci rozpoczeliSmy ztozeniem kwia-
téw pod pomnikami na terenie Gmina
Istebna. Kwiaty oraz znicze ztozyli przed-
stawiciele wifadz samorzadowych na
czele ze Stanistawem Legierskim — Wéj-
tem Gminy Istebna, Magdaleng Mucha
— Przewodniczgcg Rady Gminy Istebna,
obecnymi radnymi Gminy Istebna, sotty-
sami, dyrektorami i nauczycielami szkot
z terenu gminy oraz przedstawicielami
z Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas tak-
Zze strazacy z pocztami sztandarowymi
z gminnych jednostek OSP oraz delega-
cje ze Szkét Podstawowych i Szkoty Za-
wodowej. Uroczystos¢ sktadania kwia-
téw i zniczy ubogacita warta honorowa
Zotnierzy z 13 Slaskiej Brygady Obrony
Terytorialnej.

Msza Swieta za Ojczyzne

Nastepnie wszyscy zebrani udali sie
na Msze Swietg w intencji Ojczyzny, ktd-
ra odbyta sie o0 godz. 10.30 w kosciele pw.
Sw. Barttomieja Apostota w Koniakowie.
Mszy Swictej przewodniczyt ks. pro-
boszcz Krzysztof Pacyga, ktory wygtosit
piekne, prospoteczne kazanie.

Po Mszy Sw. uczestnicy obchodéw
przy akompaniamencie kapeli Watasi od-
$piewali Hymn Narodowy ,Mazurka Da-
browskiego” oraz fragmenty piesni ,,Roty”,
.0 mdj rozmarynie” i Wojenko, wojenko...”.

Podsumowujac cata uroczystosé, Sta-
nistaw Legierski, Wéjt Gminy Istebna,
wyrazit nadzieje, ze w przysztosci bedzie-
my mogli spotykac sie swietujac wolnosc
naszej Ojczyzny, i podziekowat tym, ktd-
rzy oddali zycie za niepodlegta Polske.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom, delegacjom, gosciom,
pocztom sztandarowym, jednostkom

OSP, zotnierzom z 13 Slaskiej Brygady
Obrony Terytorialnej, kapeli ,Watasi” oraz
Ksiedzu Proboszczowi za udziat w tym
wydarzeniu.

W ———

Gala Srebrnej Cieszynianki - nagroda dla pani Heleny Bojko

Tradycyjnie w dniu 11 listopada, w dzieri Swieta Niepodle-
gtosci, w Cieszynie w Teatrze im. Adama Mickiewicza odby-
ta sie uroczysta gala, podczas ktdrej uhonorowano Laurami
Ziemi Cieszynskiej osoby szczegdlnie zastuzone dla gmin
i powiatu.

Z terenu Gminy Istebna Srebrng Cieszynianke w tym roku
otrzymata Pani Helena Bojko z Jaworzynki, nauczycielka-po-
lonistka, byta dyrektor Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzyn-
ce, harcerka oraz byta Komendant Hufca w Istebnej, petnigca
réowniez role szczepowej. Nagroda ta jest zastuzonym zwien-
czeniem dotychczasowych dziatan Pani Heleny Bojko.

Wreczenia wyrdznienia dokonali Magdalena Mucha, prze-
wodniczaca Rady Gminy Istebna oraz Stanistaw Legierski,
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WG6jt Gminy Istebna.

W tym wyjatkowym dniu, podczas rozdania Laurédw w uro-
czystosci prowadzonej przez Hanne Blokesz-Bacze, w przygo-
towanym przez Kameralistéw Slaska Cieszyriskiego programie
artystycznym pt. ,Moja Ojczyzna”, uczestniczyli: najblizsza ro-
dzina Pani Heleny z jej mezem Janem, Stanistaw Legierski,
Wjt Gminy Istebna z Zong Renaty, Magdalena Mucha, Prze-
wodniczgca Rady Gminy Istebna, Jadwiga Waszut, Radna
Gminy Istebna, Elzbieta Legierska, Radna Gminy Istebna, Ewa
Macoszek-Dragon, Radna Gminy Istebna, Damian Izba, Rad-
ny Gminy Istebna, tucja Dusek, Dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Istebnej wraz z Matgorzatg Owczarczak, Barbara

£

Juroszek, Redaktor Naczelna gazety ,Nasza Trojwies”, Kata-
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rzyna Rucka-Rys, Prezes Towarzystwa Przyjaciét Muzeum Re-
gionalnego ,Na Grapie”, Monika Watach-Kaczmarzyk, Radna
Powiatowa.

Pani Helenie serdecznie gratulujemy i zyczymy duzo
zdrowia!

WIESCI Z GMINNEGO OSRODKA KULTURY

Bardzo serdecznie dzigkujemy za coroczng piekng uro-
czystos¢ oraz sktadamy serdeczne gratulacje wszystkim
Laureatom!

Opracowata:
# Matgorzata Owczarczak
Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Helena Bojko z Jaworzynki - laureatka nagrody Srebrnej Cieszynianki 2024

Pani Helena urodzita sie w dniu 7 stycznia 1945 roku. Skon-
czyta studia pedagogiczne, a nastepnie studia z filologii pol-
skiej. Przez 43 lata pracowata jako nauczycielka - polonistka.
Od mtodosci nalezata do Zwigzku Harcerstwa Polskiego, be-
dac bardzo czynnie zaangazowana w jego dziatalnos¢. W 1975
roku w Jaworzynce zatozyta pierwsza druzyne harcerska, be-
daca jedyna w tym czasie w catej gminie Istebna. Organizo-
wata obozy harcerskie, biwaki, rajdy, obozy "Lato w miescie".
Dzieki jej determinacji i zaangazowaniu, dzieci i mtodziez z Ja-
worzynki wyjezdzaty na wakacje nad polskie morze, spedzaty
dwa tygodnie w Warszawie, Krakowie czy Wroctawiu lub obo-
zowaty przez kilka dni pod namiotami na Krezelce, wedrujac
po gdérach wokét Jaworzynki i spedzajac w ten sposéb swoje
czesto jedyne wakacje poza domem. Pani Helena petnita role
komendanta Hufca Istebna, byta takze w funkcji szczepowej.
Nawigzata dtugoletnig wspdtprace z Wojskiem Ochrony Po-
granicza, ktérego placéwka znajdowata sie w Jaworzynce.
Harcerze korzystali z pomocy, sprzetu, umiejetnosci wojsko-
wych, a takze z ich goscinnosci. Wielokrotnie czestowani byli
grochdéwka, ktdra zotnierze przygotowywali na specjalne oka-
zje z udziatem harcerzy.

Pani Helena zapoczatkowata spotkania harcerzy z Trdj-
wsi z Pionierami z Czechostowacji. Mtodzi ludzi, a takze or-
ganizatorzy druzyn po obu stronach granicy spotykali sie na
Hyrczawie, organizujgc wspodlne zawody sportowe, ogniska,
wycieczki. Mtodziez z Jaworzynki wyjezdzata do Pragi, a mto-
dziez z Czechostowacji spedzata wakacje w Mielnie nad Bat-
tykiem. Wspotpraca ta byta rowniez okazjg do obdarowywania
sie drobnymi prezentami, co stanowito ogromna atrakcje dla
Polakdw, ktorzy w latach 80 - tych nie mieli tylu towardw i arty-
kutéw w sklepach, co Czesi.

W latach 1975 - 1981 pani Helena Bojko petnita funkcje dy-
rektora Szkoty Podstawowej nr 1 w Jaworzynce.

Czas petnienia przez panig Helene funkgcji dyrektora szkoty
byt wyjatkowo trudny, gdyz w tym okresie rozpoczeto dobu-
déwke obecnego, lewego skrzydta szkoty wraz z salg gimna-
styczna. Jako dyrektor mogta liczyc tylko na pomoc Bielskiego
Przedsiebiorstwa Budownictwa Przemystowego oraz pomoc
rodzicow dzieci szkolnych. Po otwarciu nowego skrzydta
szkoty, dwczesna rada rodzicéw zdecydowata o powieszeniu
krzyzy w klasach szkolnych, co spotkato sie ze sprzeciwem
wtadz i odsunieciem pani Heleny Bojko z funkcji dyrektora
szkoty.

Jako nauczyciel, pani Helena swietnie przekazywata dzie-
ciom zasady jezyka polskiego, uczyta pisania wypracowan, or-
tografii - czesto postugujac sie przy tym zasadami panujgcymi
w jezyku gwarowym. Wiele dzieci i mtodziezy przygotowywa-
ta do konkurséw polonistycznych, ortograficznych oraz olim-
piad z jezyka polskiego i gminnych konkurséw gwarowych.
Jako emerytowana nauczycielka wielokrotnie zasiadata w jury
Gminnego Konkursu Gwarowego organizowanego przez GOK
Istebna, pomagajac w przygotowywaniu pytan dotyczacych
naszego regionu.

Dzieki zainteresowaniom lokalng historia i literaturg Tréjw-
si, pani Helena koricem lat 80 - tych zorganizowata w Szkole
Podstawowej nr 1 w Jaworzynce sale szkolng poswiecona lite-
raturze i poetom oraz pisarzom z Jaworzynki. W sali tej znaj-
duja sie zdjecia i zyciorysy literatéw z Jaworzynki oraz publi-
kowane ksigzki, tomiki wierszy i artykuty opisujgce te postacie.

Od 1975 do 2005 roku pani Helena prowadzita Kronike

NASZA TROIWIES

Szkolna, ktdra byta jednoczesnie Kronika Jaworzynki. Od roku
2006 do chwili obecnej prowadzi ona kroniki wsi Jaworzyn-
ka, w ktérych zamieszcza wiele ciekawych informaciji, zdjec
i artykutdw z gazet na temat biezacych wydarzeniach we wsi.
W kronikach znajduja sie takze wazne wydarzenia z catej gmi-
ny Istebna.

Pani Helena jest czynnym cztonkiem Towarzystwa Przy-
jaciot Muzeum Regionalnego ,Na Grapie”, w ktérym petni
funkcje sekretarza. Jest zawsze zaangazowana w organizacje
wydarzen, ktére maja miejsce w muzeum "Na Grapie". Ma bar-
dzo duza wiedze i doswiadczenie, z ktdrymi chetnie dzieli sie
Z innymi.

Pani Helena Bojko jest w Srodowisku mieszkancow Ja-
worzynki bardzo szanowana i ceniona. Kazde pokolenie jej
wychowankéw mdwi, ze byta nauczycielem bardzo zaanga-
zowanym, wymagajacym, ale tez sprawiedliwym. Docenia sie
jej otwartosc na cztowieka, ksztattowanie dzieci i mtodziezy,
zachecanie do aktywnego poznawania lokalnego srodowiska.

Opracowata:
§ Katarzyna Rucka-Ry$

Muzeum Regionalne ,,Na Grapie”

foto: Bronistawa Polok
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Gmina Istebna na Snow Expo 2024

Jl| wanie sie do indywidualnych potrzeb mitosnikéw aktywnego

. e RE
> SNOW EXPO zrédto fanpage Slgska Cieszyriskiego ARC SRIWR Olza

Ostatni weekend listopada mingt nam na promocji zimowej
oferty Gminy Istebna podczas targédw SNOW EXPO - nie tyl-
ko dla narciarzy, ktére w tym roku odbywaty sie w designe-
rskim obiekcie Miedzynarodowego Centrum Kongresowego
w Katowicach. MieliSmy tam przyjemnos¢ wraz z markami
turystycznymi Slask Cieszyriski i Beskidy, a takze Szczyrkiem,
Ustroniem, Wista oraz Gming Brenna wspdttworzy¢ regional-
ne stoisko promocyjne wojewddztwa slaskiego.

SNOW EXPO uwazane jest za najwieksze i najwazniejsze
wydarzenie targowe dla branzy sportéw i turystyki zimowej
w Polsce. Podczas tegorocznej edycji odwiedzajacy mie-
li okazje zapoznad sie zaréwno z oferta wiodgcych marek
sprzetu narciarskiego takich jak Rossignol, Dynastar, Majesty
czy Elan, jak i odziezowych, czy tez producentéw réznorod-
nych akcesoriéw dla narciarzy. Nie zabrakto tez stoisk zna-
nych zimowych destynacji. Lacznie w hali MCK zaprezento-
wato sie 86 wystawcow.

Krajem Partnerskim wydarzenia byta Stowacja, a Partne-
rem Turystycznym No Limits by ITAKA - dynamicznie rozwija-
jaca sie marka Biura Podrdzy ITAKA, stawiajgca na dostoso-

wypoczynku. Partnerem Motoryzacyjnym tej edycji zostato
natomiast Subaru Polska, prezentujagce modele aut, ktére do-
skonale sprawdzg sie w wymagajacych zimowych warunkach,
gwarantujgc komfort i bezpieczenstwo jazdy.

Jak przystato na impreze turystycznag podczas SNOW EXPO
spotka¢ mozna byto wielu ciekawych ludzi — podréznikdw, au-
toréw ksigzek i zapalenicow, ktdrzy nie potrafig zy¢ bez ,,opty-
malnego poziomu adrenaliny”. Wsréd gosci wydarzenia zna-
leZli sie miedzy innymi: - skialpinista Andrzej Bargiel - pierwszy
cztowiek, ktéry zjechat na nartach ze szczytéw K2 i Broad
Peak;

— Valerjan Romanovski - naukowiec badajgcy wptyw niskich
temperatur na ludzki organizm, a jednoczesnie rekordzista
Guinessa pod wzgledem czasu spedzonego w lodzie (ponad
trzy godziny!);

— Jacek Ciszak (skionline.pl) oraz Tomasz Kurdziel (Maga-
zyn NTN Snow & More) - znani i cenieni w Srodowisku autorzy
niezliczonych publikacji poswieconych sportom i turystyce
zimowej.

Wsréd wielu atrakcji zapewnionych przez organizatorow
znalazty sie warsztaty lawinowe, pomocne w doborze sprzetu
narciarskiego porady ekspertow oraz prelekcje podréznikdw.

Targi cieszyty sie duzym zainteresowaniem zwiedzajgcych
i byty dobra okazjg do zaprezentowania naszych osrodkdéw
narciarskich, atrakcji turystycznych oraz bazy noclegowej
i gastronomiczne;j.

Serdecznie dziekujemy wszystkim naszym gestorom za
wspottworzenie pozytywnego wizerunku gminy Istebna jako
wartej odwiedzenia destynacji turystyczne;j.

Opracowata:
® Oliwia Szotkowska
Punkt Informacji Turystycznej w Istebnej

Razem z Mikotajem w Istebnej

Dnia 7 grudnia 2024 r. w Hali sportowej Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Istebnej odbyto sie dtugo oczekiwane
przez wszystkie dzieci "Spotkanie z Mikotajem". Byta to okazja
do wspdlnego spedzenia czasu w atmosferze radosci i Swia-
tecznego ciepta.

Spotkanie rozpoczeto sie od powitania wszystkich obec-
nych przez Wdjta Gminy Istebna Stanistawa Legierskiego.
Swiateczna muzyka i dekoracje wprowadzity przybytych gosci
w magiczny nastrdj, a najmtodsi z entuzjazmem zaangazowali
sie w przygotowane przez Fundacje "Jest BOSKO!" animacje
i warsztaty.

Nie zabrakto ulubionego przez wszystkie dzieci dmuchan-

ca, ktory cieszyt sie duzym zainteresowaniem, razem z balo-
nowa Scianka do zdjec rodzinnych.

Najwiekszag atrakcja wydarzenia byta oczywiscie wizyta
Swietego Mikotaja, ktdry rozdat dzieciom wyczekiwane pre-
zenty. Dzieki uprzejmosci P. Szymona Brodackiego kazde
dziecko otrzymato pamiagtkowe zdjecie.

Na sali byto takze stoisko, ktére zachecato i promowato
zdrowy styl zycia. Mozna byto odwiedzi¢ Namiot Profilak-
tyczny Firmy Nowe Horyzonty z Wroctawia, uzyskac pora-
dy i dowiedziec sie, jak ustrzec siebie i swoje dzieci przed
uzaleznieniami.

Spotkanie to byto wyjatkowym wydarzeniem, ktdre do-
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starczyto wiele radosci. Dziekujemy wszystkim za obecnosc¢
i wspdlne swietowanie.

Organizatorami byli Gmina Istebna, Gminny Osrodek Kultu-
ry oraz Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholo-
wych w Istebnej.

Opracowata:

9 Rozalia Zowada

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
Zdjecia: Michat Kuzma
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Klimatyczny Jarmark Istebnianski

W niedzieleg, 8 grudnia, na parkingu przy Lesnym Osrodku
Edukacji Ekologicznej w Istebnej odbyt sie tradycyjny "Jar-
mark Istebnianski" wypetniony magig swiat, radosnymi chwi-
lami i niezapomnianymi wrazeniami.

Powitanie i program

Ze sceny serdecznie przywitata wszystkich zgromadzonych
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury w Istebnej tucja Dusek,
ktdra nakreslita program przygotowanych atrakcji oraz przed-
stawita wszystkich wystawcow. Byli wsréd nich:
« Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek NMP NP z optatkami
Swigtecznymi,
- Matgorzata Weingardt - Lipowczan z robdtkami recznymi,
- Danuta Bocek z pierniczkami ozdobnymi,
- Natalia Gazurek "Pasieka pod Chrascidm" — wyroby witasne,
- "Dobra Nasza" Kawiarenka z goframi, kawa i goraca czekolada,
« Dominik Niemczyk "Pasieka Koniakowska Stodycz" — miody,
- "Stodki Stot Ali" — stodkosci Swigteczne i zestawy prezentdw,
- "Robdtkownia" Pracownia Rekodzieta — ozdoby swiateczne,
. Jolanta Juroszek — ozdoby i stroiki Swigteczne,
« "Kwiaty Wista" — dekoracje swiagteczne,
« Sylwia Ryzewska — domowe alkohole i nalewki,
« Agroturystyka Anna Waligéra — domowe wyroby,
- "Kéniokowianie" — domowe wyroby,
« Zespot Regionalny "Istebna" — materiaty promocyjne i ptyty,
« Lucyna Bytow — koronka koniakowska i ozdoby Swiagteczne,
« "Stworzone z Mitoscig" Monika Kubieniec — wyroby na szy-
detku i koronka koniakowska,
. Stowarzyszenie "Dobrze, ze Jestes" —
i ciasteczka swiateczne,
« Hospicjum im. tukasza Ewangelisty z Cieszyna — kiermasz
ksigzki uzywanej,
« Sery z Istebnej i Koniakowa,
» Stoisko GOK Istebna — rekodzieto, materiaty promocyjne

rekodzieto, ozdoby
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oraz spozywcze: kietbaski, pianki, herbata zimowa i gorgca
czekolada,

» Nadlesnictwo Wista — sprzedaz choinek swigtecznych,

« KGW Istebna — domowe wyroby, bigos do sprzedazy na miej-
Scu i na wynos,

« KGW Jaworzynka — domowe wyroby, placki z blachy, gulasz,
+ KGW Koniakéw — grzybula, pierogi i uszka.

Podczas wydarzenia Wéjt Gminy Istebna Stanistaw Legier-
ski wygtosit przemdwienie, w ktdrym podziekowat wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do powstania tego wydarzenia oraz za
obecnos¢ na jarmarku. Stowa podziekowan oraz zyczenia
dobrego czasu skierowali rowniez: Mieczystaw Szczurek, Za-
stepca Starosty Cieszyriskiego, Andrzej Kudetka, Nadlesniczy
Nadlesnictwa Wista, Aneta Legierska-Bujok, Dyrektor ROK
w Bielsku-Biatej, Radna Powiatu Cieszyriskiego.

Od godz. 14:00 Jarmarkowi towarzyszyty wystepy arty-
styczne. Pierwsza wystapita Kapela "Mata Jetelinka" z Jawo-
rzynki, po ktdrej swoj piekny, Swigteczny repertuar przedsta-
wili: Zespdt Regionalny "MALA ISTEBNA" z Istebnej, Natalia
i Julia Gazurek z Istebnej, "Dziecieca Kapela Spod Ochodzitej"
z Koniakowa.

Z kolei dalszg czescig programu zawtadnety kapele z Troj-
wsi: Kapela "Wystrojyni", Kapela "Mtodzi Gniywni", Kapela
"Pochytani".

Konkurs plastyczny i wyréznienia

O godz. 16:30 odbyto sie uroczyste rozdanie nagréd w kon-
kursie plastycznym "Swigteczny Aniot" organizowanego przez
GOK w Istebnej. W konkursie wzieto udziat 42 uczestnikdw
w trzech kategoriach:

Kategoria 0-6 lat:
« | miejsce — Barbara Kicia,
« Il miejsce — Julia Matyjurek,
« lll miejsce — Kacper Grzesiuk,
« Wyréznienie — Réza Jatowiczor.
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Kategoria uczniowie klas I-lll:
« | miejsce — Zuzanna Matyjurek,
« Il miejsce — Wojciech Kicia,
« [l miejsce — Oliwia Cieslar,
« Wyrdznienie — Marcel Karch.
Kategoria uczniowie klas IV-VIII:

« | miejsce — Adam Heczko,
« Il miejsce — Anna Kicia,
« [l miejsce — Alicja Niestrgj,
« Wyréznienie — Amelia Juroszek.

Na jarmarku wystapita takze Grupa Spiewacza

"Kéniokowianie" z Koniakowa, wykonujac m.in.

gdralskie koledy i pastoratki. Na zakonczenie wy-
stapit Zespot MANU. Bardzo serdecznie dzieku-
jemy konferansjerce, Elzbiecie Legierskiej za pro-
wadzenie czesci artystycznej tego wydarzenia.

Na uczestnikéw czekat réwniez "Swiateczny
Domek Elfow" — Scianka do pamiagtkowych zdjec.
Dzieki Nadlesnictwu Wista byta mozliwos¢ za-
kupu Swiatecznej choinki, a wewnatrz budynku
LOEE odbyty sie warsztaty plastyczne dla dzieci.

Jarmark zostat zorganizowany przez Gmi-
ne Istebna, Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
i Nadlesnictwo Wista wraz z licznymi partnerami:

"Kéniokowianami", Stowarzyszeniem "Trojwies Ra-
zem", OPP Koniakdéw.

Do organizacji przyczynili sie réwniez: Funda-
cja "Jest BOSKO", Kapela "Mata Jetelinka", Zespot
Regionalny "Mata Istebna", Zespdt Regionalny

"Koniakdw", Zespdt Szkét z Istebnej, Radni Gminy
Istebna.
Sponsorzy wydarzenia:

Willa Zaolzie, Tartak Drew-Mat, Tartak Isteb-
na, Tartak Gliniane, PSB Golik, Ztoty Gron Re-
sort&Spa, Zespdt Szkdt w Istebnej, Bukieciarnia
Istebna, Market Budowlany BAZA, Sklep "Wszyst-
ko dla domu" w Jaworzynce, Sklep "U Gazdy"
w Istebne;j.

Nie odbytby sie ten Jarmark bez dobrych ludzi
o wielkim sercu, ktérzy w petni zaangazowali sie
W organizacje tego wydarzenia.

Dziekujemy wszystkim za pomoc i wsparcie.

Bardzo gorgco dziekujemy wszystkim, ktdrzy
przyczynili sie do organizacji tego wspaniatego
i wyjgtkowego wydarzenia.

Dziekujemy Nadlesnictwu Wista z panem An-
drzejem Kudetka na czele i catemu zespotowi za
goscine na ich obiekcie i terenie.

Szczegdlne podziekowania sktadamy takze:
wszystkim sponsorom, partnerom, stowarzy-
szeniom, fundacjom, Radnym Gminy Istebna,
mtodziezy ze Szkoty Zawodowej, pracownikom
Urzedu Gminy, zespotom i kapelom wystepuja-
cym, Elzbiecie Legierskiej, radnej Gminy Istebna
za prowadzenie czesci artystycznej, Elektrykowi
Piotrowi Gburkowi, technicznym sceny, DJ Kami-
lowi Kwapisz i catej obstudze, a przede wszyst-
kim wspaniatym wystawcom, bez ktérych ten Jar-
mark nie miatby sensu.

Jeszcze raz dziekujemy Hotelowi Ztoty Gron
za dotadowanie energii i witamin poprzez przy-
gotowywanie positkbw w postaci zurku, bogra-
czu dla wszystkich oséb, ktére pomagaty w przy-
gotowaniu Jarmarku.

Opracowata:

% Anna Haratyk

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
foto: Michat kuzma
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Niepodlegtosciowy Turniej Szachowy

Pod znakiem rekorddw i rywalizacji na wysokim poziomie upty-
nat tegoroczny Niepodlegtosciowy Turniej Szachowy, ktdry odbyt
sie w miniong niedziele w sali OSP w Istebnej Centrum.

W rozgrywkach wzigta udziat rekordowa w historii Turnieju licz-
ba 47 uczestnikéw — 37 szachistéw i 10 adeptédw speedcubingu
(uktadanie kostki Rubika).

Organizatordw jak zawsze w réwnym stopniu cieszy udziat
kazdej zawodniczki i kazdego zawodnika, a w tym roku w Tur-
nieju startowali szachisci z naszej Gminy (gtéwnie reprezentuja-
cy Stowarzyszenie Lesnik Istebna), przedstawiciele klubow SSZ
Olimpia Goleszéw, MUKS SZS Cieszyn, Akademii Szachowej Gli-
wice oraz LKS Wista Strumien a takze niestowarzyszeni szachisci
z Ustronia i Gliwic.

Wielu z tych szachistéw to zawodnicy z krajowymi rankingami.

Szczegdlnego wymiaru rywalizacji dodat udziat zawodnikdw,
dzieki ktérym Turniej stat sie impreza miedzynarodowa a byli to
Mesut Ulger z Turcji oraz Mertine Paul z Francji wraz z 5-letnim
synem Maximilianem - najmtodszym uczestnikiem Turnieju.

Wielka rados¢ sprawia zawsze udziat najmtodszych uczestni-
kéw, w tym roku m.in. z rocznikéw 2019, 2016 czy 2015.

Turniej przebiegat w bardzo dobrej atmosferze, a poziom za-
prezentowany przez uczestnikéw byt bardzo wysoki.

Podobnie jak w roku ubiegtym warto tez zwréci¢ uwage na
bardzo dobre wyniki osiggane przez uktadajgcych kostke Rubika.

Sedzig gtéwnym zawoddéw byt Edward Majeranowski zas
Biurem Zawoddéw zajmowat sie jego syn Mateusz wraz z innym
cztonkiem Stowarzyszenia Lesnik Sebastianem.

Nagrody dla zwyciezcéw wreczali Pani Magdalena Mucha -
Przewodniczgca Rady Gminy Istebna oraz Pani Barbara Juroszek

- Softys Istebnej.

Organizatorem wydarzenia byli: Gminny Osrodek Kultury
w Istebnej we wspditpracy ze Stowarzyszeniem Szachowym ,Le-
$nik” w Istebnej oraz Barbarg Juroszek - Sottys Sotectwa Istebna.

Wszystkim uczestnikom jak réwniez licznym kibicom dzigekuje-
my, zwyciezcom serdecznie gratulujemy i wszystkich zachecamy
do udziatu w kolejnych turniejach.

Dziekujemy Panom Edwardowi, Mateuszowi i Sebastianowi,
Pani Sottys Barbarze Juroszek, Pani Paulinie WoZniak z Urze-
du Gminy a takze innym osobom zaangazowanym w pomoc
W organizacji.

Dziekujemy tez strazakom z OSP Istebna, zwtaszcza Panom
Markowi Byrtusowi - Prezesowi, Mirkowi Kukuczce oraz Staszko-
wi Kedziorowi) za udostepnienie sali i zaplecza oraz pomoc przy
organizacji.

Statuetki i upominki dla laureatéw Turnieju sfinansowano ze
Srodkéw budzetu Gminy Istebna wyodrebnionych w ramach fun-
duszu soteckiego Sotectwa Istebna w ramach zadania pod na-
zwa: "Turniej Szachowy i Kostki Rubika".

Czesc srodkéw na organizacje Turnieju przekazat takze Gmin-
ny Osrodek Kultury.

Open - Puchar dla zawodnika z najlepszym wynikiem (37
uczestnikow):

Legierski Jan (MUKS SZS Cieszyn) -8,5
Kobiety:
1. Herezy Nikola (SSZ Olimpia Goleszéw) -6,0
2. Szuszkiewicz Alicja (SSZ Olimpia Goleszdéw) -4,5
3. Ksigzczyk Sara (Lesnik Istebna) -25
12 lat i mtodsi:
1. Krysta Mikotaj (SSZ Olimpia Goleszdéw) -6,0
2. Wilk Brono (Gliwice) -55
3. Niemczyk Wiktor (SSZ Olimpia Goleszdéw) -5,0
4. Herezy Nikodem (SSZ Olimpia Goleszéw) -5,0
5. Juroszek Marek (Les$nik Istebna) -5,0
6. Michatek Piotr (Lesnik Istebna) -5,0
7. Juroszek Pawet (Lesnik Istebna) -45
8. Zidtkowski Patryk (Lesnik Istebna) -4,0
9. tysek Maciej (Lesnik Istebna) -4,0
10. Szuszkiewicz Bartosz (Ustron) -4,0
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11. Michatek Szymon (Lesnik Istebna) -35
12. Porebski Nikodem (Lesnik Istebna) -3,5
13. Zidtkowski Adam (Lesnik Istebna) -35
14. Kwiatkowski Mikotaj (Koniakdw) -3,0
15. Nowak Karol (SSZ Olimpia Goleszow) -3,0
16. Mertine Maximilian (Koniakdw) -2,0
17. Michatek Maksymilian (Istebna) -15
13-17 lat:
1. Legierski Jan (MUKS SZS Cieszyn) -85
2. Niemczyk Krzysztof (SSZ Olimpia Goleszdw) -75
3. Herezy Nikola (SSZ Olimpia Goleszéw) -6,0
4. Wilk Igor (Akademia Szachowa Gliwice) -4,5
5. Matysz Marcel (Istebna) -4,0
6. Niestrdj Jakub (Lesnik Istebna) -4,0
7. Kwiatkowski Jakub (Koniakdw) -4,0
8. Ksigzczyk Sara (Lesnik Istebna) -25
18 lat i starsi:
1. Mesut Ulger (Turcja/SSZ Olimpia Goleszdw) -8.0
2. Juroszk Dominik (Les$nik Istebna) -6.0
3. Kedzior Stanistaw (Lesnik Istebna) -6.0
4. Zowada Tadeusz (Lesnik Istebna) -55
5. Bielesz Dominik (Lesnik Istebna) -50
6. Jatowiczor Stawomir (LKS Wista Strumien) -5,0
7. Matyjurek Sebastian (Lesnik Istebna) -5,0
8. Bujok Leszek (Lesnik Istebna) -5,0
9. Kukuczka Jozef (Lesnik Istebna) -4,5
10. Szuszkiewicz Alicja (SSZ Olimpia Goleszdéw) -4,5
11. Szuszkiewicz Jarostaw (Ustron) -4,0
12. Mertine Paul (Francja/Koniakdéw) -35
Kostka Rubika:

1. Krysta Mikotaj (Skoczow) -0,39s
2. Kohut Marcin (Istebna) - 0,40
3. Juroszek Marek (Jaworzynka) -0,50
4. Michatek Szymon (Istebna) -0,59
5. Porebski Nikodem (Koniakdéw) -1,00
6. Kwiatkowski Michat (Koniakéw) -1,05
7. Legierski Jan (Pruchna) -1,06
8. Juroszek Pawet (Jaworzynka) -1,06
9. tysek Maciej (Jaworzynka) -1,07
10. Michatek Piotr (Istebna) -1,25
Najmtodszy zawodnik:
Mertine Maximilian (Koniakdw)
Najstarszy zawodnik:
Kukuczka Jozef (Lesnik Istebna).

Opracowat:

& Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej
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> Najlepsze w kategorii Kobiety

> w kategorii Open
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Podsumowanie pitkarskiej jesieni 2024
Sezon 20242025 - Runda jesienna

APN Goéral Istebna — Seniorzy |
Liga Okregowa

To byta najlepsza runda w historii wystepdw Gorala Istebna
w Lidze Okregowej.

Dane statystyczne oraz opinie obserwatoréw swiadcza
o tym, ze nasza pierwsza druzyna byta rzeczywiscie najlep-
szg ekipa tej klasy rozgrywkowej.

Podopieczni Dariusza Ruckiego zanotowali najwiecej zwy-
ciestw (10), w tym takze zwyciestw na wtasnym boisku (6),
stracili (wraz z Hazlachem) najmniej bramek (16), w tym naj-
mniej bramek na wyjezdzie (6).

druzyn w lidze - 14

meczow - 13

miejsce -1

punkty - 31

bramki - 35:16

bilans ogdlny (zwyciestwa - remisy - porazki): 10-1-2

bilans u siebie: 6-0-1

bilans na wyjezdzie: 4-1-1

APN Goéral Istebna — Seniorzy Il
Klasa B

Rezerwy Godrala w pierwszym w historii sezonie w Klasie B
dobrze rozpoczety (2 zwyciestwa) i dobrze zakoriczyty (3
zwyciestwa) runde jesienna. Srodkowa czes$¢ rundy nie byta
udana (1 zwyciestwo i 7 porazek) , co ostatecznie poskutko-
wato dosc odlegtym miejscem w tabeli. Miejmy nadzieje, ze
zebrane doswiadczenie zaprocentuje w rundzie wiosennej.
druzyn w lidze - 8

mecze - 14

miejsce - 6

punkty - 18

bramki - 38:38

bilans ogdlny (zwyciestwa - remisy - porazki): 6-0-7

bilans u siebie: 5-0-2

bilans na wyjezdzie: 1-0-6

B i i XD b, Y1, 4 N ' 2

APN Goéral Istebna
Druzyny mtodziezowe
Z trzech druzyn mtodziezowych APN Godral Istebna najlepiej
zaprezentowata sie druga druzyna mtodzikdw, ktdra wygrata
sSwWojg grupe rozgrywkowa. Jako ciekawostke warto odnoto-
wac fakt, ze w dwumeczu z Brenna-Gérki nasi mtodzi pitka-
rze zdobyli w sumie 21 bramek (10:0 i 11:3).
Na drugim biegunie tabeli w swojej klasie rozgrywkowej zna-
lazta sie druzyna mtodzikéw mtodszych, ktéra wszakze rywa-
lizowata ze znacznie trudniejszymi rywalami.
W srodku tabeli ukoriczyli jesienng runde trampkarze, gtéw-
nie wskutek stabej drugiej czesci rundy (bez zwyciestwa
w ostatnich siedmiu meczach).
Trampkarze
Il liga wojewddzka Skoczow
druzyn w lidze - 8
mecze - 14
miejsce - 5
punkty - 17
bramki - 55:68
bilans ogdlny (z-r-p): 5-2-7

Miodzicy
Il liga wojewddzka Skoczow
druzyn w lidze - 6
mecze - 10
miejsce -1
punkty - 24
bramki - 67:37
bilans ogdlny (z-r-p): 8-0-2

Miodzicy Mtodsi
Il Liga Wojewoddzka Potudniowa
druzyn w lidze - 7

mecze - 12

miejsce - 7

punkty — 4

bramki — 26:85

bilans ogdlny (z-r-p): 1-1-10.
Opracowat:
# Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

JUBILEUSZOWY 50 BIEG O ISTEBNIANSKI BRUCLIK

Organizatorzy Biegu zwracajq sig
do wszystkich oséb posiadajqcych zdjecia
lub inne materiaty zwigzane z imprezq
z pierwszych edycji (od roku 1974 do lat 90)

o udostepnienie ich na wystawe zwiqzang z

Jubileuszowym 50 Biegiem.

Prosimy o kontakt do dnia 15 stycznia 2025

tel. 791 899 500

NASZA TROIWIES

9 luty 2025
niedziela
Trasy COS
Kubalonka
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Ministranci i Lektorzy z Istebnej w finatach Bosco Cup!

Znakomicie zaprezentowali sie reprezentanci Parafii Dobrego
Pasterza w kolejnej edycji Turnieju pitkarskiego Bosko Cup dla
Ministrantéw i Lektoréw Diecezji Bielsko — Zywieckiej.

Zardwno ministranci jak i lektorzy awansowali do finatéw die-
cezjalnych, ktére zostang rozegrane w dniach 1-2 lutego 2025
na hali sportowej w ZS im. Armii Krajowej w Bielsku — Biatej (os.
Beskidzkie).

W eliminacjach turnieju lektoréw mtodszych wystapili takze
po raz pierwszy reprezentanci Parafii Swietego Barttomieja
w Koniakowie.

Ministranci:
0-0
121

Jaworze - Istebna
Istebna - Gorki Wielkie

Sktad: Barttomiej Krezelok (bramkarz i kapitan), Fabian Kolebacz,
Daniel Rucki, Marcin Kohut, Wojciech tacek, Piotr Szkawran, Ka-
rol Juroszek, Karol Grobosz

Krol Strzelcéw: Karol Grobosz — 6 bramek

Lektorzy Mtodsi:
| runda eliminacji

Istebna - Chybie
Koniakow - Gorki Wielkie

3-0
5-0

Ny

> [stebna Lektorzy Mtodsi i Ministranci .

G1OS ORGANIZAC)I POZARZADOWYCH

Istebna - Koniakéw 9-0
Chybie - Koniakow 3-2
Istebna - Gérki Wielkie 6-0
1. Istebna
3. Koniakéw
Krol Strzelcéw: Krystian Hanzel — 10 bramek

Il runda eliminacji
BB Komorowice - Istebna 0-4
Pietrzykowice - Istebna 2-2
Jawiszowice osiedle - Istebna 0-1

Sktad: Tomasz Kohut (kapitan), Sebastian Kobielusz (bramkarz),
Wojciech Borecki, Tadeusz Juroszek, Tomasz Ligocki, Tomasz
Fiedor, Krystian Hanzel, Nikodem Kolebacz

Opiekun: Ksigdz ,Paterek” Wojciech Kamirski.

Opracowat:
§ Jacek Kohut

Gminny Osrodek Kultury w Istebnej

Gmina Istebna poznata ich ,,Super Moce”

Projekt "Spoteczne Super
Moce" to inicjatywa, ktéra zin-
tegrowata mocniej ze sobag trzy
organizacje pozarzadowe: Sto-
warzyszenie ,Dobrze, ze jestes”,
Stowarzyszenie Istebnianski
Uniwersytet Seniora i naszg Fun-
dacje. Gtéwnym celem projektu
byto promowanie kompetencji spotecznych, ktére pozwalaja
organizacjom efektywnie funkcjonowad w spoteczenstwie,
a takze angazowac sie w dziatania prospoteczne, lecz tym
razem dla innych grup odbiorcéw niz te dotychczasowe.

Wiadomo, ze nasze organizacje od wielu lat robig duzo
dobrego tam gdzie dziataja: wsrdéd dzieci i mtodziezy, wsréd
0s06b z niepetnosprawnosciami czy tez wsrdod senioréw. Ale
chcieliSmy pokazac zaréwno innym jak i samym sobie, ze po-
trafimy dziata¢ réwniez dla innych grup. Dlatego tez odkry-
walismy potencjat naszych wolontariuszy i uczestnikéw, co
pozwolito nam otworzy¢ sie nie tylko to co znane (i czasem
wygodne), ale przede wszystkim na to co zupetnie nowe.
| udato sie!

Projekt byt skierowany zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak
i dorostych, aby wspiera¢ ich w rozwijaniu umiejetnosci nie-
zbednych do budowania zdrowych relacji miedzyludzkich,
wspotpracy, a takze angazowania sie w inicjatywy majace
na celu poprawe jakosci zycia w spotecznosci lokalnej. W ra-
mach projektu zostaty zorganizowane:

€ NR1(376) | GRUDZIEN 2024

+ Zajecia sportowe i rekreacyjne

+ Zajecia nordic walking

# Zajecia artystyczne

# Zajecia regionalne

Projekt wienczyto wspdlne spotkanie przy regionalnym
poczestunku, podsumowanie zrealizowanych dziatan, a tak-
Zze rozmowy o tym, co mozemy jeszcze zrobi¢ dla siebie
nawzajem.

Doswiadczenie wspédtpracy trzech rdznych organizacji,
ktdre pracuja dla zupetnie innych grup odbiorcdw przyniosto
wiele korzysci. Do najwazniejszych mozna zaliczyé z pew-
noscig wzmocnienie potencjatu organizacji pozarzadowych,

NASZA TROIWIES
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doswiadczenie tego, ze sie da: wyjs¢ z wiasnej strefy komfor-  bardziej spdjnej i zaangazowanej spotecznosci, w ktdrej oso-
tu, porzucic utarte schematy dziatan i zrobic¢ cos, co jeszcze by sg w stanie wzajemnie sie wspierac, rozwigzywac proble-
nigdy wczesniej sie nie wydarzyto. Realizacja tego projektu  my i dbac¢ o wspdlne dobro.

przyczynita sie w znacznym stopniu do zaciesnienia wspodt-

pracy miedzy organizacjami pozarzadowymi. Opracowata:
Projekt "Spoteczne Super Moce" miat za zadanie nie tylko § Karina Czyz
zintegrowacd ze sobag trzy organizacje, ale takze budowanie prezes Fundacji Jest BOSKO!

Projekt dofinansowano z Programu Dziataj Lokalnie Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filan-
tropii w Polsce i Stowarzyszenie Cieszyniskiej Mtodziezy Twdrczej.

FoLSKO-AMERYEANSKA
Fuxpac)s Worsaden

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPI W POLSCE
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Mistrz Tradycji- nauka tradycyjnego szycia kyrpcow

. Od maja do listopada Stowa- Zajecia odbywaty sie w Lesnym Osrodku Edukacji Ekolo-
M KI D N rzyszenie  Spoteczno-Kulturalne gicznej w Istebnej. Prowadzacym byt Jézef Lupiezowiec.
Istebna realizowato warsztaty Projekt byt dofinansowanego z Ministerstwa Kultury i Dzie-
tradycyjnego  szycia kyrpcéw, dzictwa Narodowego z programu Kultura ludowa i tradycyjna.
podczas ktdrych uczestnicy mieli
okazje poznac sposob i technike Opracowata:
wykonywania tradycyjnego obuwia gérali istebnianskich. % Maria Motyka
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Swuqteczna WlOSka w I(omakoww 2024

W dniach 8- 15 grudnia w straznicy w Koniakowie odbywato  tycznej Swigtecznej kawiarence.
sie wyjatkowe wydarzenie — Swigteczna Wioska 2024 organi- Organizacja Swigtecznej Wioski juz po raz trzeci byta moz-
zowana przez Stowarzyszenie Tréjwies Razem, ktéra wpisata liwa dzieki zaangazowaniu mieszkancdéw i lokalnych stowa-
sie w przeds$wiateczny kalendarz Tréjwsi. W tym roku, dzieki  rzyszen i instytucji, dofinansowaniu Wojewddztwa Slaskiego
dofinansowaniu z Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa i wspdtorganizacji Instytucji Kultury Ars Cameralis, ktéra od
Slaskiego oraz wsparciu Instytucji Kultury Ars Cameralis, lat wspiera inicjatywy promujace kulture i tradycje.
mieszkancy mogli uczestniczy¢ w licznych atrakcjach przygo- Wiecej szczegdtdw, podsumowanie wydarzenia oraz zdje-
towanych specjalnie na te okazje. cia znajdziecie w kolejnym numerze naszej gazety. Tymcza-

Harmonogram Swigtecznej Wioski obfitowat w warsztaty ~sem mozna zobaczy¢ je na profilu facebookowym Stowarzy-
kreatywne i kulinarne, animacje dla dzieci oraz wystepy arty- szenia Tréjwies Razem.
styczne. Utalentowani mieszkaricy Tréjwsi podzielili sie swoimi

. . . . < . o2 Ars Cameralis jest
pasjami, prowadzac zajecia, ktdre przyciggnety uczestnikow w Wojewidatue @IS L Instytucia Kultury Opracowata:
w kazdym wieku. W miedzyczasie mozna byto delektowacd sie iy Slaske Wojewodzt

Silesiae.  wojewsuiztwa % Barbara Juroszek
. .. . . . . . UpPerioris  sigskiego
wypiekami i aromatycznymi napojami serwowanymi w klima-

Z ZYCIA CENTRUM KORONKI KONIAKOWSKIE)
Zakonczylismy kolejna nie-
zwyktg przygode z koronka
koniakowska.
Warsztaty, ktére odbywaty
sie w Centrum Koronki Konia-
Pani Heleny Wrdébel, dobiegty |<O|\| | <UD5U
konca. Uczestniczki od mar-
w Koniakowie, gdzie krok po
kroku uczyty sie heklowad
bote docieraty do nas Panie
nie tylko z Tréjwsi Beskidzkiej, ale i okolic, a nawet z Mako-
"Konkurs na koronke koniakowska i Beskidzki Haft Krzyzy-
kowy realizowanego przez Fundacje Koronki Koniakowskie
Narodowego.
Pani Helena to jedna z najwybitniejszych koronczarek,
kursie. W czasie warsztatéw przekazata swoje ogromne do-  [RILSFREETIR v T T BWGTHOTES S0 DDA LS
Swiadczenie i pasje do tej tradycyjnej sztuki. Mie¢ mozliwosé
Dziekuje Pani Helenie za prowadzenie warsztatow oraz
wszystkim uczestniczkom za wspaniatg atmosfere.
wej w Muzeum Beskidzkim w Wisle od 4-22 grudnia.
W Centrum Koronki przez caty rok odbywa sie wiele in-

Warsztaty w Centrum Koronki Koniakowskiej
kowskiej pod okiem wybitnej
ca do listopada spotykaty sie na Koronkg Koniakowskg i Beskidzki Haft Krzyzykowy
piekne kotnierze. W kazda so-
wa Podhalanskiego. Zajecia prowadzono w ramach projektu
wspodtfinansowane przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
o czym sSwiadczy jej wygrana Grand Prix w tegorocznym kon-
nauki od niej to prawdziwy zaszczyt.
Wzory kotnierzy mozna obejrze¢ na Wystawie Pokonkurso-
nych warsztatéw. Prowadzimy Szkote Koronki Koniakowskiej,

w ktdrej nasze dziewczynki z Koniakowa, Istebnej i Jaworzyn- »

ki hekluja pod okiem Doroty Cie$lar i Haliny Pietrzyk — Ku- M = e & L= A

kuczka. W $rody natomiast razem z Zuzanng Ptak koronczarki

tworzg owalne serwety. dzonych przez Helene Wrébel i Zuzanne Ptak. Serdecznie
28 grudnia w sobotg w Centrum Koronki zaprezentujemy  zapraszamy.

efekty tychze spotkan. O godz. 10.00 odbedzie sie wernisaz Opracowata:

prac dzieci, a o godz. 14.00 uczestniczek warsztatéw prowa- % Lucyna Ligocka-Kohut
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CO KANY UNAS

Koncert z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci

W niedzielny wieczér, 10 listopada w hali dawnego gim-
nazjum w Istebnej odbyt sie wyjatkowy koncert patriotyczny
»~Trojwies dla Niepodlegtej”, organizowany przez Ognisko Pra-
cy Pozaszkolnej w Koniakowie i Fundacje ,Dziedzictwo”. Wy-
darzenie zgromadzito liczng publicznosé, ktéra mogta podzi-
wiac wystepy mtodych gérali oraz doswiadczonych artystéw
w patriotycznym repertuarze, bliskim sercu kazdego Polaka.
Inicjatorkami tego niezapomnianego wieczoru byty Ewa Ma-
coszek-Dragon, dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Ko-
niakowie, oraz Marysia Motyka, kierownik zespotéw ,Istebna”
i ,Mata Istebna”.

Uroczyste rozpoczecie i niezapomniane wystepy

Wieczdr poprowadzita Aneta Legierska-Bujok, dyrektor
Regionalnego Osrodka Kultury w Bielsku-Biatej, ktdra rozpo-
czeta koncert wspdlnym odspiewaniem Mazurka Dabrowskie-
go. Hymn narodowy w wykonaniu artystow i zgromadzonej
publicznosci wypetnit sale donosnym brzmieniem.

Jako pierwsze wystgpity dzieci z zespotéw ,Mata Isteb-
na” i Dziecieca Kapela Spod Ochodzitej, ktdre wzruszyty
publicznos¢ piesnia ,Wojenko, wojenko”. Mtodzi wykonawcy
podkreslili, jak istotne jest kultywowanie patriotycznych tra-
dycji przez mtode pokolenie. Podczas koncertu ustyszeliSmy
takze ,Rote”, wykonang przez mtodych muzykow pod kie-
rownictwem Pauliny Kupczyk. W trakcie wystepu prowadzaca
wspomniata o teorii, wedtug ktdrej piesn ta zostata napisana
w Istebne;j.

Wielkim wydarzeniem wieczoru byt wystep Joszka Brody
i Jana Kaczmarzyka, ktérzy zaprezentowali oryginalne impro-
wizacje na drumli, fujarce i skrzypcach. Ich muzyka przywoty-
wata obrazy Warszawy walczacej o wolnosé, a towarzyszyty
im dzieci z zespotu ,Maty Koniakéow” pod kierownictwem Elz-
biety Legierskiej, wykonujac piesni takie jak ,,Serce w pleca-
ku” i ,Gdy w noc wrzesniowa”.

Ogromne wzruszenie wywotat wystep grupy Spiewaczej
~Jaworzynczanki”, ktéra, w sktadzie Paulina Kupczyk, Julia
Kupczyk i Karolina Kupczyk-Deyl mistrzowsko wykonata piesn
»Z dawna Polski tys krélowa”. Tradycyjne harmonijne Spiewy
przypomniaty duchowe korzenie polskiego patriotyzmu.

Nie zabrakto réwniez klasycznych piesni patriotycznych,
takich jak ,,O mdj rozmarynie” i ,Legiony”, ktére wykonata
grupa spiewacza ,,Kéniokowianie” z przyjaciétmi z Leszczyny.
Ich donosne gtosy dodaty wieczorowi géralskiego charakteru.

Grupa spiewacza ,,Spiywoczki z dwdch dziedzin” wykonata
piesni ,Miata jo jednego”. Byta to muzyczna opowiesé o wojen-
nej rzeczywistosci widzianej z perspektywy beskidzkich gdra-
lek — kobiet, ktére pozostawaty w domach, czekajac na po-
wrét swoich bliskich, ojcéw, braci i mezdéw, czy narzeczonych.

Finat peten emoc;ji
Wieczdr zakoniczyt sie wystepem Zespotu Regionalnego
Istebna, ktéry wykonat utwory ,,Rozkwitaty paki biatych réz”,
»M0j kon wrany” i ,,Szara piechota”, przenoszac publicznosé
w czasy walk o niepodlegtosc. Na finat wszyscy wykonawcy
wspdlnie zaspiewali piesn ,,Przybyli utani”, do ktérej sponta-
nicznie witaczyta sie publicznosé.

Swieto pokolenr

Koncert byt idealnym wprowadzeniem w klimat obchoddéw
Narodowego Swieta Niepodlegtosci. ,Tréjwies dla Niepodle-
gtej” ukazata piekno wspdlnej historii i tradycji, tgczac poko-
lenia i przypominajac o wartosciach, ktdre jednocza Polakdw.

Autorem wszystkich aranzacji byt Kacper Legierski, ktéry
potaczyt tradycyjne melodie z nowoczesnymi brzmieniami.
Wyjatkiem byty autorskie improwizacje Joszka Brody.

Dziekujemy wszystkim artystom, organizatorom i publicz-
nosci, ktérzy uczynili ten wieczér niezapomnianym. W wyda-
rzeniu uczestniczyli: Wéjt gminy Istebna Stanistaw Legierski,
dyrektor Gminnego Osrodka Kultury tucja Dusek oraz prze-
wodniczgca Rady Gminy Magdalena Mucha, radni gminy
Istebna i wielu innych gosci, ktérzy przybyli catymi rodzinami
by swietowac w ten nietuzinkowy sposdb rozpoczecie obcho-
déw Swieta Niepodlegtosci w regionie, ktdre, mamy nadzieje,
wpisze sie na state w nasz listopadowy kalendarz.

Opracowata:
% Barbara Juroszek

zdjecia: Daniel Franek
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CO KANY UNAS

Sukcesy artystow z Trojwsi w Jelesni i Milowce

W dniach 9-10 listopada 2024 r. w Jelesni i Mildwce od-
byty sie dwa prestizowe konkursy organizowane przez Re-
gionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej. W wydarzeniach
wzieli udziat utalentowani artysci z Tréjwsi, ktorzy zdobyli
liczne nagrody.

33. Posiady Gawedziarskie

W kategorii ,dzieci do lat 12” wyrdzniono nastepujgce osoby:
Il miejsce: Martyna Wrdébel z Koniakowa — podopieczna
Zespotu Regionalnego ,Maty Koniakdw”.
Wyrdznienie za poprawnos¢ gwarowaq: Zuzanna Matyju-
rek z Jaworzynki — cztonkini Zespotu Regionalnego ,Mata
Istebna”.

W kategorii ,dorosli”
Il miejsce: Teresa Przybyta z Istebnej (prowadzaca w ,,Naszej
Troéjwsi” cykl ,Zieliny z nasij dziedziny”).

35. Konkurs Gry na Unikatowych Instrumentach
Ludowych i Spiewu Tradycyjnego
Kategoria dzieci do lat 12
Multiinstrumentalisci:
I miejsce: Tomasz Wrébel — Zespdt Regionalny ,Maty
Koniakéw”.

Multiinstrumentalisci:
Il miejsce: Julia Polok z Jaworzynki

Spiew solo:
I miejsce: Maria Bojko z Jaworzynki
Il miejsce (ex aequo):
- Karol Juroszek — Zespot Regionalny ,Mata Istebna”.
- Barttomiej Legierski — Zespdt Regionalny ,Maty Koniakdw”.
Wyréznienie:
Hanna Kulik — Zespdt Regionalny ,Maty Koniakéw”.

Grupy Spiewacze:
I miejsce (ex aequo):
. Zenska grupa $piewacza z Zespotu Regionalnego ,Mata
Istebna”.
» Grupa $piewacza ,Spod Ochodzitej” z Koniakowa.

Kategoria mtodziez
Multiinstrumentalisci:
I miejsce: Julia Polok z Jaworzynki
Il miejsce: Ewa Golik — Zespdét Regionalny ,,Maty Koniakdow”.

Spiew solo:
Natalia Suszka z Jaworzynki

Kategoria dorosli
Multiinstrumentalisci:
Il miejsce: Piotr Kukuczka z Koniakowa
Wyrdznienie: Stanistaw Suszka z Koniakowa
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Spiew solo:
Il miejsce: Natalia Zowada z Istebnej
Il miejsce: Anna Legierska z Jaworzynki

Serdeczne gratulacje dla wszystkich laureatéw oraz ich
instruktoréw, ktdorzy wspierali mtodych artystéw na kazdym
etapie przygotowan.

Opracowata:

% Barbara Juroszek

Zdjecia:

Daniel Franek — Okiem Fotoreportera,

Szymon Karpiniski — Regionalny Osrodek Kultury w Bielsku-Biatej
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TROJWIES SWIATECZNIE

Wspomniynia przed Wigilijom

Na polu pieknie sténecko swiyci, biote pola poblyskujom
milijonami gwiozdeciek, a jo na stare roki siedzim w cieplej
izbedce i spdmindm jako to han downi bywato...

U nas na Wyciedce byta mato izbecka, po jednej strénie
stola toznica, pod toznicédm byta chtapczo prycz, co sie na
noc wyciggato i my, chtapcy tam spali, a wedla stota kolybka,
wdycki petno, no i tkacki krosna, bo tata byli tkoczym, t6z Iu-
dziém ptétno robiywali. Z drugi strény byt piec kachlok i kurlok
kany kubusie, kotocze mama piykli. Pod piecym byt kurnik,
kany byto osiym, dziesiy¢ kur. Wedla pieca byta tawka i odma-
ryjka z garcami i misami, na Scianie wisiot tyznik. Jodali my na
bukowej stolicy, bo na stét us miyjsca nie byto.

Krysbanek malutki wisiot u polynie nad krosnami, coby nie
zawadzot. My dziecka, abo na piecu, abo za krosnami siedzieli,
bo we Wigilijym somsiedzi sie przyszli tostrzyc, i jejich baby
byty rade, zie im chtopi nie zawadzajom, a naszo mama ruszy-
nio ni mieli. Ci chtopiska kurzyli, pluli po delinach, zawadzali.
Wiecidr my siedli ku wiecierzy, wymyci, w biotych koszulach
ptétnianych. Z wielkdm poboznoscidm my porzykali. Optatki
w miodzie mociali i pojodali ze smakym, bo we Wigilijym sie
posci i nie Iza sie wiecierze dociakac. Po dobrej wiecierzy my
kolyndy spiwali, a pomatu my sie na Jutrzniym do Istebnej
rychtowali (jak my us do szkoty chodzili). W Istebnej w koscie-
le Jutrznia byta nejpiekniyjsio, jak elektrykym skludzili i piek-
nie oswiycili. W Bozi Narodzyni, po kosciele my déma siedzieli
i pojodali, co byto pod rekém, a spiwali kolyndy i ucili sie po-
tazowad. W potazy rano sie za émy stowato i hunym lecieli
do tacka - do matki wiynszowac, kany my po ztocioku dostali.
A potym do ciotki - do Bitka, kany byt drugi ztociok.

Na potazach w 1928 roku ciotka piniyndzy nie dowali, ale
wielkim nozym szuskali po zarnach, coby byt ostry. A jo sie
nimdég dociakad, tés padém: ,Ciotko nie trza noza, bo mémy
dosc kotoczy, ale ném piniéndze dowejcie”. Téz ciotka az sie-

a
. .

MALGORZATA KIERES

ZYCZENIA

Radoéci kiero je kole nas a ji nie widzimy
Zdrowio kierego w cekdiczkach hladomy
Wiesiolosci kiero sercu pomoze dobrze Swiat rogumiec
Darow kiere mogymy dac a wiela nazod zbiyromy
Ciszy kiero ford nom redndzi jako worce przesyd chwilym na ziymi
Mihogci kiero mogtaby byé ale nie wdycki jom choymy
Sity coby ludzkom ghupotym umied wychyndné
Madroéci kiero pomoze prowdzie istniec na swiecie
Serca kiere poradzi nojSé prostom cestym
Wiytrwalosei kiero pomaoie

istnied godnie w naszej kropelee czasu,

e
[
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dli na gnocie, Smiejém sie i powiadajom: ,Caty rok byt pla-
cek z pod zogtdwka dobry, lebo suchy ziymniociek z kisSkdm,
a we Swiynta babki z rodzynkami nie chcecie?” | do $mierci to
spominali.

Potym jak my us podrosli, czasy sie na lepsze zaciyny zmiy-
nia¢, naroz ,wojna”. Toz ,wdl, nie wol” trza byto postuchac,
lebo sie tuta¢ po lagarach. | tak Swieta w 1940 roku jech prze-
zyt w pdétnocnej Francji, w Wolencines, a w 1941 roku w pocia-
gu ,Berchtesgaden”, kany byto wesoto, ale nie sSwigtecznie.
Tam my na skizach jezdzili przed wyruszynim w obcy, zimny
kraj, do Finlandyje, kany my w tundrze przezywali ,frontowe
Swiynta”, tesknigc za cieptem, mitoscia na tonie rodziny. Lata
szty, wojna trwata i wigiljym 1943-44 przezytem w pociagu
z Estoniji, przez Litwe, az do Breslau (Wroctawia), a tam stad
juz do Jabtonkowa, gdzie niedaleko byto do domu, jeszcze
o nogach 12 km. | cho¢ bytem bardzo zmeczony podrdza (12
dni) to biegtem do domu, kany moji rodzice z bdlem serca cze-
kali. Ale jak ziech buciorami po przylypku zadudniot... tus mi us
burzy¢ nie trzebabyto i 0 mato my z przylypka do zomiyntu nie
spadli, tak my sie Sciskali.

Ale jeszcze mie ciakaty ty nejgorsi Swiynta, za Rowaniemi,
w polu ogromnej tundry, pustyni bez konca... kany jyny mrdz
straszny z wiatrym i sSniegym gazdujom. Nie byto wynglo ani
drzewa, kuchnia byta zimno. Gtdd i chtdd, ale my sie cie-
szyli, ze u$ Rus za nami nie idzie. Zyjac tak, mieli my cichém
nadziejym, ze sie us to pumatu koénci. Ale do Norwiku byto
300 km, a tam w Norwegii us byto kupa lepi. Tam nad fjordem
walczyto polski wojsko z Niymcami. Z miasta Steinker ucie-
ktem przez skaliste gory do Szwecji, gdzie omato nie umartem
z wycienczenia, ale méj Aniot Stréz mi pomdgt. Kéniec wojny
przezytem w Fagerod w lagrze.

Kéncim wspémniynia — wesotych Swiat w zgodzie i mitosci
Jezuska wiynszujym Wsieckim.

Jaworzynka 22. XI1 1995 r.
O AUTORZE

Pawet Polok z Jaworzynki.

Urodzit sie 28 marca 1921 r. Pochodzit z placu ,Od Bitka”.
W czasie wojny zostat przymusowo wziety do wojska niemiec-
kiego. Walczyt w Norwegii, skad udato mu sie wrdcic¢ przez
Szwecje. Ozenit sie z Zuzanng Polok z Istebnej.

Byt uzdolniony muzycznie. Grat na klarnecie i okarynie. Byt
cztonkiem orkiestry detej w Jaworzynce, cztonkiem Zespotu
Regionalnego ,Jaworzynka”, znanym i cenionym gawedzia-
rzem. Stynat réwniez z szycia kyrpcdw. Zmart 3 stycznia 2004 r.
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TROJWIES SWIATECZNIE

Wierszyki na potazy

Jo je maty potazniciek
Jo je maty potazniciek,
przysietech tu po trdjniciek.
Trdjniciek mi dejcie,
sy mnie sie nie Smiyjcie,
bo jo z wozym nie jadym,
suchej rzepy nie wiezym,
co mi docie to weznym.
Albo gros, albo dwa,
to je dobro kolynda,
albo stéwka, albo dwie,
to mi kapsy nie urwie!

Jo je maty ziociek
Jo je maty ziociek, spiwdm jako ptosiek,
ptoskowie spiwajom, Jezuska witajom.
A jo Go tes witém, kotocicka pytém.

Kotocicka dejcie, sy mnie sie nie Smiyjcie,
bo jo z wozym nie jadym,

suchej rzepy nie wiezym,

co mi docie to weznym,

albo gros, albo dwa, to je moja kolynda!

Jo je maty chrzas¢é
Jo je maty chrzasé, ni mogtech tu dojsé,
musieli mie tacik niysc,
potaznickym wiysc.
Mocie na piecu midd, jo bych wém go smiét,
albo gros, albo dwa to je moja kolynda !

Tyn Maty Jezusek...
Tyn Maty Jezusek, co ptacie w ztébecku,
Un nas tu kludzi do tego ddmecku.
Coby my wom powiriszowali,
choc my jescie kapkym mali.

W koto Jego narodzynio, przynosimy wom zyczynia.
Byscie byli zdrowi i szczynsliwi, a do pracy ochotliwi,
To wém Bozie dej !

My sém jescie kapkym mali...
My sém jescie kapkym mali,
na sénkach my przyjechali,
chcymy woém tu potazowad, potaznickym ofiarowac.
Niech sie wém tu dobrze darzy,
w zimie, w lecie, aji w jarzy.
Miych dukatéw wdycki miyjcie,
a to nas tes nie zabyjcie,
hej kolynda, kolynda !
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W ziébecku, na sianku...

W Ztébecku, na sianku Jezusek maty,

a przy Nim se rzyko aniotek bioty.

Wiyncej aniotéw przy Nim rozspiywanych,
aji woét i osiot spozirajom na nich.

A Materika Jego, pieknie usmiechniynto,

bo w #tébecku lezi ta Dziecina Swiynto.

Tes wém gazdoskowie, na tyn dziyr pamiatki,
wiynsiujymy spotu z Jezuskym Malutkim,
coby wém w tym ddmu sciynsci zagoscito,
coby Wém na polu wsiecko obrodzito.
Zamiast smutku, samo radosc,

zamiast gniywu, jyny mitosc.
Tej radosci petne pudta,

a piniyndzy petne gumna.
Tak to Bozie dej !

Z potazni¢kém w rynce...
Z potaznickdm w rynce, od rana us$ chodzim,
od chatpy, do chatpy radosc ludziém gtosim.
Ludzidom rados¢ gtosim, Boga wychwalujym,
co sie ndm dziska w nocy narodzit w Betlejym.
Z Paniynki Nejswintszij to Dziecidntko mate,
ztoziéne na sianie niesie Boskdm chwatym.
T6s sie my tes wsiecy gorole poktérimy,

S L - . y
matymu Jezuskowi w darze serca z+éW’W # 5l 3=

A ta potaznicka niech bedzie pamidént
Ze sie narodzito to Bozi Dziecidntko.

Przyszta jo tu na potazy
Przyszta jo tu na potazy
Przyszta jo tu na potazy
Burzytach uz kupa razy
Wyscie mi nie totwiyrali
Boscie jescie dobrze spali.

Chciatach wom tu powiynsiowad
Wsieckim wém pokolyndowac
Sciynscio zdrowio i radosci
Moc mlycicka, mato ztosci

A na wiosnym kiery moze i
Piekne grzéndki niech zatorzel —5%
Kapkym zech sie rozgwarzyta
Teraz by trza co zaspiywac!

NASZA TROIWIES



Z KART NASZE) HISTORII

Ocali¢ od zapomnienia

Wspomnienie Jana Michatka - kowala z Jaworzynki

Na poczgtku listopada 2024 Jan Michatek, ceniony ko-
wal z Jaworzynki, otrzymat Nagrode Rady Gminy Istebna
w Dziedzinie Kultury. Wyrdznienie to docenito jego wybitne
osiggniecia w sztuce kowalstwa oraz wktad w zachowanie
tradycji i dziedzictwa kulturowego regionu. Niespetna kilka
dni poZniej, ten mistrz swojego fachu, twdrca niezliczonych
narzedzi, ozdob i elementow zdobniczych, zmart. Zamiesz-
czamy wspomnienie o tym niezwykty twdrcy opracowane
przez etnografa, Katarzyne Ruckg-Rys.

Jan Michatek urodzit sie 12 kwietnia 1932 r. na Wilczym,
mieszkat zas w Jaworzynce ,,Na Groniu”. Byt to wybitny ko-
wal, ktéry w swoim zyciu wykonat dziesiatki tysiecy narzedzi
gospodarskich, zawiaséw do drzwi, klamek, swiecznikdw i in-
nych motywdéw zdobniczych. Charakterystyczne jest u niego
bardzo bogate zdobnictwo wszelkich wyrobdw.

Kowalstwa uczyt sie przy ojcu — Janie Michatkowi (ur1906),
ktdry w Istebnej na Wilczym zbudowat kuznie i tam robit na-
rzedzia rolnicze: ptugi, wozy, zawiasy do drzwi. Jego wyroby
byto mato ozdabiane.

Jan Michatek odbywat stuzbe wojskowa w Wadowicach.
W Wadowicach przy ul. Wojska Polskiego 17 znajduje sie duzy
obiekt, w ktérym aktualnie miesci sie hotel ,,Podhalanin”. Wy-
budowany w 1830 r. przez Austriakdw od poczatku swego ist-
nienia stuzyt jako Cesarsko-Krélewski Szpital Armii Austriac-
kiej, z przeznaczeniem dla zotnierzy stacjonujgcych w miescie.
Przy ulicy Lwowskiej w koszarach umieszczono niektére ba-
taliony austriackiego 56 putku piechoty, a przy ulicy Wieden-
skiej (obecnie Mickiewicza) oddziat konnicy 2 putku utandow
austriackich. Tenze oddziat konnicy korzystat pdZniej z koszar
przy ulicy Zatorskiej (obecnie Wojska Polskiego), mieszcza-
cych sie réwniez w interesujgcym nas obiekcie ,Podhalanina”.
Po | wojnie Swiatowej szpital wojskowy funkcjonowat jeszcze
do okoto 1923 roku. W okresie miedzywojennym w koszarach
przy ulicy Zatorskiej przebywaty regimenty konne 12 Putku
Piechoty, artyleria putkowa, tabory, zwiad konny etc. W Wado-
wicach koszary nazywano ,,Chocimskimi”. W okresie Il wojny
Swiatowej budynek przeksztatcono ponownie na szpital. Za-
raz po 1945 r obiekt przejat 18 Kotobrzeski Putk Piechoty, ktéry
stacjonowat w Wadowicach przez prawie 10 lat. W 1956 r. zo-
stata utworzona jednostka wojskowa pod nazwa ,Samodziel-
ny Batalion Piechoty Gdrskiej”. Dowddztwo jednostki KBW
Ziemi Krakowskiej szukato koszar na terenie Podhala. Na
tak duzym obszarze nie znaleziono odpowiedniego budynku
z zapleczem. Dlatego na siedzibe jednostki wybrano Wado-
wice i budynek przy ul. Wojska Polskiego. 20 grudnia 1956
r. przybyli do jednostki rekruci z rocznika 1935. Byli to mez-
czyzni z powiatéw: Nowy Targ, Nowy Sacz i Zywiec (w: Jan
Gajczak Historia Wojskowego Klubu Sportowego ,Podhalanin’
w Wadowicach Wadoviana : przeglad historyczno-kulturalny 8,
36-47 2004)

Michatek petnit w wojsku funkcje Instruktora Podkuwacza
Koni. W jednostce znajdowato sie wéwczas 200 koni i Jan byt
odpowiedzialny za przygotowywanie czesci podkdw, podku-
wanie zwierzat oraz leczenie koriczyn koni. Wspominat o tym,
mdwiac ,,Prowadzitech ksidjski we wojsku, kazdego kdnia, kaz-
dém podkowym trza byto wpisad, zie to sie robito. Ksidjskym
profesora Kazimierza Szczudtowskigo znotech na pamiync.
(Kazimierz Szczudtowski, Kucie kopyt i racic, 1921). Byt bardzo
cenionym podkuwaczem, mistrzem wykonywania podkdw i ich
zaktadania ,Trza byto umiec usadzi¢ i dopasowac podkowym”.
Za swoja mistrzowska prace czesto otrzymywat nagrody w po-
staci urlopdéw lub dodatkowej odziezy. Dowddztwo zabiegato
o to, zeby pozostat w wojsku, ale ojciec bardzo nalegat, zeby
wrdcit do domu, by pomdéc mu w gospodarstwie i w kuzni.

NASZA TROIWIES

W 1955 r. ozenit sie z Maria i przeprowadzit do Jaworzynki.
Tu wybudowat dom i zorganizowat w piwnicy kuZnie. Praca
W niej zajmowat sie gtédwnie wieczorami, jak mdéwit : ,nieroz
sie robito aji do potnocy” oraz w okresie zimowym, poniewaz
pracowat na 3-hektarowym gospodarstwie i nie miat na to za-
jecie zbyt duzo czasu. Prowadzit dodatkowo hodowle pszczdt,
w ktérej miat 30 uli. Ule robit sam.

Jako kowal specjalizowat sie w robieniu podkdw, bantdw,
zawiasow do drzwi, osnikéw — porzezdw, tasakéw — siekoczy,
wozow, obuszkow, siekier, nozy, motyk — kopaczek, ptugdw,
zelazek do ptugdw, grzadzieli, taricuchdw , Swiecznikéw. Dla
przyktadu wykonanie elementédw wozu zajmowato 3 petne
dni roboty, a na zrobienie zawiaséw potrzeba byto dwdch dni
pracy. Kazdej zimy robit 200 — 300 kopaczek, ktére do wio-
sny znikaty z kuZni, bo na wsiach w gminie Istebna byt na nie
ogromny popyt.

Wszystkie jego wyroby byty bardzo bogacie zdobione. Za-
wsze sam wymyslat wzory. O stosowaniu zdobnictwa mdowit:

sjak robic, to robic. Nie kapkym, ale fest zdobiéne! Jan Micha-
tek przekazat swoje umiejetnosci synom Andrzejowi i Zbi-
gniewowi. Jest bardzo dumny z ich pracy i z jakosci wykonania.

Wyroby Jana Michatka znajduja sie chyba w kazdym domu
w Jaworzynce, a wiele z nich powedrowato réwniez poza re-
gion Tréjwsi , a takze poza granice Polski.

O prace tego kowala zabiegajg muzea etnograficzne w ca-
tym regionie.

Jednym z wielu miejsc, gdzie mozna podziwiaé kunszt arty-
styczny Jana Michatka jest koscidt parafialny pw. Sw. Aposto-
tow Piotra i Pawta w Jaworzynce.

Opracowata:
§ Katarzyna Rucka- Ry$

=1

> Jan Michatek przy pracy w sWojej kuZni
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ZDROWA TROJWIES

Zieliny z nasij dziedziny

Cytrynka (geranium)

Na polu zima, $niega
kapkym przikurzito, porym
stopni mrozu, bez kufaji ni
ma sie co brac nz chatupy.
A na polu darmo teraz zie-
linek chladad, teraz je tyn
cios kiedy trza to, co my
nazbiyrali i ususili, uziwac.
Zrobi¢ se porzéndnej her-
baty z krwownika i ziglawy,
nasmarowac sie toliwém
z dziurawca, jak strziko w
kolanach té$ uzi¢ kostyfo-
tu, a kaZde rano pija¢ wo-
dym z toctym z jabtek. Tak
coby, ludeckowie ztoci, nie zmitryjzi¢ tych daréw bozich, co my
jich cate lato zbiyralii.

Jak kiery nic nie nazbiyrot ale mo rod kwiotki na toknie, t6Z
tes tam cosi zdrowotnego ndndzie. Jest tako jedna roslinka,
kiero rosnie w doénic¢ce a je tokropnie zocno. Ta roslinka to
cytrynka, tak to sie u nas w déma nazywato, wiym zie nikierzi
padajom na to anginka, a po parisku to je geranium. W kupa
chatupach to rosnie, jak jech chodzywata do skoty, t6Z pa-
miyncym zie tez to tam rosto, taki wielki, siumnie wdniajoncy
krzok. Mie sie zdo, zie jakby aji gdosi nie wiedziot jako to sie
nazywo, t6s tyn zapach kazdy pozno, taki Swiyzi, miyntowo-
cytrynowy, przestrasnie piekny.

TROJWIES PO NASZYMU

Nasio matka niebogo wdycki ném dowali spucidny listek
tej cytrynki do tucha, jak nas tod géniynio bez ciopki bolywaty
abo robiywali z tego herbatym.

Cytrynka mo dziatani przeciwbdlowe, antybakteryjne, mo
teZz w sebie witaminy. Jak kiery mo Spatndm skdérym, z jaki-
misi wypryskami, t6Z se mozie zaparzi¢ porym listkéw i jak to
tochtédnie my¢ tym gymbym.

Przi bolédncym brzuchu teZ pdmogo, wtedy se trza zaparzic¢
ze dwie tyZki zielinki i popijac caty dziyn po kapce.

A jak ném nic ni ma, t6Z tez se worce takém herbatym zro-
bi¢, bo je przestrasnie dobro w Smaku. Trza pokro¢ porym list-
kéw cytrynki, tak coby byto tego 2- 3 tyski, zalo¢ warzéndm
wodom i zostawi¢ z 15 minut. Potym nic jyny pic i radowac sie
dobrym smakym.

Nie bdjcie sie, zie jak bejecie targac listki, t6Z nic Wém z
tej zielinki nie zostanie, una przestrasnie chénym todrosto, a
jak sém totargowane listki, t6Z na to miyjsce wyrosto kupa
nowych i cytrynka wygléndo pieknie, tako gynsto. No, jako
ze wsieckim, trza miec¢ rozum, bo jak do piekna wyskubiecie
wsiecki listecki, t6Z kapkym to potrwo, azie wyrosném nowe.

Opracowata:
§ Teresa Przybyta

Pogwarki spod tochodzitej

Narodziny Logosu - Stowa Bozigo

~Kany ¢towiek rozwijo swoje ¢towieciynistwo, kany przekra-
cio swoje utémnosci i uwarunkowania, kany stowo sie lepsi,
kany totwiyro sie na to co w nim nieskénciéne, kany staro
sie prowdziwie kochac - tam w c¢towieku rodzi sie Boski Lo-
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gos, Syn Bozi. Wcielyni dotyci kazdego z nas, wdycki i wsiyn-
dy, niezaleZznie tod tego jako jego tosobiste losy splatajom
sie na pfasciznie historyji z wydarzynim z Betlejem. Dotycito
Izraela wandrujoncego przez pustyniym ponad tysidonc rokéw
przed narodzynim Jezusa. Dotycito te$ zapewne ksiyricia
Siddharty Gautamy, pociémwsi tod pyrsigo aktu wspdiciucio
dlo ciyrpiéncych, przez mémynt wielkigo Przebudzynio, aZie
po utropym wieloletnigo naucianio Dharmy. Dotyci pewnego
dochtora, poswiyncajéncego swoje Zici miyskaricém tobozoéw
dlo uchodZcéw w Afryce Wschodnij, a kiery wobec reportera
jednej ze stacyiji TV zdecydowanie zadeklarowot sie jako ate-
ista. Chocias na poziémie nazw, mian, samotokreslyn réznimy
sie - istnieje gtymbsio ptascizna, wymykajénco sie jasnymu
i wyraznymu zdefiniowaniu, na kierej spotym wsiecy mémy
cosi tak cynnego i krasnego, izie my krzescijanie, ni mogymy
tego nazwac inacyl jak rodzédncym sie BoZim Synym”.

Piotr Sikora, Drogi z Betlejem

Mate Cyntrum Swiata

.Na powierzchni Zicio istnieje tela podziatéw, ran, nieroz-
strzigalnych koénfliktdw i przeciwstawnych racyjiji, Zie tatwo na
tym ptytkim gruncie zbudowac tosobne i zamkniéne na sebie
Swiaty. MoZna progowac todcidnc sie tod tego, zatrzi¢ slady
przestosci, schowacd sie za parawanym ignorancyiji i tobojynt-
nosci. Ale mate cyntrum Swiata nie je przystaniom dlo partadi,
kierzi budujém na krétko i byle jako, nie dowajonc se pozdr na
przistosé. Tu po totwartosc i stukym Zicio spotym zstympuje
sie w gtémb pamiynci i do samych strzewi miyjsca, palimpse-
stu réZznych losdw i kultur. To, co byto gtymbokim podziatym
po wyrchu, w gtymbinie todnajduje wspdlny korzyn, je splecié-
ne. Tu zakorzyniyni je formém todzyskiwanio przistosci.

NASZA TROIWIES



Mate cyntrum Swiata ustanowiane je w ciéngtosci tradycyjiji.
Ni moZna zabywad, Zie tradycyja to Ziwo rzyka, a nie strzezio-
ne stawy stojoncej wody. Wiernos¢ tradycyiji to nie yny upa-
miyntniani, ale i kdntynuacyja. Jesi uswiadémimy se, kim byli
Ci, kierym chcymy dochowac wiernosci, tokozie sie, Zie to
ciéngtosci tradycyiji stanowi nieustanne zmiyniani Swiata, prze-
kroc¢ani granic i bunt prociw zastygtym formoém zicio”.

Krzysztof Czyzewski

Doswiadd¢iyni pogranicio
»,Nasim mianym todpowiadajoncym etosowi solidarnosci
byto "Pograniéi", tobejmujénce catém wspdlnotym, z granica-
mi przebiegajoncymi w jeji wnyntrzu i mostami niezbyndnymi
ji do Zicio. Nimielimy jednako kultury do praktykowanio etosu
pogranicio.

Kultura zoriyntowano na event i medyjalnosé, uzalezniéno
tod rynku, krétkotrwatych grantéw, narcystyénego gwiazdor-
stwa, efekciarskigo indywidualizmu, jednorazowo i kupciénco
przekrocianim rozmaitych tabu ni mozie by¢ ciynsciom warsta-
tu budownicigo mostdw. Tworzéne przez niego dzieto potrze-
buje zanurzynio do gtymbi i ciéngtosci, nie zno ciasu przeste-
go dokdnanego, mo za to cias na rozmowym i przemianym,
w dtugim trwaniu prziwraco ludziém godnosé, pamiynic i za-
ufani rodzdénce sie w wykracianiu tod "jo" ku "ty". Towarzisi
tymu potrzeba wyjscio z podziymio, z elitarnych kryngow,
z metropolitalnego cyntrym ku ludziém, ku zmianie spotecnej,
ku torganiénej robocie, ku prowincyji i marginesom”.

Krzysztof Czyzewski

TROJWIES PO NASZYMU

Méndrosé w toku

.U Goroli” - powiado Tischner - "gromadzém sie wsiecki
grzychy ludzki w doskdnatej krasie. Yny caty w tym synk, Zie
do tych grzychdow zostot dotdnicidny urok, jakigo kany indzyl
nima. W kdncu ty "harde notury" poradzém zagraé, zaspiywac,
rozesmioc sie, a poza tym - pokochac wolnos¢. Niewolniki to
uni nie som. Majom z tym tostudym baby, majom wielebni fa-
rorze, ale to sém piekne tostudy. Kany indzyl te$ som tostudy,
yny Zie ni ma us tyj krasy.

A przeca nie to byto i je nejwazniyjsi. Nejwazniyjsio je "mdn-
drosc w toku" - umiyjyntnosc dziwanio sie na swiat i widzynio
Swiata. Cechdm maéndrosci je i to, Zie nie dowo sie zniewolic¢
tymu, co je".

Radosciami nie pogardzej, tod smutku uciekej. Kany radosc¢,
tam i cnota. Kany smutek, tam grzychy, tam niecnota. Starej sie
to radosé, a za radosciom przidzie rozum i cato resta.

Wtedy dziepro déndzies do sedna nasij wiary. Powtdrzis
stowa Boga, prawis ,dobre byto”. Mozie wtasnie o to napro-
wdym chodzi, mozie my sém tu na tym sSwiecie po to, coby
na koricu powtdrzic ty nejkrasniyjsi stowa, jaki Pén Bég wypo-
wiedziot w dniu nasigo stworzynio: ,Dobre byto”. | niech tak
zostanie.” Amyn

ks. prof. Jozef Tischner

Fragmynty tekstow Piotra Sikory, Krzysztofa Czyzewskigo
i S.p. ks. Jozefa Tischnera podane sém w moim ttumaciyniu na
archaizowandm mowym istebniariskdm.

Zdrowych, Radosnych Godnich Swidnt 2024 roku, Zici
Woém - Ztoci Istebnianie, Jaworzinicianie, Kéniokowianie
i wsiecy roztomili Goscie

Opracowat:
® Andrzej Suszka z Rupiynki tod Fiedora

NASZA TROIWIES

>Zamy na

*Gorclskl Koncert »
Koled_q Pastoratek

ykonaniu

Mata Istebna”

29 grudma 2024r.
godz.: 18:00
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WARTO PRZECZYTAC

,P0 cos” — poezja, ktora zatrzymuje czas.
Nowy tomik Anny Czepczor juz w sprzedazy

Listopad  przynidst  mito-
Snikom literatury  wyjatkowy
prezent — nowy tomik wierszy
autorstwa Anny Czepczor z Ko-
niakowa, zatytutowany ,Po
cos”. To drugi literacki owoc
talentu tej utalentowanej autor-
ki, ktéra w 2023 roku zadebiu-
towata zbiorem ,,Oczy Aniota”.
Podczas gdy pierwszy tomik
zawierat poezje z czaséw mio-
dosci autorki, ,Po cos” to zbidr
nowszych utwordw, bedacy
wynikiem inspiracji ptynacych
od bliskich oséb i gtebokiej re-
fleksji nad codziennoscia.

Poetycka podréz przez zycie

Recenzja wydawnictwa, zamieszczona na portalu ,Zaczyta-
ni”, doskonale oddaje istote tej publikacji:

Tomik ,,Po cos’, ktory trzymasz w rekach, to wyjgtkowa po-
droz przez zakamarki ludzkiej duszy. Autorka, czerpigca z bo-
gatego doswiadczenia zyciowego, wprowadza Czytelnika
w swiat gtebokiej introspekcji, gdzie refleksja nad losem czto-
wieka splata sie z uniwersalnymi pytaniami o wiare, mitosc
i smierc. Kazdy wiersz przenika atmosfera melancholii i tesk-
noty, ale rowniez nieustannego poszukiwania nadziei i sity do
dalszego zycia.

Tomik jest dostepny na stronie internetowej ksiegarni ,Za-
czytani”, na Allegro oraz bezposrednio u autorki. Moze byc¢
doskonatym pomystem na prezent, szczegdlnie teraz, gdy
zblizajg sie Swieta — ksiazka ta

Radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wiele pomysinosci

z pewnoscig odnajdzie swoje miej-
sce ,,pod choinka”.

Serdecznie gratulujemy pani
Annie Czepczor kolejnego piek-
nego wydawnictwa oraz realizacji
swoich twoérczych marzen.

w Ustroniu % Barbara Juroszek

w nadchodzgcym 2025 roku ﬁ Bank Spéldzielezy Opracowata:

naszym Klientom oraz Czlonkom Banku
2yczq

Rada Nadrorcza, Zarzgd eraz Pracewnicy Bankv Spoldzielczege w Usfroniv

apraszamy do naszych placowek w Ustroniu, Wisle, Istebnej, Koniakowie i Jaworzynaes

Wasze roozinne miefsce

na kazoy okazfe

Wesela i przyjecia okolicznosciowe w sali z widokiem na las
Gdralski szatas z paleniskiem, duzymi stotami i beskidzkim menu

Rezerwuf:
+48 530 714 531 | +48 537 449 256 sprzedaz@srebrnybucznik.pl Istebna 464, 43-470 Istebna
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TROJWIES PO NASZYMU

FITNESS CLUB A%

ZEOTY GRON

ZLOTY GRON | BoTgRa

JUZ OD: 20 zt/1h

porzy zakupie karnetu na 10 wejsé

DOWIEDZ SIE WIECEJ:
+46'739 098 888 | SPA@HOTELZLOTYGRON.PL
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www.optyk-fuchs.pl

GABINET OKULISTYCZNY

WISLA CENTRUM ul. 1-go Maja 67A
(pawilon ustugowo-handlowy)

lek. med. Wiadystawa Broda
mgr Krystyna Fuchs

optometrysci: mgr Jacek Fuchs
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CENTRUM
mepyczne ADO 2

USEUGI Z ZAKRESU

* Poradni Chirurgicznej

+ Poradni Schorzen Piersi

* Poradnia Schorzen Tarczycy
DIAGNOSTYKA
ULTRASOMOGRAFICZMNA

* Tarczycy

= Piersi

Kig dla ciezarnych po 30 tyg cigzy
Pobieranie wymazdw
cytologicznych

Pokaz kapieli noworadka
Fielegnacja kikuta pepowiny
Edukacja przedporodowa

Porady laktacyjne

-

* Marzaddw jamy brzuszne
* Wazhdw chionnych
ZABIEGI W RAMACH PORADNI
SPECJALISTYCZIMNYCH

radni dyczn
* Usuniecie znamion Poradn : e 3
= Usuniacie kaszakdow Istebna 423
* Biopsje cienkoighowq pod Rejemacja tel. 33 8513177
kontrolg USG on-line:
« (Tarczycy, Plersi, Wezly Chionne) poradniamedycznaistebna. medifile.pl
* Biopsje grubociglows pod kontrolg Gudzin]r otwarcia:
USG (Piersi) Poniedziatek 8.00 - 12.00
+ Badania histopatologiczne $roda B.00 - 12.00
= EKG
iy Piatek .00 - 12.00

BADANIA LABOLATORY|ME
* Szeroka oferta badar
= Wyniki on-line dostepne jul tego

samego dna

NOWOSC
W
L ASERIS - EMFACE

(MATURALNE PODNIESIENIE OWALU TWARZY)

-

M
884 510173
1 ISTEENA 1552




