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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACSH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do spesobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukejami umieszczonymi przy poszezegéinych poiach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 2e nalesy skredlié niewdaseivg odpowied?, pozostawiajac

prawidiows. Przykiad: , pobieranie® fniepebierania™”.

L. Podstawowe informacje o zfoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzgd Gminy Istebna
do ktérego jest adresowana oferta 43-470 Istebna 1000

Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia — przeciwdziatania

[ . - 1} :
2. Rodzaj zadania publicanego alkoholizmowi

11. Dane oferenta{-téw}

o

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numgr'w kféjowym_ Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenji, adres e-mail, numer telefonu‘

Miedzyszkolny Klub Sporiowy Istebna
KRS 0000124090
43-470 istebna 550

L L | Prezes zarzgdu klubu Tadeusz Krezelok tel. 883367782
. as ; .
1. Dane osoby upowaznione] do skfadania Skarbnik Matgorzate Gale}, tel. 509613100,

wyj.asmen.dotyczqcych- ofen‘.y (np. _imig 1 ‘nazwisko, . e-mail: biuro@mksistebna.pl
‘numer telefonu, adres poczty elektronicznej) % N

lll. Zakres rzeczowy zadania publrcznego

1. Tytut zadanra publicznego Nartorolki na start — sposobem na zdrowy tryb zycia w Gminy istebna.

Data 16.05.2023r. Data 1 30.062023r.
rozpoczecia . zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego®

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem r‘niejst:a jego realizac}i) i
Nartorolki na start — sposobem na zdrowy styl Zycia Gmmy tstebna. MKS Istebna, jest stowarzyszeniem majacym na swoim celu
- prowadzenie dziatan zapobiegajgcym problemom alkohoiowym wystepumcym na terenie Gminy Istebna poprzez prowadzenie i

promowanie aktywnego | zdrowego trybu fycia wérdd dzieci i miodziezy.

1 ) Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadart okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0
dziafalnodci pozytku publicznege i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pb#n. zm.).
2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



Projekt realizowany przez MKS Istebna bedzie opierat sig na 3 gtéwnych dziedzinach :
- Profilaktyki antyalkoholowej (zajecia prowadzone 2x w tygodniu po 30 min z uczesthikami w formie pogadanki, przedstawieniu
prezentacji o sposobach zwalczaniu natogdw alkoholowi;ch oraz na ostatnich zajeciach rozdaniu gadzetéw o tematyce
antyaikoholowej),
- Aktywnosci fizycznej (zajgcia odbywajace sie 3x-w tygodnlu po 90 minut z podziatem na grupy i poziom zaawansowania
sportowego, gtéwnym celem bedzie zachecenie uczestnikéw do prowadzenla_ aktywnego trybu Zycia),
- Promocji zdrowego odizywiania {Uczestnicy podczas zajed z profilaktyki antyalkoholowej dowiedzg sig rdwniez w jaki sposéb
odpowiednic moga prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, dodatkowao kazdy uczestnik otrzyma owoc na zakoticzenie tygodnia treningow
po zrealizowanych zajeciach z aktywnosci fizyczne]. '
MKS istebna realizujgc projekt Nartorolki na start — sposobem na zdrowy tryb zycia w Gminy Istebna ma na celu prowadzenie
-swoich dziatan wsrod grupy 40 uczestnikéw z ‘podziatern na 4 grupy szkoleniowe po 10 os6b w zaleznesci od wieku uczestnikow
oraz poziomu sportowego ktérymi zajmowad sie bedzie kadra trenerskofinstruktorska w iloéci 4 wykfalifikowanych osdb.
Projekt bedzie realizowany w ciggu dwdéch miesiecy na terenie Gminy Istebna oraz dla grupy 20 najbardziej wyrézniajacych sie
uczestnikow zostanie zorganizowany wyjazd na 3dni w ramach nagrody do Gminy Koécielisko oraz Zakopanego na trasy COS w
celu przeprowadzenia treningéw sportowych na powstatych trasach nartoroltkowych w Zakopanym oraz trasach biatlonowych
w Koscielisku gdzie sa przygotowane profesjonaine trasy nartorolkowe dla biegaczy narciarskich.
Wyjazd zostanie zorganizowany dla grupy najbardziej wyrdzniajace] sie sportowo {docelowo 20 oséb), zwiazku z wymagajacym
terenem i profilem tras nartorolkowych, podcezas pebytu uczestnicy beda mieli zzpewnione 3 positki podczas kazdego dnia
- wyjazdu wraz z noclegiem. Transport uczestnikdw zostanie zapewniony przez klub MKS Istebna jako wkiad wiasny.
W trakcie wyjazdu za grupe bedzie odpowiedzialnych 2 trenerdw, instruktoréw oraz 2 wolontariuszy, ktérych pobyt zostanie
pokryty ze srodkdw wiasnych kiubu jako wkiad wiasny do zadania. Wyjazd zostanie zorgamzowany w trakcie wybranych dni
projektu w zaleznosci od pogody i miejsc noclegowych.
Grupa, ktdra zostanie na terenie Gminy Istebna, bedzie w dalszym ciagu realizowata zadania z projektu w 2 grupach za ktdre
beds odpowiedzialni 2 trenerzy/instruktorzy.
Podczas realizacji catego projektu uczestnicy bedg nabywad nowe umiejetnosci biegu na nartorolkach, biegu crassowego w
terenie,.marszobieg po okolicznych szlakach oraz zwigkszg swoje umiejgtnosci w treningu motorycznym. Do udziatu w
zajeciach chcemy zacheci¢ tez rodzicow na wspdine organizowanie czasu wolnego .
Zajecia na nartorolkach bedg odbywad sie na 2 trasach nartorolkowych zlokalizowanych w lstebnej LBucznik” oraz Istebnej
LZaolzie”, gdzie posiadamy tor nartorolkowy , pump track i zaplecze socjaine. o
Treningi dotyczace Crossu biegowego i marszoblegow bedj realizowane na okohcznoscrowych szlakach turystycznych oraz
Boisku pod skocznia. _
Zajecia dotyczgce treningu motorycznege beda odbywac sig przy Szkole Podstawowej na Dzielcu z wykorzystaniem boiska
sportowego, biezni oraz Sali Gimnastycznej. : <
Klub MKS istebna posiada swoje pomieszczenie w budynku ZSP w Istebnej na Dzielcu, ktory podczas prelekcji antyalkoholowe]
zostanie wykorzystany jako miejsce do prowadzenia zajet.
Podczas zajec sportowych uczesinicy beda mie¢ udostepniony sprzet w sposéb nieodptatny posiadany przez MKS Istebna tzn.
Komplet sprzetu narcrarskiego (Buty narciarskie, nartorolki, kije). Posiadany sprzet w wiekszosci jest pozyskany z realizowanych
" wezesniejszych projektach antyalkoholowych i przeznaczony dla cztonkéw klubu MKS Istebna.
Niestety niektdre elementy sprzetu narcmrsk:ego w mocny sposéb 53 juz wyeksportowane zwigzku z tym dzieki realizacji
‘projektu klub planuje zakupié 10 par kijéw narciarskich oraz 5 par butéw narciarskich. Zakupiony sprzet réwniez jak po innych
" zrealizowanych projektach zostanie po zakoiiczeniu zadania przeznaczony na uiytek zawodnikéw klubu MKS Istebna.

* % .
[

4, OpIS zakiadanych rezultatow reailzacu zadania publicznego

Planowany poziom . . . . ..
o YP Sposéh monitorowania rezultatéw / Zrédio

Nazwa rezultatu oim:;éa d:?::lg\?::)w informacji o osiggnieciu wskainika
40 Lista uczestnikéw,
Udziat w cykiu zajec dzieci i mtodziezy z dokumentacja fotograficzna
terenu Gminy Istebna
Spotkanie z trenerami uczestniczgcymi 4 Lista uczestnikdw,
w projekcie, poprzedzajacy cykl zajed . dokumentacja fotograficzna

(przygotowanie programu,  zajeé
aktywnosci fizycznej, pogadanki 2
zakresu profilaktyki).




Zapewnienie nocleguy 1 wyiywienia 20 dokumentacja fotograficzna/ lista

osobg uczestniczacym podczas wyjazdu . uczesinikow

na trasy nartorolkowe do Koscieliska

oraz Zakopanego

Zakup kijdw do narciarstwa bisgowego 10 sztuk Faktura vat

oraz butdw

Podsumowanie realizacji catego 1 spotkanie dokumentacja fotograficzna

projektu z jego uczesinikami w budynku
kiubowym na Kubalonce, gdzie zostanie
zofganizowany poczestunek w formie
cateringu.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia - w realizacji dzialari pl_anoi.vanych w. ofercie oraz zasobow, kitére bedg
wykorzystane w realizacji zadania ' -

W roku 2022 zostaly zorganizowane 2 zajecia z profilaktyki antyalkcholowej, podczas ktorych uczestniczylo 50 dzieci i

miodziezy z terenéw Gminy Istebna.

W roku 2021 MKS Istebna zrealizowat 1 zadania tego typu, ki6re okazaly sie duzym sukcesem miedzy innymi z tego
powodu, iz ilos¢ uczesinikow bylg duza wieksza niz zaktadalismy. W ubieglych latach réwniei re;[izowaiiémy podobnego
typu przedsiewzigecia po ktérych za kaidym razem udawato sie wyciggac kolejne talenty w biegach narciarskich a
uczestnicy_projektu za kazdym razem wynosili duzg wiedze dotyczacg profilakiyki alkoholowe]. Sposéb prowadzenych
warsztatéw i treningdw byt alternatywnym sposchem spedzenia wolnego czasu dla dzieci i modziezy z gminy I‘stebna,
czego rezultatem sg wyniki zawodnikdéw naszego kiubu na arenie migdzynarodowej. Jako klub staramy sig organizowad

dla dzieci i mtodziezy uczestniczacych w zajeciach codzienne treningi, prowadzone przez réznych trenerdw ,co pozwalg

nam na zwiekszanie swojego doswiadczenia oraz zacheceniu ich do aktywnoéci ﬁzy’cznej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

| Rodzajkosztu | Wartosé | Zdotaci | Zinnych
PLN - . #rédet
1 Zakup akcesoriéw do kijéw 1500,00 j o 0 -

nartorolkowych ,raczki ,groty
2. Koszt noclegu i wyzywienia 20 7500,00
’ uczestnikow wyjazdu do Zakopanego
i Koscieliska
3. Poczestunek dlz uczestnikéw zadania 300,00
w formie owoca 1x w tygodniu
4, Wydruk ulotek i nakiejek o profilaktyce | 200,00
alkoholowej
5. Praca trenerdw { 4 oschy x 50x 13 zi) 2600,00
6. Koszt noclegu i wyiywienia dia 2 1000,00

trenerow/finstruktoréw podczas
wyjazdu do Zakopanego i Kodcieliska.

7. Koszty transportu dla uczestnikéw 1000,00

wyjazdu do Zakopanego oraz

Koscieliska Sl
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14600,00 10000,00

V. Oswiadczenia




Odwiadczam{-my), ze:

1}
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziatalnodcd poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pleniaZnych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatainosci pozytku
publicznego; .

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegalda)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferig nie zalega(-ja)* / zalege{-jaj* z optacaniem naleinosel z tytutu skiadek na

5}
6}
7}

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci I niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym™ / innag wiasciwg ewidencia*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, kidrych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadezenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
oséb upowaznionych do sktadania o$wiadczen

woll w imieniu oferentéw)
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